
Ciclo de Sesiones 
Clínicas

Mamá escorpión, mamá gorrión,  
mamá cocodrilo
José María Ruiz Acevedo. Psicólogo. Psicotera-
peuta. Profesor y formador de Psicología en ám-
bitos de tripulación de cabina o Policía Nacional.  
Divulgador de psicoterapia en TV, YouTube y 
Universidad.
21 de mayo de 2027, de 16:30 a 18:00h

Abordaje psicoterapéutico de un caso con 
trastorno narcisista de la personalidad desde 
la psicoterapia focalizada en la transferencia 
(TFP)
Rocío Hermosillo Torres. Psicóloga clínica. Es-
pecialista en psicoterapia con adolescentes y 
adultos.
Verónica Steiner. Psicóloga. Psicoterapeuta. 
Supervisora y docente acreditada en Terapia 
Focalizada en la Transferencia (TFP) por la In-
ternational Society for Transference-Focused 
Psychotherapy (ISTFP).
28 de mayo de 2027, de 16:30 a 18:00h

El caso de Lucía. Cuando el dolor habla a 
través del cuerpo 
Eva María Carretero. Psicóloga. Investigadora 
de conductas autolesivas y suicidas en entornos 
digitales, redes sociales e internet.
4 de junio de 2027, de 10:00 a 11:30h
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La Junta Directiva de la Sección de Psicología Clínica, de la Salud y Psicoterapia del Colegio Oficial 
de la Psicología de Madrid, os anima a participar en la formación continuada en Psicología clínica y 
Psicoterapia.

Las sesiones clínicas se celebrarán los viernes y consistirán en exposiciones detalladas de casos o el 
abordaje de una temática de trabajo o tratamiento psicoterapéutico en particular, que puedan tener 
un interés práctico para los profesionales de la Psicoterapia. Son de carácter breve, con una duración 
de una hora y media, incluyendo la exposición del caso y el posterior coloquio con los asistentes. Los 
miembros de la Sección pueden inscribirse a la actividad, ya sea presencialmente o a través de vi-
deoconferencia (recibirán certificado si asisten al 80% del ciclo). Si quedaran plazas libres, en la 
modalidad presencial, podrán inscribirse los/as colegiados/as y estudiantes asociados/as que no perte-
neciendo a la Sección estén interesados/as.

La mayoría de estas actividades serán grabadas y emitidas en directo, y podrán visualizarse en cualquier 
momento a través del Canal Psicología TV de la página web del Colegio, autenticándose previamente 
como miembro de la Sección.

¿Por qué papá no viene a casa? Elaboración 
del duelo en un/a menor de cinco años
Magdalena Grimau Arias. Psicóloga Especialis-
ta en Psicología Clínica. Especialista en Psico-
terapia. Docente y coordinadora de Formación.
11 de septiembre de 2026, de 10:00 a 11:30h

El/la niño/a en exceso: hiperactividad y fallas 
en la inscripción de los lugares familiares
Belén Alonso Muñoz. Psicóloga. Psicoterapeu-
ta orientación psicoanalítica.
25 de septiembre de 2026, de 10:00 a 11:30h

Dificultades ejecutivas o sufrimiento emo-
cional: revisión de un caso en contexto de 
separación parental conflictiva 
Marta Múgica Carrasco. Psicóloga clínica y psi-
coterapeuta cognitivo conductual. Orientadora 
educativa.
9 de octubre de 2026, de 10:00 a 11:30h

Más allá de la hiperactividad: evolución y 
abordaje del TDAH en un/a paciente 
Ángel Terrón González. Psicólogo de atención 
a alumnos/as con dificultades.
Alberto Jiménez  Fernández.Experto en inter-
vención de la ansiedad y el estrés.
16 de octubre de 2026, de 16:30 a 18:00h

Cuando el nacimiento deja huellas:  
Tratamiento con EMDR del trauma de una 
cesárea vivido en pareja
Mari Luz Gómez Quijano. Experta en Psicolo-
gía de adultos y adolescentes.
23 de octubre de 2026, de 10:00 a 11:30h

Intervención inmediata transdiagnóstica en 
una víctima del accidente ferroviario de Ada-
muz: previniendo la consolidación del trauma
Enrique Parada Torres. Experto en Psicología 
de urgencias, emergencias y catástrofes. Profe-
sor universitario.
30 de octubre de 2026, de 16:30 a 18:00h 

La noche interminable: cuando el último 
lavado nunca es el último. Intervención caso 
clínico TOC desde la Psicoterapia Breve 
Estratégica 
Belén Ortega Bellé. Psicóloga y Psicoterapeuta 
especializada en terapia breve Estratégica. Di-
rectora científica del programa Dialogo entre 
Cerebros.
6 de noviembre de 2026, de 10:00 a 11:30h

Reparando apego desde la terapia IFS a 
través de un caso 
Ana Clara Rodrigo Torres. Psicóloga Especialis-
ta en Psicología Clínica. Consultora y Terapeuta 
Certificada IFS.
13 de noviembre de 2026, de 16:30 a 18:00h

Un caso de ansiedad, somatizaciones y perfec-
cionismo desde la psicoterapia integradora 
Jessica Moraleda Merino. Psicóloga General 
Sanitaria. Especialista en Terapia Sistémica, 
trauma y apego.
20 de noviembre de 2026, de 10:00 a 11:30h

Cuando la acción se convierte en un lugar 
seguro frente al miedo y el sufrimiento del 
trauma: psicodrama, adaptaciones y sincro-
nía cerebral 
Aída Cantos Restrepo. Psicodramatista y tera-
peuta psicodinámica.
27 de noviembre de 2026, de 16:30 a 18:00h

Lo opuesto a la adicción es la conexión.  
Herramientas sistémico-integrativas y lectu-
ra de género de un caso 
María Rodríguez Domínguez. Psicóloga espe-
cialista en terapia familiar y de pareja.
11 de diciembre de 2026, de 10:00 a 11:30h

El/la terapeuta en consulta. Emociones, iden-
tidad y rol clínico como predictores de salud 
para sí mismo y para sus pacientes 
Eduardo Torres Celdran. Psicólogo. Psicotera-
peuta. Profesor Universitario, investigador, au-
tor y divulgador 
18 de diciembre de 2026, de 16:30 a 18:00h

El papel del/la profesional de la Psicología en 
cuidados paliativos 
Beatriz Torres Pardo. Psicóloga Especialista en 
Psicología Clínica. Máster en cuidados paliati-
vos y especialista en psicoterapia integradora.
8 de enero de 2027, de 16:30 a 18:00h

Del reconocimiento del maltrato al proceso 
judicial: evaluación, intervención psicote-
rapéutica y apoyo integral en un caso de 
violencia de género 
Bárbara Zorrilla Pantoja. Psicóloga sanitaria 
y forense. Máster en Psicoterapia. Experta en 
violencia de género y victimología. Docente y 
comunicadora en medios.
22 de enero de 2027, de 10:00 a 11:30h

Evaluación diferencial de conductas disrupti-
vas con población infanto-juvenil: exposición 
de casos
Silvia Álava Sordo. Doctora en Psicología clí-
nica y de la salud, escritora, conferenciante y 
divulgadora científica.
29 de enero de 2027, de 16:30 a 18:00h

Lo psíquico en reproducción asistida: un caso 
de ovodonacion y psicosis posparto 
Liset Álvarez de Castro Palomino. Psicologa. 
Especialista en Psicología perinatal. Psicotera-
peuta, docente y divulgadora.
5 de febrero de 2027, de 10:00 a 11:30h

Los cuentos como herramienta terapéutica 
en la infancia 
Mercedes Bermejo Boixareu. Psicóloga. Exper-
ta en infancia, adolescencia y familia. 
12 de febrero de 2027, de 16:30 a 18:00h

Filiación, identidad y vínculo: un proceso 
analítico con un/a adolescente adoptado/a
Alicia Monserrat Femenia. Doctora en Psicolo-
gía. Especialista en Psicología Clínica. Miembro 
del Turno de Adopción Internacional COPM
19 de febrero de 2027, de 10:00 a 11:30h

Reconstrucción de la identidad tras la domi-
nación coercitiva. El proceso terapéutico de 
una superviviente de violencia 
Carmen Abad Exposito. Psicologa.  Especialis-
ta en psicoterapia de adultos, niños/as y ado-
lescentes y grupo. Psicoterapeuta en ejercicio 
privado.
26 de febrero de 2027, de 16:30 a 18:00h

No me siento capaz: procrastinación y apego 
adulto con el Protocolo de Narrativa  
Cuando–Entonces 
Arwen Rose Caban Pons. Psicóloga especialis-
ta en trauma y apego.
5 de marzo de 2027	, de 10:00 a 11:30h

La terapia como único lugar posible: trabajo 
clínico en un caso de ruptura migratoria y 
desarraigo 
Estefanía Andrade Vargas. Experta en terapia 
familiar sistémica (familia y pareja).
12 de marzo de 2027, de 16:30 a 18:00h

Humanismo clásico y terapia focalizada en la 
emoción 
Buenaventura del Charco Olea. Psicólogo. 
Psicoterapeuta. Docente universitario. Escritor, 
conferenciante y divulgador.
2 de abril de 2027, de 10:00 a 11:30h

Técnicas de acción:  recursos frente al miedo 
Teodoro Herranz Castillo. Psicólogo especia-
lista en Psicología clínica. Supervisor docente 
de terapia de familia.
9 de abril de 2027, de 16:30 a 18:00h

Lactancia, trauma sexual y ambivalencia 
materna en clínica perinatal 
Gema María Cortés Almansa. Psicóloga, psi-
coterapeuta humanista integradora y docente.
16 de abril de 2027, de 10:00h a 11:30h

Mindfulness y regulación del sistema  
nervioso en insomnio clínico
Guillermo Myro Dominguez. Psicólogo. Ins-
tructor certificado de programas MBSR.
23 de abril de 2027, de 16:30 a 18:00h

La experiencia sexual de las personas con 
TDAH: hacia un modelo clínico para su  
comprensión, evaluación e intervención
Ana Sierra. Psicóloga, sexóloga, escritora y co-
municadora.
30 de abril de 2027, de 10:00 a 11:30h

Terapia psicológica musical para personas 
con TEA 
Rosa María García Pérez. Doctora en Psicolo-
gía y musicoterapeuta.
7 de mayo de 2027, de 16:30 a 18:00h


