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Presentación 
Desde 2023 

El�equipo de Comunicación del�Colegio ha desarrollado junto 

a sus Grupos de Trabajo diversas campañas de sensibilización 

orientadas a visibilizar�el�papel�de la Psicología y�de sus 

profesionales en la promoción de la salud, el�bienestar, la 

diversidad y los derechos humanos. 

A�través de formatos accesibles y�visuales, como carruseles 

de imágenes, estas campañas abordan problemáticas 

sociales desde una perspectiva preventiva y�psicosocial, 

contribuyendo a generar�conocimiento, fomentar�actitudes 

respetuosas y�promover�entornos más seguros, inclusivos y�

comprometidos con las personas. 

Estas iniciativas reflejan el�compromiso del�Colegio Oficial�de 

la Psicología de Madrid con su función social, impulsando la 

transferencia del�conocimiento psicológico a la ciudadanía 

y�contribuyendo activamente a la construcción de una 

sociedad más informada. A�través de la divulgación accesible, 

el�Colegio reafirma su papel�como referente en la promoción 

del�bienestar�psicológico y�en la defensa de los derechos y�la 

calidad de vida de las personas.�
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13 de enero: 
Día Mundial de la Lucha 
contra la Depresión 
La depresión es un trastorno que se caracteriza por�
diversos síntomas que generan malestar significativo en el/�
la paciente. Explicamos las principales clasificaciones de 
depresión y brindamos pautas de actuación.�

LA DEPRESIÓN ES UN TRASTORNO 
QUE, DEPENDIENDO DE SU INTENSIDAD, 
PUEDE AFECTARNOS EN DIFERENTES 

ÁMBITOS DE NUESTRA VIDA 

#COPMconlaSaludMental 

CARACTERÍSTICO DE LAS MUJERES
EMBARAZADAS O QUE ACABAN DE DAR A LUZ.
sE SUELE DIAGNOSTICAR EN EL PRIMER MES
TRAS EL ALUMBRAMIENTO. su incidencia
oscila entre 10-15% de la población

depresión perinatal 
o posparto 

#COPMconlaSaludMental 

MÁS DE 

#COPMconlaSaludMental 

8 DE CADA 10 
PERSONAS CON DEPRESIÓN
SE SIENTEn MEJOR CUANDO

RECIBEN AYUDA
PROFESIONAL

2 

5 

8 

Sus síntomas incapacitan a la persona 

para realizar sus actividades de la 

vida diaria, sin poder desarrollar una 

vida laboral y presentando graves 

problemas de concentración 

TRASTORNO DEPRESIVO GRAVE 

#COPMconlaSaludMental 

sE IDENTIFICA CUANDO LA DEPRESIÓN VA 
ACOMPAÑADA DE UNA RUPTURA CON LA 
REALIDAD O PRESENCIA DE PSICOSIS CON 

ALUCINACIONES O DELIRIOS 

depresión PSICÓTICA 

#COPMconlaSaludMental 

3 

6 

TIPOS DE DEPRESIÓN MÁS COMUNES 

#COPMconlaSaludMental 

DÍA MUNDIAL DE LA LUCHA 
CONTRA LA DEPRESIÓN 

DE ENERO 13 

Más de dos años de duración. LOS 
SÍNTOMAS SON MÁS ACUSADOS QUE EL 

ANTERIOR, AUNQUE NO SUELEN 
INCAPACITAR A LA PERSONA PARA LLEVAR 

UNA VIDA DIARIA “NORMAL” 

DISTIMIA 

#COPMconlaSaludMental 

inducidos por consumo de sustancias 

o medicamentos, debidos a afecciones 

médicas o asociados con otros 

trastornos como la ansiedad 

OTROS TRASTORNOS 
DEPRESIVOS 

#COPMconlaSaludMental 

1 

4 

7 
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4

es abrir un espacio para
que la persona pueda dar
un nuevo sentido a esta

etapa de su vida

hay una

persona

Detrás de cada diagnóstico de
cáncer hay una historia que
merece ser reconocida, una
persona que enfrenta su

vulnerabilidad  y una vida que
trasciende la enfermedad

 es comprender cómo han
cambiado las necesidades y
con qué recursos se cuenta
para seguir escribiendo tu

propia historia

Convivir con cáncer 
no es librar una batalla

DETRÁS DE CADA persona...

hay una

escuchar y compartir lo
difícil que puede resultar

volver a sentirse uno mismo

DETRÁS DE CADA DIAGNÓSTICO...

hay un

paciente

Por una atención
más humana,

personalizada y
profesional

| Campañas de sensibilización 

4 de febrero: 
Día Mundial 
contra el Cáncer 
Afrontar un diagnóstico de cáncer no solo implica un desafío físico, sino también 
emocional y psicológico, siendo fundamental contar con una ayuda especializada 
que acompañe a las personas en este camino.�

 DE FEBRERO 

DÍA MUNDIAL
 CONTRA EL CÁNCER 

detrás de cada diagnóstico 
hay una persona 

Grupo de Psicooncología y Psicología en 
Cuidados Paliativos 

1 

Acompañar a pacientes oncológicos no 
es dar consejos sobre qué hacer 

Grupo de Psicooncología y Psicología 
en Cuidados Paliativos 

4 

DETRÁS DE CADA paciente... 

Grupo de Psicooncología y Psicología en 
Cuidados Paliativos 

7 

Grupo de Psicooncología y Psicología en 
Cuidados Paliativos 

2 

Grupo de Psicooncología y Psicología 
en Cuidados Paliativos 

5 

historia 
única 

Grupo de Psicooncología y Psicología en 
Cuidados Paliativos 

8 

Apoyar a una persona que tiene 
cáncer no es hacerle sonreír, es... 

Grupo de Psicooncología y Psicología 
en Cuidados Paliativos 

Grupo de Psicooncología y Psicología en 
Cuidados Paliativos 

Grupo de Psicooncología y Psicología en 
Cuidados Paliativos 

3 

6 

9 
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24 de febrero 
Día de la Psicología - Mujeres 
referentes en la Historia de la 
Psicología en España 
Contamos quiénes son y qué aportaciones han hecho varias mujeres referentes en el�
ejercicio de la profesión en España.�

9| Colegio Oficial de la Psicología de Madrid�

SUS PRIMEROS PASOS PROFESIONALES LOS DIO
EN SUIZA, DONDE APRENDIÓ pSICOLOGÍA

eXPERIMENTAL, INFANTIL Y PSICOMETRÍA. En su
ETAPA De profesora fue muy activa,
participando en numerosos foros Y

debates BAJO LA FILOSOFÍA DE “enseñar a
enseñar” A TRAVÉS DE técnicas científicas.

Grupo de Intervención y Rehabilitación 

en Salud Mental 

REGINA LAGO GARCÍA (1898-1966) 

Primera decana de la facultad de 
psicología de la Univerisdad autónoma 

de madrid. fundadora y primera 
presidenta de la sociedad española de 

evaluación psicológica. 

Grupo de Intervención y Rehabilitación 

en Salud Mental 

ROCÍO FERNÁNDEZ-
BALLESTEROS GARCÍA (1934) 

MUJERES REFERENTES en LA HISTORIA 
DE LA PSICOLOGÍA EN ESPAÑA 

Grupo de Intervención y Rehabilitación
en Salud Mental

DÍA DE LA PSICOLOGÍA 

DE FEBRERO 24

directora de la Sección de Psicología en la 
Universidad autónoma de madrid (uam) hasta 

1977. Trabajó en el departamento de psicología 
experimental del instituto luis vives, del csic, 
fue docente de psicología en la UAM y ejerció 

de psicoterapeuta infantil y juvenil. 

Grupo de Intervención y Rehabilitación 

en Salud Mental 

JESUSA PERTEJO SESEÑA 
(1920-2007) 

Participó en la creación de la Facultad
de Psicología de la Universidad de la

Plata, Argentina.
Regresó a Madrid en 1966, donde participó

en tareas de la Sociedad Española de
Psicología.

Grupo de Intervención y Rehabilitación 

en Salud Mental 

FERNANDA MONASTERIO COBELO 
(1920-2006) 

destacamos a varias mujeres 
referentes y pioneras en el 

ejercicio y estudio de la psicología 
en nuestro país 

Grupo de Intervención y 
Rehabilitación en Salud Mental 

Grupo de Intervención y Rehabilitación 

en Salud Mental 

MARÍA EUGENIA ROMANO PÉREZ 
(1917-1987) 

dIRIGIÓ su interés por la Psicología a los 
campos de clínica, evaluación y 

psicodiagnóstico. En 1978 FUE NOMBRADA 
CATEDRÁTICA DE PSICOLOGÍA EN SALAMANCA, 
convirtiéndose en la primera mujer EN 

ACCEDER a dicho título. 

primera mujer en obtener un doctorado
en psicología en España. 

Defensora de la igualdad de género, Su
trabajo se centró en mejorar la

educación y el desarrollo infantil.

Grupo de Intervención y Rehabilitación 

en Salud Mental 

MERCEDES RODRIGO BELLIDO
(1891-1982)

1 

4 

7 

2 

5 

8 

3 

6 

Grupo de Intervención y Rehabilitación 

en Salud Mental 

grACIAS 

a todas las psicólogas
que, en vuestro día a día,
contribuís al cuidado de

la salud mental

9 
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31 de marzo: 
Día Internacional 
de la Visibilidad Trans 
Destacamos el rol fundamental que juega la Psicología en el bienestar de las personas 
que se encuentran en procesos de transición de género, explicando cómo los y las 
profesionales ayudan a fortalecer la salud psicológica del colectivo.�

A través de un enfoque inclusivo
y respetuoso, podemos ayudar a...

Grupo de Diversidad Sexual 
y Género 

Fortalecer la
autoestima y la

aceptación personal.

¿cómo podemos los y las
profesionales de la psicología

contribuir a cuidar la 
salud mental de las personas

que atraviesan estos procesos?

Grupo de Diversidad Sexual 
y Género 

¿cÓMO FORTALECER LA SALUD MENTAL 
DURANTE LOS PROCESOS DE TRANSICIÓN? 

Grupo de Diversidad Sexual 
y Género 

DÍA INTERNACIONAL DE LA
VISIBILIDAD TRANS

DE MARZO 31 

A través de un enfoque inclusivo
y respetuoso, podemos ayudar a...

Grupo de Diversidad Sexual 
y Género 

Fomentar un entorno
seguro y de
comprensión.

Gestionar el estrés y
la ansiedad derivados

de la transición.

A través de un enfoque inclusivo
y respetuoso, podemos ayudar a...

Grupo de Diversidad Sexual 
y Género 

La transición de género es
un proceso profundamente

personal y único que
involucra cambios físicos,
emocionales y sociales.

Grupo de Diversidad Sexual 
y Género 

Proveer estrategias
para enfrentar la
discriminación y el

estigma.

A través de un enfoque inclusivo
y respetuoso, podemos ayudar a...

Grupo de Diversidad Sexual 
y Género 

el acompañamiento psicológico 
llevado a cabo por profesionales 

especializados brinda apoyo 
emocional, orienta y ofrece 

herramientas para fortalecer la 
salud mental de las personas trans, 

sus familiares y entorno. 

Grupo de Diversidad Sexual 
y Género 

1 

4 

7 

2 

5 

8 

3 

6 

Si eres parte de la 
comunidad trans o conoces a 

alguien a quien le pueda 
interesar esta información, 
no dudes en buscar ATENCIÓN 
PSICOLÓGICA especializadA. 

Grupo de Diversidad Sexual 
y Género 

9 
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El autismo es diverso y cada
persona en el espectro tiene

necesidades distintas. 
Las políticas públicas deben

reflejar esta realidad,
ofreciendo respuestas

adecuadas para garantizar
una vida digna y plena.

Grupo de Trastornos del
Espectro Autista

DÍA MUNDIAL DE CONCIENCIACIÓN
SOBRE EL AUTISMO

Las personas con autismo deben
recibir apoyos específicos y flexibles
en cada etapa de su vida, adaptados

a sus necesidades cambiantes. 
Las administraciones públicas deben
garantizar la financiación y calidad

de estos servicios. 

DERECHO A APOYOS PERSONALIZADOS Compromiso

las personas autistas no son
invisibles, son personas reales y
deben ser parte activa en las

decisiones que les afectan,
promoviendo su participación

plena en la sociedad.

| Campañas de sensibilización 

2 de abril: 
Día Mundial de Concienciación 
sobre el Autismo 
Cada persona con Trastorno del Espectro Autista es única y necesita apoyos especializados 
para alcanzar su máximo potencial. Niños, niñas, adolescentes y personas adultas 
enfrentan desafíos que muchas veces pasan desapercibidos debido a la falta de 
información y comprensión.�

2 DE ABRIL 

POR UNOS APOYOS ACCESIBLES Y 
ESPECIALIZADOS 

no hay “autismo infantil”, 
sino niños y niñas, 

adolescentes y personas 

adultas con autismo. 

Grupo de Trastornos del 
Espectro Autista 

Grupo de Trastornos del 
Espectro Autista 

1 2 3 

Grupo de Trastornos del 
Espectro Autista 

Grupo de Trastornos del 
Espectro Autista 

urge que las administraciones 
se comprometan y aseguren la 

financiación y sostenibilidad de los 

servicios para personas autistas. La 

falta de recursos limita su acceso a 

educación, empleo y dificultan su 

independencia. 

Grupo de Trastornos del 
Espectro Autista 

4 5 6 

LUCHA CONTRA LAS DESIGUALDADES 

 Muchas familias enfrentan 
barreras como listas de espera 

y falta de profesionales 
especializados. 

pOR ESO... 

Grupo de Trastornos del 
Espectro Autista 

Reivindicamos servicios 
especializados, accesibles y de 

calidad para todas, sin importar 
la situación socioeconómica o 

lugar de residencia de la 
persona con autismo. 

Grupo de Trastornos del 
Espectro Autista 

7 8 

| Colegio Oficial de la Psicología de Madrid� 11 



El Consejo Interterritorial de
Salud ha aprobado recientemente

este plan que incluye medidas
como la deprescripción de

antidepresivos y el fomento de la
prescripción social, ocupacional,

cultural y terapéutica.

En comparación con otros
grupos de edad, las personas

jóvenes son las que más
importancia dan al cuidado del
bienestar psicológico, según el

‘IV Barómetro Juvenil 2023.
Salud y Bienestar’.

LOS JÓVENES, LOS
MÁS SENSIBILIZADOS

aspectos 

A pesar de que queda camino
por recorrer, 2023 fue el año
en el que, por primera vez en
16 años, el suicidio dejó de ser
la primera causa de muerte
externa en nuestro país. Ese
año también se redujeron las

muertes por suicidio.

LA salud mental ESTÁ MÁS
PRESENTE EN los medios de

comunicación, LOS testimonioS
de las personas que sufren

ganan PROTAGONISMO Y ponemos
el FOCO en la prevención y el
abordaje de problemáticas.

visibilidad y
concienciación

España ha aprobado
recientemente su primer plan

para prevenir la conducta suicida
en la población, con especial

atención a grupos en situación de
vulnerabilidad y poniendo el foco
en la prevención, intervención y

posvención. 

primer plan de acción para
la Prevención del suicidio

LA Covid puso en evidencia que la
salud mental es tan importante
como la física y trajo al primer
plano la necesidad de hablar

abiertamente de las emociones, así
como de acabar con el estigma de

pedir ayuda profesional.

ROMPER EL TABÚ

| Campañas de sensibilización 

7 de abril: 
Día Mundial 
de la Salud 
En esta campaña destacamos seis aspectos clave que reflejan los avances que se están 
produciendo en materia de bienestar psicológico en nuestro país.�

7 DE ABRIL 

DÍA MUNDIAL DE LA SALUD 

que reflejan los avances en la 

protección de la Salud Mental 

en España 

31 2 

Prevención del 
suicidio 

4 5 6 

Plan de Acción de Salud 
Mental 2025-2027 

Desde el colegio apoyamos todas 
las iniciativas y acciones puestas 

en marcha desde las 
administraciones y entidades para 

desarrollar políticas de prevención 
y de mejora del bienestar 

psicológico de las personas. 

7 8 
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La discriminación opera en el nivel
microsocial, en las interacciones de una
persona con otros, pero también puede
adquirir una dimensión macrosocial si

las prácticas discriminatorias proceden
de instituciones o grupos dominantes

dentro de una sociedad

Agustina María Vinagre González; Marta María
Aguilar Cárceles; Juan Enrique Soto Castro

La autocompasión como habilidad
emocional es fundamental para la

salud mental y el bienestar
general, ya que nos permite aceptar
nuestras dificultades de manera más

saludable y enfrentarnos a los
desafíos de manera más adaptativa

dESCUBRE LIBROS DE
PSICOLOGÍA A TRAVÉS DE

EStas citas 

La diferencia fundamental con otras
especies es que hombres y mujeres

podemos tomar decisiones sobre
nuestra vida sexual por diferentes
motivos y evaluar las alternativas

y las consecuencias que somos
capaces de sospechar o conocer

Félix López Sánchez; Javier Gómez Zapiain

Manual práctico para la ansiedad y
las preocupaciones: La solución

cognitiva conductual 

 David A clark.

Con frecuencia, la motivación es
reducida a los motivos que tienen
las personas para realizar una
conducta, cuando, de hecho, los

motivos representarían una pequeña
parte del concepto motivación 

Isabel Castillo; Octavio Álvarez

| Campañas de sensibilización 

23 de abril 1ª campaña: 
Día Internacional del Libro 
Citas de libros 
En la primera campaña, compartimos varias citas extraídas de libros sobre distintos 
ámbitos de la Psicología disponibles en la biblioteca del Colegio para celebrar el poder 
transformador de la lectura en el desarrollo personal y profesional de las personas.�

23DE ABRIL 
El miedo y la ansiedad son algo Compartir con otros ayuda DÍA INTERNACIONAL DEL LIBRO 
tan normal como comer, dormir a llevar a cabo diversos 
o respirar. Como se necesitan procesos que contribuyen a 
para la supervivencia, sería la regulación de nuestras 
peligroso eliminar de la vida emociones 
todo miedo y toda ansiedaD 

Lo bueno de tener un mal día: 
cómo cuidar de nuestras 

emociones para estar mejor 

anabel González 

31 2 

Modelos de educación Psicología social de la Cuando mi enemigo soy yo 
sexual: el modelo biográfico actividad física, el deporte y 

Luis Fernando López Martínez; 
Eva M. Carretero García y ético, teoría y práctica el ejercicio 

4 5 6 

Delitos de odio, un abordaje 

multidisciplinar 

7 
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Los libros sobre realidades LGBTIAQ+
son importantes para los y las

pacientes, especialmente si
pertenecen a este colectivo. LA

COMPAÑÍA es fundamental en
cualquier proceso terapéutico, por

eso ES NECESARIO ofrecer referentes.

DÍA INTERNACIONAL DEL LIBRO El 1 de abril fue el día del
libro LGBTIAQ+

Queremos aprovechar el día
internacional del libro para
contarte por qué los libros
de esta temática pueden ser
importantes para los y las

profesionales de la
psicología.

también te ayuda a... 

Los y las terapeutas que
acompañamos tenemos que estar

sensibilizadas, formadas y
actualizadas con nuevos libros
para conocer las realidades a

las que se enfrentan

| Campañas de sensibilización 

23 de abril 2ª campaña: 
Día Internacional del Libro 
Libros LGTBIQ+ 
En la segunda campaña, contamos por qué y cómo los libros LGTBIQ+ pueden ayudar a 
formar, conocer realidades y ampliar la perspectiva de psicólogos y psicólogas.�

Acompañamiento especializado 

¿por qué los libros LGBTIAQ+ son 
importantes para los y las 

profesionales de la psicología? 

Grupo de Diversidad Sexual Grupo de Diversidad Sexual Grupo de Diversidad Sexual 
y Género y Género y Género 

1 2 3 

Acompañamiento especializado PSICOLOGÍA, UNA PROFESIÓN BIEN FORMADA 

DE ESTA MANERA, podremos tener 
un enfoque interseccional en 
LAS CONSULTAS, Por ejemplo, 
para ayudar a identificar 

LGBTIAQ+fobia interiorizada, 
autodescubrimiento… 

Si no formas parte del colectivo ni 
tus PACIENTES tampoco o trabajas 

en el área social, laboral, 
investigación… la lectura sobre 

temas LGBTIAQ+ te puede ayudar a 
tener una visión más inclusiva 

reducir los sesgos y mitos, detectar 
prejuicios o malas praxis, 

acompañar a familiares o amistades 
de personas diversas. Aprender es 

el primer paso para construir 
espacios más seguros y equitativos. 

Grupo de Diversidad Sexual 
y Género 

Grupo de Diversidad Sexual 
y Género 

Grupo de Diversidad Sexual 
y Género 

4 5 6 

Referentes, visibilización y 
representación 

ADEMÁS... 

leer sobre historias de vida 
diversas puede ser de gran ayuda 

para validar las vivencias de 
personas que pertenecen al 

colectivo LGBTIAQ+. 

La lectura es una ventana 
a nuevas realidades 

En NUESTRA biblioteca 
puedes encontrar libros 
sobre diversidad LGBTIAQ+ 

Grupo de Diversidad Sexual 
y Género 

Grupo de Diversidad Sexual 
y Género 

Grupo de Diversidad Sexual 
y Género 

7 8 9 
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avances
legislativos

• Obligar a saludar con besos
 • Ridiculizar sus emociones

 • Gritar para imponer respeto
 • Invalidar: “no es para tanto”

 • No actuar cuando sabemos que algo pasa

esto también es maltrato

DÍA INTERNACIONAL DE LA LUCHA
CONTRA EL MALTRATO INFANTIL

avances 
a nivel social

¿Tu eres tonto/a o
qué te pasa?

frases
cotidianas

que
también
son

maltrato

si no te hubieses puesto
así, no te habría pegado

son cosas de niños,
algo habrá hecho

• Humillar o ridiculizar
• Ignorar o chantajear

• Gritar como forma de corregir
• Exponer a contenidos 
violentos y sexuales

• No respetar sus emociones

Maltrato infantil no es solo
violencia física. también es:

Dudar del relato de los y
las menores que

denuncian haber sufrido
abuso sexual es violencia 

¿estás seguro/a? pero eso
no es posible, yo estaba

allí y no vi nada...

TE GRITO PORQUE NO ME
HACES CASO

frases
cotidianas

que
también

son
maltrato

No llores más, que
me pongo triste

Si no terminas los
deberes, hoy no cenas

educar en buenos tratos es posible

| Campañas de sensibilización 

25 de abril: 
Día Internacional de la Lucha 
contra el Maltrato Infantil 
La violencia contra la infancia está muchas veces normalizada. En este carrusel explicamos 
la necesidad de educar en buenos tratos y exponemos los principales avances legislativos 
y sociales ante esta problemática.�

25 DE ABRIL 

esto también es violencia, 
aunque esté normalizada 

Grupo de Maltrato/Abuso 
Grupo de Maltrato/Abuso Grupo de Maltrato/Abuso Sexual Infantil 

Sexual Infantil Sexual Infantil 

31 2 

Grupo de Maltrato/Abuso Grupo de Maltrato/Abuso Grupo de Maltrato/Abuso 
Sexual Infantil Sexual Infantil Sexual Infantil 

4 5 6 

Ley Orgánica de Protección Integral Disciplina positiva y 
a la Infancia y la Adolescencia crianza respetuosa 

frente a la Violencia Promueve vínculos seguros 

Cuentas profesionales en  Di “no” sin violencia creación del Ministerio de 
redes sociales que educan Juventud e Infancia 

enseña desde la empatía y el ejemplo 

EXTENSIÓN DEL MODELO BARNAHUS Materiales adaptados de marca límites desde el amor 
O ‘CASA DE LOS NIÑOS’ formación en buenos tratos 

Grupo de Maltrato/Abuso Grupo de Maltrato/Abuso Grupo de Maltrato/Abuso 
Sexual Infantil Sexual Infantil Sexual Infantil 

97 8 
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Brecha salarial
Techo de cristal
Acoso por razón de sexo
Sobrecarga de tareas
domésticas y cuidados
Discriminación de género

RIESGOS PSICOSOCIALES
MÁS COMUNES desde la
perspectiva de género

RIESGOS PSICOSOCIALES
MÁS COMUNES

SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO 

RIESGOS Específicos en el
ejercicio de la psicología en
rehabilitación psicosocial

Impulsado por la OIT desde 2003 y
oficializado en 2022, ESTA FECHA

Honra a las víctimas de
accidentes laborales y

enfermedades profesionales y
promUEVE condiciones de trabajo

dignas, seguras y saludables.

Facilitar formación continua y supervisión
Redes de apoyo
Espacios de cuidado personal
Condiciones laborales dignas
Protocolos de intervención en situaciones
de crisis
Equilibrio entre trabajo y vida personal

RIESGOS PSICOSOCIALES
MÁS COMUNES

| Campañas de sensibilización 

28 de abril: 
Día Mundial de la Seguridad 
y Salud en el Trabajo 
Abordamos los principales riesgos psicosociales en el ámbito laboral, también desde una 
perspectiva de género, así como su impacto en la salud de las personas trabajadoras y en 
la productividad, motivación y bienestar.�

Grupo de Intervención en 
Rehabilitación en Salud Mental 

1 

Grupo de Intervención en 

Rehabilitación en Salud Mental 

4 

Grupo de Intervención en 

Rehabilitación en Salud Mental 

2 

Trauma vicario 
Carga y desgaste emocional 
Desmotivación 
Responsabilidad en toma de decisiones 
Aislamiento profesional 
Falta de recursos y apoyo institucional 

Grupo de Intervención en 

Rehabilitación en Salud Mental 

5 

Agotamiento o burn out 

• acoso laboral
• Aislamiento social
• Sobrecarga de trabajo

• Inseguridad laboral
• Dificultad para conciliar
• Malas condiciones laborales 

Grupo de Intervención en 

Rehabilitación en Salud Mental

RECOMENDACIONES 

3 

Grupo de Intervención en 

Rehabilitación en Salud Mental 

6 
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las identidades no
causan sufrimiento 

el estigma social 
y la exclusión sí

en el entorno educativo...

de adolescentes LGTBIAQ+

casi el

DÍA INTERNACIONAL CONTRA LA
HOMOFOBIA, LA TRANSFOBIA Y LA BIFOBIA

tenemos el compromiso de:

el rechazo, la discriminación y
la violencia hacia personas del
colectivo lgtbi siguen siendo una

realidad cotidiana en muchos
ámbitos: colegios, trabajos,

servicios de salud...

| Campañas de sensibilización 

17 de mayo: 
Día Internacional contra la 
Homofobia, la Transfobia y la Bifobia 
Ser quien eres no debería ser un acto de valentía, sino un derecho garantizado. Explicamos, 
con datos, el impacto de la discriminación y el estigma en los ámbitos escolar y laboral.�

17 DE MAYO 

Si crees que la lgtbifobia ya no 
existe, tenemos algo que contarte... 

Grupo de Diversidad Sexual 
y Género 

1 

reportan acoso, lo cual se asocia 

con un mayor riesgo de abandono 

escolar y aislamiento social. 

Grupo de Diversidad Sexual 
y Género 

4 

promover políticas inclusivas 

educar en la diversidad 

proteger los derechos humanos 

garantizar espacios seguros para 

todas las personas 

Grupo de Diversidad Sexual 
y Género 

Grupo de Diversidad Sexual 
y Género 

2 

La Asociación Estadounidense de 
Psicología y múltiples investigaciones 

clínicas han demostrado que la 
discriminación sistemática se vincula 

con tasas significativamente más altas 
de depresión, estrés postraumático y 

pensamientos suicidas. 

Grupo de Diversidad Sexual 
y Género 

5 

más del        

de las personas LGTBIAQ+ 
han sufrido algún tipo de 

violencia verbal o física debido a 

su orientación sexual o identidad 

de género. 

*Agencia Europea para los Derechos Fundamentales 

Grupo de Diversidad Sexual 
y Género 

3 

Grupo de Diversidad Sexual 
y Género 

6 

7 
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DESDE LA PSICOLOGÍA...

La psicología tiene un papel fundamental
acompañando a las personas LGTBIQ+ en

los desafíos que enfrentan

DESDE LA PSICOLOGÍA...

DESDE LA PSICOLOGÍA... DESDE LA PSICOLOGÍA...

la diversidad no amenaza,
enriquece

| Campañas de sensibilización 

3 de julio: 
La Salud Mental 
es un derecho LGTBIQ+ 
En la Semana del Orgullo, reivindicamos un mundo donde todas las personas podamos 
vivir con salud, bienestar y amor. Resaltamos, además, cómo los psicólogos y las psicólogas 
acompañan desde la evidencia científica, cuestionando normas que excluyen y generando 
espacios seguros donde sanar las heridas que la discriminación deja.�

La sexualidad es una parte esencial 
del bienestar de las personas 

LA SALUD MENTAL TAMBIÉN ES 
LA DIFERENCIA EN LAS RELACIONES, 

EN LOS CUERPOS Y EN LAS FORMAS DE 
UN DERECHO LGTBIQ+ 

No es solo identidad u AMAR Y VIVIR NOS HUMANIZA 

 La diversidad no es UNA 
orientación Honrar la diversidad es un 

amenaza, es riqueza  es vivir con autenticidad, sentirse 
vistas, amadas y aceptadas. 

acto de justicia y de 
salud colectiva. 

Grupo de Diversidad Sexual 
y Género 

Grupo de Diversidad Sexual 
y Género 

Grupo de Diversidad Sexual 
y Género

1 2 

discriminación 

interiorización de 

prejuicios 
 dificultades en la 

aceptación familiar y social 

OfreceMOS herramientas para 

lidiar con el estrés, la 

ansiedad y la depresión 

causados por la discriminación 

y el rechazo social. 

AcompañaMOS en procesos 
como compartir la identidad, 
la búsqueda de pareja, la 

planificación familiar y las 
transiciones de género. 

Grupo de Diversidad Sexual 
y Género

Grupo de Diversidad Sexual 
y Género 

Grupo de Diversidad Sexual 
y Género 

4 5 6 

Apoyamos en el desarrollo de 
la asertividad y la capacidad 

de afrontar situaciones de 
discriminación o conflicto. 

Ofrecemos apoyo a las familias 

para comprender y aceptar la 

diversidad sexual y de género 

de sus seres queridos. 

Hoy y todos los días 
reivindicamos un mundo 

donde todas las personas 
podamos vivir con orgullo, 

con salud y con amor. 

Grupo de Diversidad Sexual 
y Género 

Grupo de Diversidad Sexual 
y Género 

Grupo de Diversidad Sexual 
y Género 

7 8 
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| Campañas de sensibilización 

24 de julio: 
Día Mundial 
del Autocuidado 
En estas imágenes introducimos el concepto del autocuidado emocional�y ofrecemos 
unas pautas básicas para ponerlo en práctica día a día, tanto en la relación de las personas 
consigo mismas como con otras.�

Así se practica el autocuidado emocional

Grupo de Intervención en
Rehabilitación en Salud Mental

DÍA MUNDIAL DEL 

AUTOCUIDADO 

DE JULIO 24

Ausencia de 
actitudes de autorechazo 

G ru po de Intervenci ón en 

Reh ab i l ita ció n e n S a l ud Mental 

¿qué es el autocuidado emocional?

permítete cometer
errores

G ru po de Intervenci ón en 

Reh ab i l ita ció n e n S a l ud Mental 

¿CÓMO PUEDO PRACTICAR EL
AUTOCUIDADO EMOCIONAL?

1 

4 

7 

ESTE DÍA SE CELEBRA EL 24 DE
JULIO PARA RECORDAR LA
IMPORTANCIA DE CUIDARSE 

24 HORAS LOS 7 DÍAS DE LA SEMANA 

Grupo d e Inter venció n e n 

Re hab i l i t a c ión en Sal u d Menta l 

Acciones beneficiosas que 
hacen que la persona 
crezca y se valore 

Grupo d e Inter venció n e n 

Re hab i l i t a c ión en Sal u d Menta l 

¿qué es el autocuidado emocional?

ESCUCHA TUS EMOCIONES,
SEAN LAS QUE SEAN

Grupo d e Inter venció n e n 

Re hab i l i t a c ión en Sal u d Menta l 

¿CÓMO PUEDO PRACTICAR EL
AUTOCUIDADO EMOCIONAL?

2 

5 

8 

Actitud o estado mental de
quererse a uno mismo que

motiva a la persona a
cuidarse bien

G r u p o de I n t e rv e n c ión en 

R eh a bi l itaci ó n en Sa lud M e n t a l 

¿qué es el autocuidado emocional?

G r u p o de I n t e rv e n c ión en 

R eh a bi l itaci ó n en Sa lud M e n t a l 

¿CÓMO PUEDO PRaCTICAR EL
AUTOCUIDADO EMOCIONAL?

HÁBLATE CON CARIÑO

Aprende a poner
límites y a decir no

G r u p o de I n t e rv e n c ión en 

R eh a bi l itaci ó n en Sa lud M e n t a l 

¿CÓMO PUEDO PRACTICAR EL
AUTOCUIDADO EMOCIONAL?

3 

6 

9 
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| Campañas de sensibilización 

10 de septiembre: 
Día Mundial para la 
Prevención del Suicidio 
Aportamos datos, desmitificamos ideas erróneas sobre las conductas autolíticas 
entendiendo que no existe una sola causa sino una amplia variedad de situaciones que 
provocan un profundo sufrimiento y desesperanza. También llamamos a abordar�
con rigor este grave problema de salud pública.�

11 personas se 
quitan la vida 

al día en españa 

El Suicidio es un 
fracaso social y un 
grave problema de 

salud pública 

Escuchar LOS testimonioS 
de los supervivientes y 

sobrevivientes es esencial 

1 

4 

7 

Es un error pensar 

que solo las personas 

con problemas de 

salud mental son las 

que se suicidan 

en los últimos años se ha 
visto un incremento de 
muertes por suicidio en 

personas jóvenes 

ESPAÑA ESTÁ FUERA DEL 
CLUB DE 38 PAÍSES QUE 
CUENTAN CON UN PLAN 

NACIONAL DE PREVENCIÓN 

2 

5 

8 

suicidio 
El suicidio es multifactorial 
y cualquier persona puede 
verse bajo circunstancias 
extremas conducentes a 
este tipo de conductas 

La conducta suicida sigue 
siendo el primer motivo 
de consulta de niños, 
niñas y adolescentes 

necesitamos un plan
nacional de prevención

del suicidio para
realizar un abordaje

integral y coordinado en
todo el Estado

3 

6 

9 
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| Campañas de sensibilización 

10 de octubre: 
Día Mundial de 
la Salud Mental 
En esta campaña, aprovechamos que el tema central de este día en 2024 era la salud 
psicológica en el trabajo para recordar las consecuencias que tienen los problemas de 
salud mental en el ámbito laboral, mencionando al mismo tiempo el papel primordial de las 
empresas en la creación de entornos saludables, seguros e inclusivos.�

sALUD MENTAL Y TRABAJO

Grupo de Intervención en
Rehabilitación en Salud Mental

DÍA MUNDIAL DE 

LA SALUD MENTAL 

DE OCTUBRE 10

El año pasado SE 
REGISTRARON EN ESPAÑA 

BAJAS LABORALES 
relacionadas con 

problemas de salud mental 

G ru po de Intervenci ón en 

Reh ab i l ita ció n e n S a l ud Mental 

600.814

Promover la inclusión y romper
las barreras existentes es una

misión de los Centros de
Rehabilitación Laboral

G ru po de Intervenci ón en 

Reh ab i l ita ció n e n S a l ud Mental 

1 

4 

7 

Esta conmemoración 

busca dar el mismo 

valor a la 

que a la física 

Grupo d e Inter venció n e n 

Re hab i l i t a c ión en Sal u d Menta l 

salud mental

Y en el primer semestre
de 2024 las cifras ya

son superiores al total
anual alcanzado en

2016 y 2017

Grupo d e Inter venció n e n 

Re hab i l i t a c ión en Sal u d Menta l 

Mediante Planes Individualizados
de Rehabilitación Laboral (PIRL),

se realizan programas
específicos e intervenciones
psicológicas integradoras

Grupo d e Inter venció n e n 

Re hab i l i t a c ión en Sal u d Menta l 

2 

5 

8 

Bajo el lema 

este año el foco está puesto en 

la necesidad de priorizar la 

salud psicológica en el trabajo 

G r u p o de I n t e rv e n c ión en 

R eh a bi l itaci ó n en Sa lud M e n t a l 

“TRABAJO Y SALUD MENTAL,
UN VÍNCULO FUNDAMENTAL”

El estrés, apunta la
Confederación Salud Mental

españa, es una de las principales
causas de los problemas de
salud mental en el trabajo

G r u p o de I n t e rv e n c ión en 

R eh a bi l itaci ó n en Sa lud M e n t a l 

Solo a través de la educación, la
sensibilización y el apoyo

continuo podremos construir un
entorno laboral verdaderamente
inclusivo, saludable y productivo

G r u p o de I n t e rv e n c ión en 

R eh a bi l itaci ó n en Sa lud M e n t a l 

3 

6 

9 
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También pasa en casa

es tristeza, rabia, amor, humor
y deseo

TAMBIÉN es...

EL CÁNCER DE MAMA NO ES SOLO

Por una mirada más humana,
menos estereotipada y más

cercana a la vida 

El cáncer de mama no es
solo una historia de lucha

Es un acontecimiento
vital que transforma

 la identidad, las
emociones y las

relaciones

Es un proceso que
se habita

| Campañas de sensibilización 

19 de octubre: 
Día Mundial contra 
el Cáncer de Mama 
Desmitificamos ideas estereotipadas y mensajes arraigados en la sociedad acerca de esta 
enfermedad, poniendo el foco en las historias de vida más allá del diagnóstico de cáncer.�

NO ES UNA BATALLA 19  DE OCTUBRE 

Es una historia... 
DE VIDA, miedos, 

decisiones, 
vínculos y 

cambios 

Con pausas, 
cansancio, 

esperanza y 
acompañamiento 

Grupo de Psicooncología y Grupo de Psicooncología y Grupo de Psicooncología y 
Psicología en Cuidados Paliativos Psicología en Cuidados Paliativos Psicología en Cuidados Paliativos 

1 2 3 

NO SOLO es rosa 

eS NEGRO, ES AZUL, ES AMARILLO 

Todas las 
emociones 

tienen lugar 
y sentido 

No hay una sola 

manera de estar 

El bienestar también 

puede ser descansar, 
llorar o simplemente 

dejarse acompañar 

NO ES SOLO UN DIAGNÓSTICO 

Grupo de Psicooncología y 

Psicología en Cuidados Paliativos 

Grupo de Psicooncología y 

Psicología en Cuidados Paliativos 

Grupo de Psicooncología y 

Psicología en Cuidados Paliativos 

4 5 6 

NO TODO OCURRE EN EL HOSPITAL 

en los gestos de 
cuidado,

 en los cuerpos que 
cambian y los 

silencios compartidos 

19 de octubre 
Día Mundial Contra 
el Cáncer de Mama 

Grupo de Psicooncología y 

Psicología en Cuidados Paliativos 
Grupo de Psicooncología y 

Psicología en Cuidados Paliativos 

7 8 
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mitos que hacen daño

 El silencio perpetúa
el estigma.

Romper el silencio, construir esperanza

DÍA INTERNACIONAL DEL
SUPERVIVIENTE POR LA PÉRDIDA
DE UN SER QUERIDO POR SUICIDIO

el suicidio es un fenómeno
multicausal y muchas veces

imposible de prever.

Los supervivientes suelen sentir
que “podrían haberlo evitado”.

Sin embargo...

¿qué significa ser superviviente?

implica emociones complejas: culpa,
rabia, incomprensión y vergüenza.

 Reconocerlas como naturales es el
primer paso hacia la recuperación.

un duelo de
características propias

Hoy y todos los
días reconocemos

el valor de
quienes siguen

caminando.

El silencio duele

| Campañas de sensibilización 

15 de noviembre: 
Día Internacional del Superviviente por 
la Pérdida de un Ser Querido por Suicidio 
Visibilizamos a las personas que han perdido a un ser querido por suicidio, explicando 
las características propias de este duelo, emociones comunes durante el proceso y la 
importancia de las redes de apoyo.�

15 DE NOVIEMBRE 

Son las personas que han 
perdido a alguien por suicidio.
 Familiares, amigos, allegados.
 Su dolor es único, profundo y 

necesita acompañamiento 
especializado. 

Grupo de Estudio e Investigación 
Grupo de Estudio e Investigación Grupo de Estudio e Investigación 

de la Conducta Suicida de la Conducta Suicida de la Conducta Suicida 

1 2 3 

“No se debería 
hablar del suicidio” 

Hablar del suicidio de forma 
responsable salva vidas. 

LA CULPA ES UNA EMOCIÓN COMÚN el entorno es clave 

El apoyo emocional y la 
escucha activa del entorno 
cercano son fundamentales.

 A veces no hacen falta 
palabras: solo estar presente. 

Grupo de Estudio e Investigación 

de la Conducta Suicida 

Grupo de Estudio e Investigación 

de la Conducta Suicida 

Grupo de Estudio e Investigación 

de la Conducta Suicida 

4 5 6 

La importancia de buscar ayuda 

Grupos de apoyo y profesionales 
especializados pueden 

acompañar en el proceso de 
duelo y prevenir nuevos riesgos. 

niños/AS y adolescentes 
también son supervivientes 

Adaptar la información a su 
edad y permitirles expresar 
emociones ayuda a elaborar 
el duelo de forma saludable. 

El acompañamiento salva 

Grupo de Estudio e Investigación 

de la Conducta Suicida 

Grupo de Estudio e Investigación 

de la Conducta Suicida 

Grupo de Estudio e Investigación 

de la Conducta Suicida 

7 8 9 
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Hay abuso sexual
SIN contacto físico

Por ejemplo: exponer a una
niña, niño o adolescente a
contenido pornográfico

“SOLO AFECTA A NIÑAS”

| Campañas de sensibilización 

19 de noviembre: 
Día Mundial para la Prevención 
del Abuso Sexual Infantil 
Contrastamos con datos algunos de los mitos más extendidos sobre esta forma de 
violencia silenciada contra la infancia y la adolescencia, destacando al mismo tiempo la 
importancia de la educación sexual, el autoconocimiento de los cuerpos, el respeto a los 
límites corporales y el concepto de consentimiento en la prevención.�

“El abuso sexual infantil “LOS AGRESORES 19 DE NOVIEMBRE (asi) es poco frecuente y los SON MONSTRUOS” 
casos siempre salen a la luz” 

DÍA MUNDIAL PARA LA PREVENCIÓN Los agresores son personas 
DEL ABUSO SEXUAL INFANTIL La prevalencia es perfectamente integradas, 

1 de cada 5 NIÑAS, NIÑOS O no tienen “características 
mitos vs. realidades ADOLESCENTES, según datos especiales” o detectables a 

del Consejo de Europa priori 

Grupo de Maltrato/Abuso 
Grupo de Maltrato/Abuso Grupo de Maltrato/Abuso Sexual Infantil 

Sexual Infantil Sexual Infantil 

1 2 3 

“SOlo afecta a 
menores de estratos 

sociales bajos” 

afecta a NIñas, niños 
y adolescentes de  
cualquier tipo de 

familia y contexto 

los niños también 
son agredidos 

1 de cada 4 niñas y 
1 de cada 7 niños 

“Los agresores son 
personas desconocidas” 

más del 80% de los 
agresores son personas  
allegadas a la víctima 

(padre, hermano, profesor…) 

Grupo de Maltrato/Abuso 
Sexual Infantil 

Grupo de Maltrato/Abuso 
Sexual Infantil 

Grupo de Maltrato/Abuso 
Sexual Infantil 

4 5 6 

“Las niñas, niños y adolescentes 
tienden a alejarse y odiar a los 

agresores” 

Como quien suele causar el 
daño es del entorno cercano, 
pueden no tener la opción de 
alejarse o seguir confiando 

en esa persona 

 “Si no hay contacto 
no puede ser ASI” 

Grupo de Maltrato/Abuso 
Sexual Infantil 

Grupo de Maltrato/Abuso 
Sexual Infantil 

7 8 
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| Campañas de sensibilización 

25 de noviembre: 
Día Internacional de la Eliminación 
de la Violencia contra la Mujer 
Bajo el compromiso constante de contribuir al desarrollo de una sociedad equitativa y�
libre de cualquier forma de violencia, en esta campaña exponemos datos y explicamos el�
impacto psicológico de la violencia de género, además de recordar los principales recursos 
de asistencia y ayuda. 

impacto psicológico en las víctimas 

Grupo de Intervención en 
Rehabilitación en Salud Mental 

DÍA INTERNACIONAL DE LA 

ELIMINACIÓN DE LA 

VIOLENCIA CONTRA LA MUJER 

DE NOVIEMBRE25

G rupo de I nter ve n c ión en 
R eh ab i l i t aci ó n e n Salud Ment a l 

a nivel mundial... 

736 millones de mujeres 

han sido víctimas de 

por parte de su pareja, de violencia 

sexual fuera de la pareja, o de 

ambas, al menos una vez en su vida 

violencia f ís ica o sexual

1 

4 

Esta fECHA CONMEMORA EL
ASESINATO DE LAS HERMANAS
MIRABAL EN 1960 A MANOS DE

LA POLICÍA SECRETA EN
rEPÚBLICA dOMINICANA

Grup o de Inte r v e nci ó n e n 
Rehabi l i tación en S a lud Me n t al 

25 de noviembre

36.582 mujeres víctimas de 
violencia de género 

53 mujeres asesinadas

correspondientes a los asuntos en los que se habían
dictado medidas cautelares u órdenes de protección

Grup o de Inte r v e nci ó n e n 
Rehabi l i tación en S a lud Me n t al 

en 2023 en españa... 

2 

5 

Nuestro ordenamiento jurídico define
la violencia de género como

G r u po d e In t ervención en 
Re ha bil it a c ión en S al u d M e ntal 

La manifestación de la
discriminación, la situación de

desigualdad y las relaciones de
poder de los hombres sobre las

mujeres

G r u po d e In t ervención en 
Re ha bil it a c ión en S al u d M e ntal 

mujeres con TRASTORNO MENTAL GRAVE 

de cada 

que han tenido pareja han sufrido 

VIOLENCIA SEXUAL

3 

6 

G rupo de I nter ve n c ión en 
R eh ab i l i t aci ó n e n Salud Ment a l 

IMPACTO PSICOLÓGICO EN LAS VÍCTIMAS:

Síntomas depresivos

síntomas ansiosos

AUMENTO DEL RIESGO
DE SUICIDIO

TRASTORNO DE ESTRÉS
POSTRAUMÁTICO

1 

2 

3 

4 

7 

Grup o de Inte r v e nci ó n e n 
Rehabi l i tación en S a lud Me n t al 

¿POR QUÉ MUCHAS VÍCTIMAS NO DENUNCIAN?

Trabas 
institucionales 

Miedo, 
vergüenza y 

culpa 

NO IDENTIFICACIÓN 
COMO VÍCTIMA 

Normalización
de la violencia 

8 

G r u po d e In t ervención en 
Re ha bil it a c ión en S al u d M e ntal 

TELÉFONO DE ATENCIÓN A VÍCTIMAS DE
VIOLENCIA DE GÉNERO

016

9 
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| Campañas de sensibilización 

3 de diciembre: 
Día Internacional de las 
Personas con Discapacidad 
Conmemoramos con esta campaña el Día Internacional de las Personas con Discapacidad, 
fecha que busca promover los derechos y el bienestar de las personas con discapacidades 
en todos los ámbitos de la sociedad y el desarrollo, impulsar el liderazgo, el desarrollo 
inclusivo y la participación plena y efectiva.�

por una participación plena y efectiva

Grupo de Intervención en
Rehabilitación en Salud Mental

DÍA INTERNACIONAL 
DE LAS PERSONAS CON 

DISCAPACIDAD 

DE DICIEMBRE3

G ru po de Intervenci ón en 

Reh ab i l ita ció n e n S a l ud Mental 

En 2024 se ha aprobado la reforma 
del artículo 49 de la Constitución 
Española, sustituyendo el término 

“disminuido” por la expresión 

“persona con discapacidad" 

Empleo protegido (Centros Especiales 

de Empleo y enclaves laborales) 

Empleo ordinario: En el sector privado
con más de 50 personas trabajadoras,

proporción no inferior al 3% y en el
sector público, no inferior al 5%

G ru po de Intervenci ón en 

Reh ab i l ita ció n e n S a l ud Mental 

El ámbito laboral ofrece a las 
personas con discapacidad: 

Empleo autónomo 

1 

4 

7 

Este día fue declarado por
Naciones Unidas en 1992 con

el objetivo de promover
una sociedad inclusiva 

Grupo d e Inter venció n e n 

Re hab i l i t a c ión en Sal u d Menta l 

Grupo d e Inter venció n e n 

Re hab i l i t a c ión en Sal u d Menta l 

Este cambio busca promover y 
garantizar la mayor autonomía de 

las personas en situación de 
discapacidad, poniendo énfasis en 

las necesidades concretas de cada 
persona para ofrecer apoyos 

Grupo d e Inter venció n e n 

Re hab i l i t a c ión en Sal u d Menta l 

La diversidad es que te 
inviten a la fiesta. 

La inclusión consiste en que 
te saquen a bailar 

Verna Myers

2 

5 

8 

El 

de la población 
mundial vive con algún 
tipo de discapacidad? 

G r u p o de I n t e rv e n c ión en 

R eh a bi l itaci ó n en Sa lud M e n t a l 

¿Sabías que... 

15%

EntornoS AMABLES 
EDUCACIÓN INCLUSIVA 

EMPLEO ADAPTADO 
SERVICIOS ACCESIBLES 

G r u p o de I n t e rv e n c ión en 

R eh a bi l itaci ó n en Sa lud M e n t a l 

Existen medidas que buscan garantizar 

la participación plena y efectiva 

3 

6 
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