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Presentación 
Desde 2023 

El equipo de Comunicación del Colegio ha desarrollado junto 

a sus Grupos de Trabajo diversas campañas de sensibilización 

orientadas a visibilizar el papel de la Psicología y de sus 

profesionales en la promoción de la salud, el bienestar, la 

diversidad y los derechos humanos. 

A través de formatos accesibles y visuales, como carruseles 

de imágenes, estas campañas abordan problemáticas 

sociales desde una perspectiva preventiva y psicosocial, 

contribuyendo a generar conocimiento, fomentar actitudes 

respetuosas y promover entornos más seguros, inclusivos y 

comprometidos con las personas. 

Estas iniciativas refl ejan el compromiso del Colegio Ofi cial de 

la Psicología de Madrid con su función social, impulsando la 

transferencia del conocimiento psicológico a la ciudadanía 

y contribuyendo activamente a la construcción de una 

sociedad más informada. A través de la divulgación accesible, 

el Colegio reafirma su papel como referente en la promoción 

del bienestar psicológico y en la defensa de los derechos y la 

calidad de vida de las personas. 
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13 de enero: 
Día Mundial de la Lucha 
contra la Depresión 
La depresión es un trastorno que se caracteriza por 
diversos síntomas que generan malestar significativo en el/ 
la paciente. Explicamos las principales clasificaciones de 
depresión y brindamos pautas de actuación. 

TIPOS DE DEPRESIÓN MÁS COMUNES 

#COPMconlaSaludMental 

DÍA MUNDIAL DE LA LUCHA 
CONTRA LA DEPRESIÓN 

DE ENERO13
DÍA MUNNDDÍA MUN 

13 
LA LUCHA 

ROO 

# ttal 

1 

LA DEPRESIÓN ES UN TRASTORNO 
QUE, DEPENDIENDO DE SU INTENSIDAD, 
PUEDE AFECTARNOS EN DIFERENTES 

ÁMBITOS DE NUESTRA VIDA 

#COPMconlaSaludMental 

LA RASTORNO 
QUE, DEPENDIENDO DE SU INTENSIDAD, 
PUEDE AFECTARNOS EN DIFERENTES 

ÁMBITOS DE NUESTRA VIDA 

N ES UN TRDDEPREESIÓ NNN 

tal 

2 

Sus síntomas incapacitan a la persona 

para realizar sus actividades de la 

vida diaria, sin poder desarrollar una 

vida laboral y presentando graves 

problemas de concentración 

TRASTORNO DEPRESIVO GRAVE 

#COPMconlaSaludMental 

TRASTO VO GRAVE 

iincapacitann 

tal 

3 

CARACTERÍSTICO DE LAS MUJERES 
EMBARAZADAS O QUE ACABAN DE DAR A LUZ. 
sE SUELE DIAGNOSTICAR EN EL PRIMER MES 
TRAS EL ALUMBRAMIENTO. su incidencia 
oscila entre 10-15% de la población 

depresión perinatal 
o posparto 

#COPMconlaSaludMental 

depre 
o 

al 

10-15% ddd 

tal 

5 

sE IDENTIFICA CUANDO LA DEPRESIÓN VA 
ACOMPAÑADA DE UNA RUPTURA CON LA 
REALIDAD O PRESENCIA DE PSICOSIS CON 

ALUCINACIONES O DELIRIOS 

depresión PSICÓTICA 

#COPMconlaSaludMental 

depre ICA 

DELIRIOSS 

tal 

6 

Más de dos años de duración. LOS 
SÍNTOMAS SON MÁS ACUSADOS QUE EL 

ANTERIOR, AUNQUE NO SUELEN 
INCAPACITAR A LA PERSONA PARA LLEVAR 

UNA VIDA DIARIA “NORMAL” 

DISTIMIA 

#COPMconlaSaludMental 

MMÁS ACUSADOOSSS 

tal 

4 

inducidos por consumo de sustancias 

o medicamentos, debidos a afecciones 

médicas o asociados con otros 

trastornos como la ansiedad 

OTROS TRASTORNOS 
DEPRESIVOS 

#COPMconlaSaludMental 

OTRO 
D 

OS 

ansieda ddd 

tal 

7 

MÁS DE 

#COPMconlaSaludMental 

8 DE CADA 
PERSONAS CON DEPRESIÓN 
SE SIENTEn MEJOR CUANDO 

RECIBEN AYUDA 
PROFESIONAL 

MÁS DE 

DE CADA 
PERSONAS CON DEPRESIÓN 
SE SIENTEn MEJOR CUANDO 

RECIBEN AYUDA 
PROFESIONAL

8 D 

L 

tal 

8 
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4 de febrero: 
Día Mundial 
contra el Cáncer 
Afrontar un diagnóstico de cáncer no solo implica un desafío físico, sino también 
emocional y psicológico, siendo fundamental contar con una ayuda especializada 
que acompañe a las personas en este camino. 

detrás de cada diagnóstico 
hay una persona 

Grupo de Psicooncología y Psicología en 
Cuidados Paliativos 

DÍA MUNDIAL
 CONTRA EL CÁNCER 

DE FEBRERO4

l í 

AL 

RO 

ccologo ía en 

O 

DÍ 

E 

D 
CON 

D 

D4 

o dGrupu o 

personaa 

R 

es abrir un espacio para 
que la persona pueda dar 
un nuevo sentido a esta 

etapa de su vida 

Acompañar a pacientes oncológicos no 
es dar consejos sobre qué hacer 

Grupo de Psicooncología y Psicología 
en Cuidados Paliativos 

icologo ía 
s 

ológicos no 
ué hacer 

Acompañar a p 
es dar cons 

Gru 

es abrir un espacio para 
que la persona pueda dar 
un nuevo sentido a esta 

etapa de su vida 

1 

4 

Detrás de cada diagnóstico de 

cáncer hay una historia que 

merece ser reconocida, una 

persona que enfrenta su 

vulnerabilidad y una vida que 

trasciende la enfermedad 

Grupo de Psicooncología y Psicología en 
Cuidados Paliativos 

ologo ía enGrupu 

de cada diagnós 

cáncer hay una historia que 

merece ser reconocida, una 

persona que enfrenta su 

y una vida que 

trasciende la enfermedad 

stico deDetrás d 

cáncer 

v 

i d l 

vulnerabilidaddv 

m

 es comprender cómo han 
cambiado las necesidades y 
con qué recursos se cuenta 
para seguir escribiendo tu 

propia historia 

Convivir con cáncer 
no es librar una batalla 

Grupo de Psicooncología y Psicología 
en Cuidados Paliativos 

icologo ía 
s 

r 
alla 

Conv 
no es l 

Gru 

propi 

2 

5 

Apoyar a una persona que tiene 
cáncer no es hacerle sonreír, es... 

Grupo de Psicooncología y Psicología 
en Cuidados Paliativos 

escuchar y compartir lo 
difícil que puede resultar 

volver a sentirse uno mismo 

icologo ía 
s 

ue tiene 
reíríí , es... 

Apoyar a u 
cáncer no es 

Gru 

d 

Grupo de Psicooncología y Psicología en 
Cuidados Paliativos 

DETRÁS DE CADA DIAGNÓSTICO... 

hay un 

paciente 

ologo ía en 

ÓSTICO...DETRÁS DE 

Grupu 

hay un 

paciente 

3 

6 

Grupo de Psicooncología y Psicología en 
Cuidados Paliativos 

DETRÁS DE CADA paciente... 

hay una 

persona 

ologo ía en 

ente...DETRÁS D 

Grupu 

hay una 

persona 

7 

Grupo de Psicooncología y Psicología en 
Cuidados Paliativos 

DETRÁS DE CADA persona... 

hay una 

historia 
única 

ologo ía en 

sona...DETRÁS D 

Grupu 

hay una 

historia 
única 

h 

h 

8 

o de Psicooncología y Psicología en 
Cuidados Paliativos 

Por una ate 
más humana, 

ersonalizada y 
profesional 

ologo ía en 

una ate 

más humana, 
ersonalizada y 

profesional 

Por u 

9 
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24 de febrero 
Día de la Psicología - Mujeres 
referentes en la Historia de la 
Psicología en España 
Contamos quiénes son y qué aportaciones han hecho varias mujeres referentes en el 
ejercicio de la profesión en España. 

MUJERES REFERENTES en LA HISTORIA 
DE LA PSICOLOGÍA EN ESPAÑA 

Grupo de Intervención y Rehabilitación 
en Salud Mental 

DÍA DE LA PSICOLOGÍA 

DE FEBRERO24 DD24 EROO 

Í 

itación 

1 

destacamos a varias mujeres 
referentes y pioneras en el 

ejercicio y estudio de la psicología 
en nuestro país 

Grupo de Intervención y 
Rehabilitación en Salud Mental 

destacamos a varias mujeres 
referentes y pioneras en el 

ejercicio y estudio de la psicología 
en nuestro país 

y 
ntalR 

primera mujer en obtener un doctorado 
en psicología en España. 

Defensora de la igualdad de género, Su 
trabajo se centró en mejorar la 

educación y el desarrollo infantil. 

Grupo de Intervención y Rehabilitación 

en Salud Mental 

MERCEDES RODRIGO BELLIDO 
(1891-1982) 

n ddoo ctoradoo 

2 3 
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SUS PRIMEROS PASOS PROFESIONALES LOS DIO 
EN SUIZA, DONDE APRENDIÓ pSICOLOGÍA 

eXPERIMENTAL, INFANTIL Y PSICOMETRÍA. En su 
ETAPA De profesora fue muy activa, 
participando en numerosos foros Y 

debates BAJO LA FILOSOFÍA DE “enseñar a 
enseñar” A TRAVÉS DE técnicas científicas. 

Grupo de Intervención y Rehabilitación 

en Salud Mental 

REGINA LAGO GARCÍA (1898-1966) 

PPSSICOMETRÍAAÍÍ . 

Primera decana de la facultad de 
psicología de la Univerisdad autónoma 

de madrid. fundadora y primera 
presidenta de la sociedad española de 

evaluación psicológica. 

Grupo de Intervención y Rehabilitación 

en Salud Mental 

ROCÍO FERNÁNDEZ-
BALLESTEROS GARCÍA (1934) 

aa dd ecana dd 

directora de la Sección de Psicología en la 
Universidad autónoma de madrid (uam) hasta 

1977. Trabajó en el departamento de psicología 
experimental del instituto luis vives, del csic, 
fue docente de psicología en la UAM y ejerció 

de psicoterapeuta infantil y juvenil. 

Grupo de Intervención y Rehabilitación 

en Salud Mental 

JESUSA PERTEJO SESEÑA 
(1920-2007) 

dd irectoraa dd 

Participó en la creación de la Facultad 
de Psicología de la Universidad de la 

Plata, Argentina. 
Regresó a Madrid en 1966, donde participó 

en tareas de la Sociedad Española de 
Psicología. 

Grupo de Intervención y Rehabilitación 

en Salud Mental 

FERNANDA MONASTERIO COBELO 
(1920-2006) 

aa UU niversidadd 

Grupo de Intervención y Rehabilitación 

en Salud Mental 

MARÍA EUGENIA ROMANO PÉREZ 
(1917-1987) 

dIRIGIÓ su interés por la Psicología a los 
campos de clínica, evaluación y 

psicodiagnóstico. En 1978 FUE NOMBRADA 
CATEDRÁTICA DE PSICOLOGÍA EN SALAMANCA, 
convirtiéndose en la primera mujer EN 

ACCEDER a dicho título. 

CCAA TEDRÁTICAA 

4 

7 

5 

8 

6 

Grupo de Intervención y Rehabilitación 

en Salud Mental 

grACIAS 

a todas las psicólogas 
que, en vuestro día a día, 
contribuís al cuidado de 

la salud mental 

grACIASg 

a todas las psicólogas 
que, en vuestro día a díaíí , 
contribuísíí al cuidado de 

la salud mental 

9 
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9 de marzo: 
Día de las Personas Desaparecidas 
sin Causa Aparente 
Reivindicamos la necesidad de invertir más medios y recursos en el 
abordaje de las desapariciones, problemática donde la Psicología 
tiene un papel fundamental en su prevención, intervención y 
posvención. Además, contamos cuáles son los primeros pasos de 
actuación ante la desaparición de una persona. 

2 

5 

8 

3 

6 

1 

4 

7 
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31 de marzo: 
Día Internacional 
de la Visibilidad Trans 
Destacamos el rol fundamental que juega la Psicología en el bienestar de las personas 
que se encuentran en procesos de transición de género, explicando cómo los y las 
profesionales ayudan a fortalecer la salud psicológica del colectivo. 

3131 DE MARZOODD Z 

DÍA INTERNACIONAL DE LADÍÍA INTE 
VISIBILIDAD TRANS 

¿cÓMO FORTALECER LA SALUD MENTAL 
DURANTE LOS PROCESOS DE TRANSICIÓN? 

Grupo de Diversidad Sexualual 
y Género 

¿cómo podemos los y las 
profesionales de la psicología 

contribuir a cuidar la 
salud mental de las personassalud mentallsa 
ue atraviesan estos procesos?ue 

Grupo de Diversidad Sexualalu 

y Género 

A través de un enfoque inclusivoA través de nclusivo 
y respetuoso, podemos ayudar a...y respetuos yudar a... 

Fortalecer laFortalecer la 
autoestima y laautoestima y la 

aceptación personal.aceptación personal. 

Grupo de Diversidad Sexualual 
y Género 

1 

4 

La transición de género esLaa transición de género es 
un proceso profundamenteun proceso profundamente 

personal y únicpersonal y únic 
involucra cambiosinvolucra cambios 
emocionales y soemocionales y so 

Grupo de Diversidad Sexualalu 

y Género 

A través de un enfoque inclusivoA través de nclusivo 
y respetuoso, podemos ayudar a...y respetuos yudar a... 

Gestionar el estrés yGestionar el estrés y 
la ansiedad derivadosla ansiedad derivados 

de la transición.de la transición. 

Grupo de Diversidad Sexualual 
y Género 

A través de un enfoque inclusivoA través de nclusivo 
y respetuoso, podemos ayudar a...y respetuos yudar a... 

Fomentar un entornoFomentar un entorno 
seguro y deseguro y de 
comprensión.comprensión. 

Grupo de Diversidad Sexualual 
y Género 

2 

5 

el acompañamiento psicológicoel acompaññamiento psiccológico 
llevado a cabo por profesionalesllevado a cabo por profesiionallesllevado a ca 

especializados brinda apoyoespecializados brinda apoyo 
emocional, orienta y ofreceemocional, orienta y ofrece 

herramientas para fortalecer laherramientas para fortalecer la 
salud mental de las personas trans, 

sus familiares y entorno.o. 
salud mental de las personas trans,

sus familiares y entorno 

Grupo de Diversidad Sexualalu 

y Género 

A través de un enfoque inclusivoA través de nclusivo 
y respetuoso, podemos ayudar a...y respetuos yudar a... 

Proveer estrategiasProveer estrategias 
para enfrentar lapara enfrentar la 
discriminación y elelldiscriminación y e 

estigma.estigma. 

Grupo de Diversidad Sexualual 
y Género 

Si eres parte de laSii eres parte de laS 
comunidad trans o conoces acomunidad trans o conoces a 

alguien a quien le puedaalguien a quien le pueda 
interesar esta información,interesar esta información, 
no dudes en buscar ATENCIÓNno dudes en buscar ATENCIÓN 
PSICOLÓGICA especializadA.PSICOLÓGICA especializadA. 

Grupo de Diversidad Sexual 
y Género 

3 

6 

7 8 
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2 de abril: 
Día Mundial de Concienciación 
sobre el Autismo 
Cada persona con Trastorno del Espectro Autista es única y necesita apoyos especializados 
para alcanzar su máximo potencial. Niños, niñas, adolescentes y personas adultas 
enfrentan desafíos que muchas veces pasan desapercibidos debido a la falta de 
información y comprensión. 

El autismo es diverso y cada 
persona en el espectro tiene 

necesidades distintas. 
Las políticas públicas deben 

reflejar esta realidad, 
ofreciendo respuestas 

decuadas para garantizar 
una vida digna y plena. 

Grupo de Trastornos del 
Espectro Autista 

o es diverso y 
en el espectro tiene 

necesidades distintas. 
Las políticas públicas deben 

reflejar esta realidad, 
ofreciendo respuestas 

decuadas para garantizar 
una vida digna y plena. 

El autismo 
persona e 

y cada 
o tiene 

POR UNOS APOYOS ACCESIBLES Y 
ESPECIALIZADOS 

Grupo de Trastornos del 
Espectro Autista 

DÍA MUNDIAL DE CONCIENCIACIÓN 
SOBRE EL AUTISMO 

DE ABRIL2
DÍA MUNDIAL 

D2 
Ó 

L 

l 

Las personas con autismo deben 
recibir apoyos específicos y flexibles 
en cada etapa de su vida, adaptados 

a sus necesidades cambiantes. 
Las administraciones públicas deben 
garantizar la financiación y calidad 

de estos servicios. 

Grupo de Trastornos del 
Espectro Autista 

DERECHO A APOYOS PERSONALIZADOSDERECHO A A NALIZADOS 

Las personas con autismo deben 
recibir y flexibles 
en cada etapa de su vida, adaptados 

a sus necesidades cambiantes. 
Las administraciones públicas deben 
garantizar la financiación y calidad 

de estos servicios. 

apoyos específicos 
as con aut 

yapoyos específicos 

o hay “autismo infantil”, 
sino niños y niñas, 

adolescentes y personas 

adultas con autismo. 

Grupo de Trastornos del 
Espectro Autista 

urge que las administraciones 
se comprometan y aseguren la 

financiación y sostenibilidad de los 

servicios para personas autistas. La 

falta de recursos limita su acceso a 

educación, empleo y dificultan su 

independencia. 

Grupo de Trastornos del 
Espectro Autista 

CompromisoCo 

urge que las 
se comprome uren la 

financiación y sostenibilidad de los 

servicios para personas autistas. La 

falta de recursos limita su acceso a 

educación, empleo y dificultan su 

independencia. 

comprometan y asegu 

s administraciones 
etan y aseguren la 

las personas autistas no son 
invisibles, son personas reales y 
deben ser parte activa en las 

decisiones que les afectan, 
promoviendo su participación 

plena en la sociedad. 

Grupo de Trastornos del 
Espectro Autista 

1 

4 

2 

5 

3 

6 
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M
bar 

y falta de p es 
especia 

pOR 

Grupo de Trastornos del 
Espectro Autista 

LUCH A LAS DESIG DADESLUCH DADES 

M 
bar 

y falta de p es 
especia 

pOR 

7 

Reivindicamos servicios 
ados, accesibles y de 
a todas, sin importar 

la situación socioeconómica o 
lugar de residencia de la 

ersona con autismo. 

Grupo de Trastornos del 
Espectro Autista 

ados, accesibllesados, accesibl 

8 

11 
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7 de abril: 
Día Mundial 
de la Salud 
En esta campaña destacamos seis aspectos clave que reflejan los avances que se están 
produciendo en materia de bienestar psicológico en nuestro país. 

visibilidad y7 DE ABRILD IL 
vi 

ROMPER EL TABÚÚROMconcienciaciónncon 

D  IAL DE LA SALUD 
LA salud mental ESTÁ MÁSLA salud mental ESTÁ MÁS 

LA Covid puso en evidencia que laLA Covid puso en evidencia que laPRESENTE EN los medios dePRESENTE EN los medios de 
salud mental es tan importantesalud mental es tan importantecomunicación, LOS testimonioScomunicación, LOS testimonioSaspectos como la física y trajo al primercomo la física y trajo al primerde las personas que sufrende las personas que sufren 
plano la necesidad de hablarplano la necesidad de hablarganan PROTAGONISMO Y ponemosganan PROTAGONISMO Y ponemos

que reflejan los avances en la abiertamente de las emociones, asíabiertamente de las emmoocciioonneess,, aasíel FOCO en la prevención y elel FOCO en laa prevención yy el 
como de acabar con el estigma deestigma decomo de acabar con el dprotección de la Salud MentallSaalud Mental abordaje de problemáticas.abordaje de problemáticas. 

pedir ayuda profesional.pedir ayuda profesional.en España 

1 2 3 

LOS JÓVENES, LOSS Pre l primer plLOS Prevención del primer plan de acción paran para 
MÁS SMÁS SENSIBILIZA OSOS suicidio la Prevención del suicidiola Preve uicidio 

A pesar de que queda caminoA pesar de que queda camino España ha aprobadoEspaña ha aprobadoEn comparación con otrosEn comparación con otros 
por recorrer, 2023 fue el añoffue el año recientemente su primer planpor recorrer,, 22023 f recientemente su primer plangrupos de edad, las personasgrupos de edad, las personas 
een el que, por primera vez enn el que, por primera vez en para prevenir la conducta suicidapara prevenir la conducta suicidajóvenes son las que másjóvenes son lass qquuee mmmááss 
16 años, el suicidio dejó de ser16 años, el suicidio dejó de ser en la población, con especialen la población, con especialimportancia dan al cuidado deldddelimportancia dan all cuidado 
la primera causa de muertela primera causa de muerte atención a grupos en situación deatención a grupos en situación debienestar psicológico, según elbienestar psicológiico, segúún el 
externa en nuestro país. Eseí . Ese vulnerabilidad y poniendo el focoexterna en nuestro país vulnerabilidad y poniendo el foco‘IV Barómetro Juvenil 2023.‘‘IV Barómetro Juvenil 2023. 
año también se redujeron lasaño también se redujeron las en la prevención, intervención yen la prevención,, intervención ySalud y Bienestar’.’.Salud y Bienestar 

muertes por suicidio.muertes por suicidio. posvención.posvención. 

4 5 6 

Plan de Acción de SaludPlan de Salud 
Mental 2025-202727Ment 

Desde el colegio apoyamos todas 
El Consejo Interterritorial de las iniciativas y acciones puestasEl Consejo Interterritorial de 

Salud ha aprobado recientemente en marcha desde lasSalud ha aprobado recientemente 
este plan que incluye medidas administraciones y entidades paraeste plan que incluye medidas 

como la deprescripción de desarrollar políticas de prevencióncomo la deprescripción de 
antidepresivos y el fomento de la y de mejora del bienestarantidepresivos y el fomento de la 
prescripción social, ocupacional, psicológico de las personas.prescripción social, ocupacional, 

cultural y terapéutica.cultural y terapéutica. 
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La discriminación opera en el nivel 
microsocial, en las interacciones de una 
persona con otros, pero también puede 
adquirir una dimensión macrosocial si 

las prácticas discriminatorias proceden 
de instituciones o grupos dominantes 

dentro de una sociedad 

Delitos de odio, un abordaje 

multidisciplinar 

ustina María Vinagre González; Marta María 
guilar Cárceles; Juan Enrique Soto Castro 

La discrimina n el nivel 

María 
astro 
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23 de abril 1ª CAMPAÑA: 
Día Internacional del Libro 
Citas de libros 
En la primera campaña, compartimos varias citas extraídas de libros sobre distintos 
ámbitos de la Psicología disponibles en la biblioteca del Colegio para celebrar el poder 
transformador de la lectura en el desarrollo personal y profesional de las personas. 

dESCUBRE LIBROS DE 
PSICOLOGÍA A TRAVÉS DE 

EStas citas 

DÍA INTERNACIONAL DEL LIBRO 

DE ABRIL23
DÍAÍ INTERN 

D23 L 

S DE 

1 

El miedo y la ansiedad son algo 
tan normal como comer, dormir 
o respirar. Como se necesitan 
para la supervivencia, sería 
peligroso eliminar de la vida 
todo miedo y toda ansiedaD 

nual práctico para la ansiedad y 
las preocupaciones: La solución 

cognitiva conductual 

David A clark. 

El i d l Compartir con otros ayuda 
a llevar a cabo diversos 

procesos que contribuyen a 
la regulación de nuestras 

emociones 

Lo bueno de tener un mal día: 
cómo cuidar de nuestras 

emociones para estar mejor 

anabel González 

2 3 

La autocompasión como habilidad 
emocional es fundamental para la 

salud mental y el bienestar 
general, ya que nos permite aceptar 
nuestras dificultades de manera más 

saludable y enfrentarnos a los 
desafíos de manera más adaptativa 

Luis Fernando López Martínez; 
Eva M. Carretero García 

Cuando mi enemigo soy yo 

La autocom habilidad La diferencia fundamental con otras 
especies es que hombres y mujeres 

podemos tomar decisiones sobre 
nuestra vida sexual por diferentes 
motivos y evaluar las alternativas 

y las consecuencias que somos 
capaces de sospechar o conocer 

Modelos de educación 

sexual: el modelo biográfico 

y ético, teoría y práctica 
Félix López Sánchez; Javier Gómez Zapiain 

La diferencia con otras 

piain 

Con frecuencia, la motivación es 
reducida a los motivos que tienen 
las personas para realizar una 
conducta, cuando, de hecho, los 

motivos representarían una pequeña 
parte del concepto motivación 

Psicología social de la 

actividad física, el deporte y 

el ejercicio 
Isabel Castillo; Octavio Álvarez 

C f 

4 5 6 
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23 de abril 2ª CAMPAÑA: 
Día Internacional del Libro 
Libros LGTBIQ+ 
En la segunda campaña, contamos por qué y cómo los libros LGTBIQ+ pueden ayudar a 
formar, conocer realidades y ampliar la perspectiva de psicólogos y psicólogas. 

DÍA INTERNACIONAL DEL LIBRODÍ NA INTERN A DEL LIBRO El 1 de abril fue el día delEl 1 de abril fue el díía del 
mpañamiento especializadompañam ializado 

libro LGBTIAQ+bro LGBTIAQ+lib 

¿por qué los libros LGBTIAQ+ son 
importantes para los y las 

profesionales de la psicología? 

Queremos aprovechar el díaQueremos aprovechar el díaíí 
internacional del libro parainternacional del libro para 
contarte por qué los libroscontarte por qué los libros 
de esta temática pueden serde esta temática pueden ser 

Los y las terapeutas que 
acompañamos tenemos que estar 

sensibilizadas, formadas y 
actualizadas con nuevos libros 

importantes para los y lasimportantes para los y las para conocer las realidades a 
profesionales de laprofesionales de la las que se enfrentan 

psicología.psicologíaíí . 

Grupo de Diversidad Sexualual 
y Género 

Grupo de Diversidad Sexualual 
y Género 

Grupo de Diversidad Sexualual 
y Género 

1 2 3 

Acompañamiento espec alizadoalizado PSICOLOGÍA, UNA PROFESIÓN BIEN FORMADA ttambién te ayuda a...ambién a a... Accompañam PSICOLOGÍA, UNA IEN FORMADA tambiénn te ayudaa a... 

reducir los sesgos y mitos, detectart rreducir los sesgos y mitos, detectatSi no formas parte del colectivo niSi no formas papp rte del colectivo niDE ESTA MANERA, podremos tener prejuicios o malas praxis,prejuicios o malas praxis,tus PACIENTES tampoco o trabajastus PPPACIENTES tttampoco o trabajasun enfoque interseccional en acompañar a familiares o amistadesacomppañar a familiares o amisttat desen el área social, laboral,en el área social, laboral,LAS CONSULTAS, Por ejemplo, de personas diversas. Aprender esde personas diversas. Aprender esinvestigación… la lectura sobreinvestigación… la lectura ssobrepara ayudar a identificar el primer paso para construirel primer pap so pap ra construirtemas LGBTIAQ+ te puede ayudar atemas LGBTIAQ+ te puede ayudar aLGBTIAQ+fobia interiorizada, esppaespacios más seguros y equitcios más seguros y equitttaativos.tivos.tener una visión más inclusivatener una visión más inclusivaautodescubrimiento… 

Grupo de Diversidad Sexualal ualGrupo de Diversidad Sexualual u Grupo de Diversidad Sexual 
y Género y Género y Género 

4 5 6 

es, visibilización yción y ADEMÁS...A
resentación 

La lectura es una ventanaLa lectur enttana Los libros sobre realidades LGBTIAQ+LLLooss llliiibbbros sobbre realidades LGBTIAQ+ 
a nuevas realidadesa nson importantes para los y lasson importttantes pap ra los y las 

leer sobre historias de vida 
pertenecen a este colectivo. LApertenecen a este colectivo. LA diversas puede ser de gran ayuda bibliotecca 

pppacientes, especialmente siacientes, especialmente si leer sobre historias de vida
diversas puede ser de gran ayuda EEn NUESTRA bibliotecc 

COMPACOMPAÑÍA es fundamental enPP ÑÍA es fundamenttat l en para validar las vivencias depap ra validar las vivencias de puedes encontrar libros 
cualquier proceso terapéutico, porcualquier proceso terapéutico, por personas que pertenecen alpersonas que perteneceenn aall sobre diversidad LGBTIAQ+ 

eso ES NECESARIO ofrecer referentes.eso ES NECESARIO ofrecer referentes. colectivo LGBTIAQ+.colectivo LGBTIAQ+. 

Grupo de Diversidad Sexualal ualGrupo de Diversidad Sexualual u Grupo de Diversidad Sexual 
y Género y Género y Género 
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25 de abril: 
Día Internacional de la Lucha 
contra el Maltrato Infantil 
La violencia contra la infancia está muchas veces normalizada. En este carrusel explicamos 
la necesidad de educar en buenos tratos y exponemos los principales avances legislativos 
y sociales ante esta problemática. 

2525 DE ABRILDD L 
Maltrato infantil no es soloMaltrato es solo 

llores más, quellores más, queDÍDÍA INTERNACIONAL DE LA LUCHAÍA INTERNA violencia física. también es: frases 
me pongo tristeme pongo triste

cotidianasCONTRA EL MALTRATO INFANTIL • Humillar o ridiculizarHumillar o 
g no terminas los• Ignorar o chantajear que no terminas los 

esto también es violencia,e cia, eres, hoy no cenas•• Gritar como forma de corregirGGrittar co también eres, hoy no cenas
aunque esté normalizadaa normalizaada • Exponer a contenidoscontenidos son 

RITO PORQUE NO MERITO PORQUE NO MEviolentos y sexuales maltrato HACES CASOC SOHACES CCA• No respetar sus emocionesNo respettar 

Grupo de Maltrato/Abusoso 
Grupo de Maltrato/Abusoso Grupo de Maltrato/AbusosoSexual Infantil 

Sexual Infantil Sexual Infantil 

1 2 3 

esto también es maltratoesto tam trato ¿estás seguro/a? pero eso¿estás seguro/a? peroo eso¿ 
no es posible, yo estabano es pposible, yo estaaba 

allí y no vi nada...allí y no vi nada...all 
bieses puestobieses puestofrasesf 

habría pegadohabrííía pegado 
cotidianas 

• Obligar a saludar con besosObligar a s que as de niños,as de niños,
Dudar del relato de los yDudar ddeel relaato de los yDudar• Ridiculizar sus emocionesRidiculizar también brá hechobrá hecho

 • Gritar para imponer respetoGrittar pap ra las menores quelas menores que 
son• Invalidar: “no es para tanto” s tonto/a o denuncian haber sufridoInvalidar: s tonto/a o denuncian haber sufrido

maltrato• No actuar cuando sabemos que algo pasaactuar c te pasaa abuso sexual ess violenciaNo te pap sa?a abuso sexual es violencias v 

Grupo de Maltrato/AbusosoGrupo de Maltrato/Abusoso Grupo de Maltrato/Abusoso 
Sexual InfantilSexual Infantil Sexual Infantil 

4 5 6 

avancesavancesavancesavances educar en nos tratos ibleeducar en iblea nivel sociallaa nivel sociallegislativosleegislativos 

Ley Orgánica de Protección IntegrallLey Orgáni a de Proteccióón IInttegralLey Orgánic Disciplina positiva yDDiisscciipplina positiva y 
la Infancia y la Adolescenciala Infancia y la Adolescenncciiaa nza respetuosanzaa respetuosa 

frente a la Violenciafrente a la Violencia Promueve vínculoPrommuueevvee vvíííínnccuulloo 

s profesionales ens profesionales en  Di “no” sin vioDDi “no” sin viocreación del Ministerio deecreación del Ministerio de 
ociales que educanociales que eeducanJuventud e InfanciaJuventud e Infancia 

enseña desde la emp tía y el ejemploenseña ddesde la emppata ííía y el ejemplo 

TENSIÓN DEL MODELO BARNAHUSTENSIÓN DEL MODELO BARNAHUS ales adaptados deales adaptados de marca límites desde el amormarcccca límites desde el aamor
O ‘CASA DE LOS NIÑOS’’ n en bbuenos tratosO ‘‘CASA DE LOS NIÑOS n en buenos tratos 

Grupo de Maltrato/Abusoso Grupo de Maltrato/Abusoso Grupo de Maltrato/Abusoso 
Sexual Infantil Sexual Infantil Sexual Infantil 

7 8 
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28 de abril: 
Día Mundial de la Seguridad 
y Salud en el Trabajo 
Abordamos los principales riesgos psicosociales en el ámbito laboral, también desde una 
perspectiva de género, así como su impacto en la salud de las personas trabajadoras y en 
la productividad, motivación y bienestar. 

RIESGOS PSICOSOCIAL 
MÁS COMUNES 

Grupo de Intervención en 
Rehabilitación en Salud Mental 

SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO 

n 
enntalRehe haRehee 

1 

Impulsado por la OIT desde 2003 y 
oficializado en 2022, ESTA FECHA 

Honra a las víctimas de 
accidentes laborales y 

enfermedades profesionales y 
promUEVE condiciones de trabajo 

dignas, seguras y saludables. 

Grupo de Intervención en 

Rehabilitación en Salud Mental 

Impulsado por la OIT desde 2003 y 
oficializado en 2022, ESTA FECHA 

Honra a las vícíí timas de 
accidentes laborales y 

enfermedades profesionales y 
promUEVE condiciones de trabajo 

dignas, seguras y saludables. 

Impulsado poI d 2003 

en 

entalRe 

Grupo de Intervención en 

Rehabilitación en Salud Mental 

RIESGOS PSICOSOCIALES 
MÁS COMUNES

 • acoso laboral
 • Aislamiento social
 • Sobrecarga de trabajo

 • Inseguridad laboral
 • Dificultad para conciliar
 • Malas condiciones laborales 

Agotamiento o burn out 

OS PSICOSOCIAL 
ÁS COMUNES 

RIESGO 
M 

LES 

• acoso laboral 
• Aislamiento social 
• Sobrecacc rga de trabajo 

• Inseguridad laboral 
• Dificultatt d papp ra conciliar 
• Malas condiciones laborales 

Agotatt miento o burn out 

ÁS COMUNESM 

en 

entalRe 

2 3 

Brecha salarial 
Techo de cristal 
Acoso por razón de sexo
Sobrecarga de tareas 
domésticas y cuidados 
Discriminación de género 

Grupo de Intervención en 

Rehabilitación en Salud Mental 

RIESGOS PSICOSOCIALES 
MÁS COMUNES desde la 
perspectiva de género 

OS PSICOSOCIALE 
COMUNES desde l 

RIESG 
MÁS C 

ES 
la 

Brecha salarial 
Techo de cristatt l 
Acoso por razón de sexo
Sobrecacc rga de tatt rea 
domésticacc s y cuidados 
Discriminación de género 

ectiva de gépersp géneero 

o 
as 

o 

en 

entalRe 

Trauma vicario 
Carga y desgaste emocion 
Desmotivación 
Responsabilidad en toma 
Aislamiento profesional 
Falta de recursos y apoyo institucional 

Grupo de Intervención en 

Rehabilitación en Salud Mental 

RIESGOS Específicos en el 
ejercicio de la psic 
rehabilitación psic 

S Específicos en 
o de la psic 

RIESGOS 
ejercicio 

n el 

Trauma vicacc rio 
CaCC rga y desgaste emocion 
Desmotivación 
Responsabilidad en toma 
Aislamiento profesional 
Faltatt de recursos y apoyo institucional 

itación psicrehabil 

en 

entalRe 

Facilitar formación continua y supervisión 
Redes de apoyo 
Espacios de cuidado personal 
Condiciones laborales dignas 
Protocolos de intervención en situaciones 
de crisis 
Equilibrio entre trabajo y vida personal 

Grupo de Intervención en 

Rehabilitación en Salud Mental 

RECOMENDACIONESRECO S 

ación continua 
Redes de apoyo
Espacios de cuidado personal 
Condiciones laborales dignas 
Protocolos de intervención en situaciones 
de crisis 
Equilibrio entre trabajo y vida personal 

Facilitar forma 
Redes de apoyo 

a y supervisión 

entalRe 

4 5 6 
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17 de mayo: 
Día Internacional contra la 
Homofobia, la Transfobia y la Bifobia 
Ser quien eres no debería ser un acto de valentía, sino un derecho garantizado. Explicamos, 
con datos, el impacto de la discriminación y el estigma en los ámbitos escolar y laboral. 

más delmmás del1717 DE MAYODD O 
el rechazo, la discriminación yell rechhazo, la discriminación yDÍA INTERNACIONAL CONTRA LADÍA INTERN 
la violencia hacia personas della violencia hacia personas delHOMOFOBIA, LA TRANSFOBIA Y LA BIFOBIA  s personas LGTBIAQ+IAQ+s personas LGGTTBBIAQ 
colectivo lgtbi siguen siendo unacolectivo lgtbi siguen siendo una 

n sufrido algún tipo den sufrido algún tipo derealidad cotidiana en muchosrealidad cotidiana en muchos 
ia verbal o física debido aia verbal o físiccca debido aáámbitos: cmbitos: c abajos,abajos,Si crees que la lgtbifobia ya no 
ntación sexual o identidadntttación sexual o identidadservic ud...existe, tenemos algo que contart ... servic ud... 

de género.de género. 

*Agencia Europea para los Derechos Fundamentales 

Grupo de Diversidad Sexualual Grupo de Diversidad Sexualalu Grupo de Diversidad Sexualualy Género y Género y Género 

1 2 

en el entorno educativoen el ent attiivo 
La Asociación Estadounidense deLLa Asociaciión Estatt douniddense de s identidades nos id s no 

Psicología y múltiples investigacionesPsicología y mmúltiples invessttiiggaacciioonneess casi elli usan sufrimientoclínicas han demostrado que laclííniccac s han demostrado que la 
discriminación sistemática se vinculadiscriminación sistemáááticcca se vincula 

adolescentes LGTBIAQ+ concon ficcativamente más altast sficacativamente más altta 
dede estrés postraumático yestrés postraumátá ico y 

rtan acoso, lo cual se asociartat n acoso, lo cual se asociart mientos suicidas.mientos suicidas. 
un mayor riesgo de abandonoun mayor riesgo de abandono el estigma social

escolar y aislamiento social.escolar y aislamiento social. 
y la exclusión sí 

ual Grupo de Diversidad Sexual Grupo de Diversidad SexualualGrupo de Diversidad Sexual ual 
y Género y Género y Género 

4 65 

tenemos el compromiso de:teenemos so de: 

promover política spromover polííítica 

educar en la diveeducar en la dive 

proteger los dereproteger los dere nosnos 

garantizar espacios seguros paragarantizar espacios seguros para 

todas las personastodas las personas 

Grupo de Diversidad Sexualalu 

y Género 
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3 de julio: 
La Salud Mental 
es un derecho LGTBIQ+ 
En la Semana del Orgullo, reivindicamos un mundo donde todas las personas podamos 
vivir con salud, bienestar y amor. Resaltamos, además, cómo los psicólogos y las psicólogas 
acompañan desde la evidencia científica, cuestionando normas que excluyen y generando 
espacios seguros donde sanar las heridas que la discriminación deja. 

La diversidad no es UNA 
amenaza, es riqueza 

Grupo de Diversidad Sexual 
y Género 

LA SALUD MENTAL TAMBIÉN ES 
UN DERECHO LGTBIQ+ 

LA SALUD É 

ual 

1 

No es solo identidad u 

orientación

 es vivir con autenticidad, sentirse 
vistas, amadas y aceptadas. 

La sexualidad es una parte esencial 
del bienestar de las personas 

Grupo de Diversidad Sexual 
y Género 

La sexualidad 
del bienest 

te esencial 
ersonas 

No es solo identidad u 

orientación 

es vivir con autenticidad, sentirse 
vistas, amadas y aceptadas. 

ual 

Honrar la diversidad es un 
acto de justicia y de 

salud colectiva. 

idad no am 
nriquece 

Grupo de Diversidad Sexual 
y Género 

Honrar la diversidad es un 
acto de justicia y de 

salud colectiva. 

ual 

2 3 

Apoyamos en el desarrollo de 
la asertividad y la capacidad 

de afrontar situaciones de 
discriminación o conflicto. 

DESDE LA PSICOLOGÍA... 

Grupo de Diversidad Sexual 
y Género 

DD ESDE OGÍAÍÍ ... 

Apoyamos en el desarrollo de 
la asertividad y la capacidad 

de afrontar situaciones de 
discriminación o conflicto. 

ual 

discriminación 

interiorización de 

prejuicios 
dificultades en la 

aceptación familiar y social 

Grupo de Diversidad Sexual 
y Género 

La psicología tiene un papel fundamental 
acompañando a las personas LGTBIQ+ en 

los desafíos que enfrentan 

La psicología ti 
acompapp ñando a 

fundamentatt l 
s LGTBIQ+ enQ + en 

discriminación 

interiorización de 

prejuicios 
dificultades en la 

ceptación familiar y social 

afíos que enfrelos desa entatt n 

ac 

ual

Ofrecemos apoyo a las familias 

para comprender y aceptar la 

ad sexual y de género 

us seres queridos. 

DESDE LA PSICOLOGÍA... 

Grupo de Diversidad Sexual 
y Género 

DD ESDE OGÍA... 

Ofrecemos apoyo a las familias 

para comprender y aceptar la 

ad sexual y de género 

us seres queridos. 

ual 

OfreceMOS herramientas para 

lidiar con el estrés, la 

ansiedad y la depresión 

causados por la discriminación 

y el rechazo social. 

DESDE LA PSICOLOGÍA... 

Grupo de Diversidad Sexual 
y Género 

DD ESDE OGÍA... 

OfreceMOS herramientas para 

lidiar con el estrés, la 

ansiedad y la depresión 

causados por la discriminación 

y el rechazo social. 

ual 

AcompañaMOS en procesos 
como compartir la identidad, 
la búsqueda de pareja, la 

planificación familiar y las 
transiciones de género. 

DESDE LA PSICOLOGÍA... 

Grupo de Diversidad Sexual 
y Género 

DESDE OGÍA... 

AcompañaMOS en procesos 
como compartir la identidad, 
la búsqueda de pareja, la 

planificación familiar y las 
transiciones de género. 

ual 

4 

7 

5 

8 

6 

Hoy y todos los días 
reivindicamos un mundo 

donde todas las personas 
podamos vivir con orgullo, 

con salud y con amor. 

Grupo de Diversidad Sexual 
y Género 

Hoy y todos los días 
reivindicamos un mundo 

donde todas las personas 
podamos vivir con orgullo, 

con salud y con amor. 

H 

ual 

9 
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| Campañas de sensibilización�

24 de julio: 
Día Mundial 
del Autocuidado 
En estas imágenes introducimos el concepto del autocuidado emocional y ofrecemos 
unas pautas básicas para ponerlo en práctica día a día, tanto en la relación de las personas 
consigo mismas como con otras. 

Así se practica el autocuidado emocional 

Grupo de Intervención en  
Rehabilitación en Salud Mental  

DÍA MUNDIAL DEL 

AUTOCUIDADO 

DE JULIO24 

hacen que la persona 

mm 

Rehabilitación en Salud MentalRe 

Grupo de Intervención enn en 

DÍA MM 

4 
DÍA M 

24 
AL DEL 

LIOO 

G 
haReh 

n 
M 
n en 
Mental 

Ausencia de 
actitudes de autorechazo 

Grupo de Intervención en  

Rehabilitación en Salud Mental  

¿qué es el autocuidado emocional?¿qué es el au mocional? 

Ausencia de 
actitudes de autorechazo 

Re 

n en 

Mental 

1 

4 

ESTE DÍA SE CELEBRA EL 24 DE 
JULIO PARA RECORDAR LA 
IMPORTANCIA DE CUIDARSE 

24 HORAS LOS 7 DÍAS DE LA SEMANA 

Grupo de Intervención en  

Rehabilitación en Salud Mental  

SE CELEBRA EL 
JULIO PARA RECORDAR LA 
IMPORTANCIA DE CUIDARSE 

24 HORAS LOS 7 DÍAS DE LA SEMANA 

ESTE DÍAÍÍ 
JULIO P 

L 24 DE 

Re 

n en 

Mental 

Acciones beneficiosas que 
hacen que la persona 
crezca y se valore 

Grupo de Intervención en  

Rehabilitación en Salud Mental  

¿qué es el autocuidado emocional?¿qué es el au mocional? 

Acciones beneficiosas que 

crezca y se valore 

Re 

n en 

Mental 

2 

5 

titud o estado mental de 

uererse a uno mismo que 

motiva a la persona a 

cuidarse bien 

¿qué es el autocuidado emocional?¿qué es el au mocional? 

titud o estado mental de 

uererse a uno mismo que 

otiva a la persona a 

cuidarse bien 

Mental 

Grupo de Intervención en  

Rehabilitación en Salud Mental  

¿CÓMO PUEDO PRaCTICAR EL 
AUTOCUIDADO EMOCIONAL? 

HÁBLATE CON CARIÑO 

¿CÓMO P 
AUTOCU 

AR EL 
NAL? 

HÁBLATE CON CARIÑO 

Re 

n en 

Mental 

3 

6 

permítete cometer 

errores 

Grupo de Intervención en  

Rehabilitación en Salud Mental  

¿CÓMO PUEDO PRACTICAR EL 
AUTOCUIDADO EMOCIONAL? 

¿CÓMO P 
AUTOCU 

AR EL 
NAL? 

permítí ete cometer 

errores 

Re 

n en 

Mental 

7 

ESCUCHA TUS EMOCIONES, 
SEAN LAS QUE SEAN 

Grupo de Intervención en  

Rehabilitación en Salud Mental  

¿CÓMO PUEDO PRACTICAR EL 
AUTOCUIDADO EMOCIONAL? 

¿CÓMO P 
AUTOCU 

AR EL 
NAL? 

ESCUCHA TUS EMOCIONESS,,
SEAN LAS QUE SEAN 

Re 

n en 

Mental 

8 

a poner 

decir no 

Grupo de Intervención en  

Rehabilitación en Salud Mental  

¿CÓMO PUEDO PRACTICAR EL 
AUTOCUIDADO EMOCIONAL? 

¿CÓMO P 
AUTOCU 

AR EL 
NAL? 

a poner 

decir no 

Re 

n en 

Mental 

9 
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10 de septiembre: 
Día Mundial para la 
Prevención del Suicidio 
Aportamos datos, desmitifi camos ideas erróneas sobre las conductas autolíticas 
entendiendo que no existe una sola causa sino una amplia variedad de situaciones que 
provocan un profundo sufrimiento y desesperanza. También llamamos a abordar 
con rigor este grave problema de salud pública. 

11 personas se 
quitan la vida 

al día en españa 

11 per s se 

El Suicidio es un 
fracaso social y un 
grave problema de 

salud pública 

El Su s un 

Escuchar LOS testimonioS 
de los supervivientes y 

sobrevivientes es esencial 

Escuchar stimonioS 

1 

4 

7 

Es un error pensar 

que solo las personas 

con problemas de 

salud mental son las 

que se suicidan 

Es un e 

l 

ensar 

en los últimos años se ha 
visto un incremento de 
muertes por suicidio en 

personas jóvenes 

en los últ ños se ha 

ESPAÑA ESTÁ FUERA DEL 
CLUB DE 38 PAÍSES QUE 
CUENTAN CON UN PLAN 

NACIONAL DE PREVENCIÓN 

ESPAÑA E ERA DEL 

2 

5 

8 

suicidiosu 
El suicidio es multifactorial 
y cualquier persona puede 
verse bajo circunstancias 
extremas conducentes a 
este tipo de conductas 

El suicidio e factorial 

La conducta suicida sigue 
siendo el primer motivo 
de consulta de niños, 
niñas y adolescentes 

La conduc ida sigue 

necesitamos un plan 
nacional de prevención 

del suicidio para 
realizar un abordaje 

integral y coordinado en 
todo el Estado 

necesit 
nacional 

n plan 
vención 

o 

3 

6 

9 
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10 de octubre: 
Día Mundial de 
la Salud Mental 
En esta campaña, aprovechamos que el tema central de este día en 2024 era la salud 
psicológica en el trabajo para recordar las consecuencias que tienen los problemas de 
salud mental en el ámbito laboral, mencionando al mismo tiempo el papel primordial de las 
empresas en la creación de entornos saludables, seguros e inclusivos. 

sALUD MENTAL Y TRABAJO 

Grupo de Intervención en  
Rehabilitación en Salud Mental  

DÍA MUNDIAL DE 

LA SALUD MENTAL 

DE OCTUBRE10 
DÍA M 

D 

DÍA 

D10 
AL DE 

UBBRE 

n enG 
haReh 

n 
M 
n en 
Mental 

1 

Esta conmemoración 

busca dar el mismo 

valor a la 

que a la física 

Grupo de Intervención en  

Rehabilitación en Salud Mental  

salud mental 

conmemoració 

busca dar el mismo 

valor a la 

que a la físíí icaqq 

salud mental 

Esta ón 

Re 

n en 

Mental 

2 

Bajo el lema 

este año el foco está puesto en 

la necesidad de priorizar la 

salud psicológica en el trabajo 

Grupo de Intervención en  

Rehabilitación en Salud Mental  

“TRABAJO Y SALUD MENTAL, 
UN VÍNCULO FUNDAMENTAL” 

B 

Re 

n en 

Mental 

3 

El año pasado SE
REGISTRARON EN ESPAÑA 

BAJAS LABORALES 
relacionadas con

problemas de salud mental 

Grupo de Intervención en  

Rehabilitación en Salud Mental  

600.814 

l año pasado SE 
STRARON EN ESPAÑA 

BAJAS LABORALES 
relacionadas con 

pprr oblemas de salud mental 

600.814 

El 
REGIS A 

ll 

Re 

n en 

Mental 

4 

Y en el primer semestre 
de 2024 las cifras ya 

son superiores al total 
anual alcanzado en 

2016 y 2017 

Grupo de Intervención en  

Rehabilitación en Salud Mental  

en el primer semestre 
de 2024 las cifras ya 

son superiores al total 
anual alcanzado en 

2016 y 2017 

Y e 

Re 

n en 

Mental 

5 

El estrés, apunta la 
Confederación Salud Mental 

españa, es una de las principales 
causas de los problemas de 
salud mental en el trabajo 

Grupo de Intervención en  

Rehabilitación en Salud Mental  

strés, apunta la 
Confederación Salud Mental 

españa, es una de las principales 
causas de los problemas de 
salud mental en el trabajo 

El es 
C f d 

a 

Re 

n en 

Mental 

6 

Promover la inclusión y romper 

las barreras existentes es una 

los Centros de 

ación Laboral 

Grupo de Intervención en  

Rehabilitación en Salud Mental  

Promover la inclusión y romper 

las barreras existentes es una 

los Centros de 

ación Laboral 

Promove y romper 

Re 

n en 

Mental 

7 

Mediante Planes Individualizados 

de Rehabilitación Laboral (PIRL), 
se realizan programas 

específicos e intervenciones 

psicológicas integradoras 

Grupo de Intervención en  

Rehabilitación en Salud Mental  

Mediante Planes Individualizados 

de Rehabilitación Laboral (P(( IRL)L , 
se realizan programas 

específíí icos e intervenciones 

psicológicas integradoras 

Mediante li d 

Re 

n en 

Mental 

8 

Solo a través de la educación, la 

sensibilización y el apoyo 

continuo podremos construir un 

entorno laboral verdaderamente 

inclusivo, saludable y productivo 

Grupo de Intervención en  

Rehabilitación en Salud Mental  

SSolo a través de la educación, la 

sensibilización y el apoyo 

continuo podremos construir un 

entorno laboral verdaderamente 

inclusivo, saludable y productivo 

SSolo a tr ió l 

Re 

n en 

Mental 

9 
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19 de octubre: 
Día Mundial contra 
el Cáncer de Mama 
Desmitificamos ideas estereotipadas y mensajes arraigados en la sociedad acerca de esta 
enfermedad, poniendo el foco en las historias de vida más allá del diagnóstico de cáncer. 

TAMB  ... 

Grupo de Psicooncología y 
Psicología en Cuidados Paliativos 

EL CÁNCER DE MAMA NO ES SOLO 

DE OCTUBRE19 DD19 BRRE 

y 
a 

y 
ativosolPsPP ico 

VIDA, miedos, 
decisiones, 
vínculos y 

cambios 

El cáncer de mama no es 
solo una historia de lucha 

Grupo de Psicooncología y 

Psicología en Cuidados Paliativos

 una historia... 

El cánce 

solo una 
no es 

e lucha 

VIDA, miedos, 
decisiones, 
víníí culos y 

cacc mbios 

una historia... 

a y 

ativosPsPP i 

1 2 

Con pausas, 
cansancio, 

esperanza y 
acompañamiento 

NO ES UNA BATALLA 

Grupo de Psicooncología y 

Psicología en Cuidados Paliativos 

Es un pro 
se ha 

NO ES LLA 

Con papp usas, 
cacc nsancio, 

esperanza y 
acompppañamiento 

Es un pro 
se ha 

E 

a y 

ativosPsPP i 

3 
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También pasa en casa 

Grupo de Psicooncología y 

Psicología en Cuidados Paliativos 

NO TODO OCURRE EN EL HOSPITAL 

en los gestos de 
cuidado,

 en los cuerpos que 
cambian y los 

silencios compartidos 

NO TODO OCU HOSPITAL 

También pasa en casa 

en los gestos de 
cuidado, 

en los cuerpos que 
cacc mbian y los 

silencios compapp rtidos 

é en casa 

a y 

ativosPsPP i 

Todas las 
emociones 

tienen lugar 
y sentido 

eS NEGRO, ES AZUL, ES AM 

Grupo de Psicooncología y 

Psicología en Cuidados Paliativos 

NO SOLO es rosa 

es tristeza, rabia, amor, 
y deseo 

NO S sa 

Todas las 
emociones 

tienen lugar 
y sentido 

eS NEGRO, ES AZUL, ES AM 
es tristeza, rabia, amor, 

y deseo 

S NEGRO ES 

T 
e 

a y 

ativosPsPP i 

Grupo de Psicooncología y 

Psicología en Cuidados Paliativos 

Por una mirada más humana, 
menos estereotipada y más 

cercana a la vida 
19 de octubre 

Día Mundial Contra 
el Cáncer de Mama 

irada más humana, 
menos estereotipada y más 

cercana a la vida 

19 de octubre 

Día Mundial Contra 
el Cáncer de Mama 

Por una mi humana, 

a y 

ativosPsPP i 

Grupo de Psicooncología y 

Psicología en Cuidados Paliativos 

El bienestar también 

puede ser descansar, 
llorar o simplemente 

dejarse acompañar 

No hay una sola 

manera de estar 

No h 

mane 

la 

ar 

El bienestar también 

ppppuueeddee sseerr ddeessccaannssaa rrrr , 
lllloorraarr oo ssiimmpplleemmeenn tttt ee 

ddejarse acompaññarr

a y 

ativosPsPP i 

Es un acontecimiento 

vital que transforma
 la identidad, las 

emociones y las 

relaciones 

Grupo de Psicooncología y 

Psicología en Cuidados Paliativos 

NO ES SOLO UN DIAGNÓSTICONO ES SOL ÓSTICO 

Es un acontecimientoo 

vviittaall qquuee ttrraannssffoorrmmaaaa 

llaa iiddeennttiiddaadd,, llaass 

mociiones y llas 

rreellaacciioonneess 

em 

a y 

ativosPsPP i 

4 

7 

5 

8 

6 
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15 de noviembre: 
Día Internacional del Superviviente por 
la Pérdida de un Ser Querido por Suicidio 
Visibilizamos a las personas que han perdido a un ser querido por suicidio, explicando 
las características propias de este duelo, emociones comunes durante el proceso y la 
importancia de las redes de apoyo. 

1515 DE NOVIEMBREDEE MBBRE 

DÍA INTERNACIONAL DEL 
SUPERVIVIENTE POR LA PÉRDIDA 
DE UN SER QUERIDO POR SUICIDIO 

Romper el silencio, construir esperanza 

Grupo de Estudio e Investigaciónaaacciióónn 
de la Conducta Suicidad 

1 

mitos que hacen dañomitos q daño 

“No se deberíao se deberííía“No 
hablar del suicidio”hhabbllar del suicidio” 

Hablar del suicidio de forHablar del suicidio de for 
responsable salva vidaresponsable salva vida

 El silencio perpetEl silencio perpet 
el estigma.el estigma. 

Grupo de Estudio e Investigacióngación 

de la Conducta Suicidaa 

4 

La importancia de buscar ayudaLa importan ar ayuda 

Grupos de apoyo y profesionalesGrupos de apoyo y profesionales 
especializados puedenespecializados pueden 

acompañar en el proceso deacompañar en el proceso de 
duelo y prevenir nuevos riesgos.duelo y prevenir nuevos riesgos. 

Grupo de Estudio e Investigacióngación 

de la Conducta Suicidaa 

¿qué significa ser superviviente?¿qué signific rviviente? 

Son las personas que hanSon las personas que han 
perdido a alguien por suicidio.oo.perdido a alguien por suicidi
 Familiares, amigos, allegados.os.Familiares, amigos, allegado
 Su dolor es único, profundo yySu dolor es único, profundo 

necesita acompañamientonecesita acompañamiento 

especializado.especializado. 

Grupo de Estudio e Investigaciónación 

de la Conducta Suicidaa 

2 

LA CULPA ES UNA EMOCIÓN COMÚNLA CULPA ES ÓN COMÚN 

Los supervivientes suelen sentirLos supervivientes suelen sentir 
que “podrían haberlo evitado”.que “podrííían haberlo evitado”. 

Sin embargo...Sin embargo... 
el suicidio es un fenómenoel suicidio es un fenómeno 

multicausal y muchas vecesmulticausall yyy muchas veces 
imposible de prever.imposible de prevver. 

Grupo de Estudio e Investigaciónación 

de la Conducta Suicidaa 

5 

niños/AS y adolescentesniños/AS entes 
también son supervivientestambién s vientes 

Adaptar la información a suAdaptar la información a su 
edad y permitirles expresaredad y permitirles expresar 
emociones ayuda a elaboraremocioonneess aayyuuddaa aa eellaabborar 
el duelo de forma saludable.el dueelo de forma saluddable. 

Grupo de Estudio e Investigacióno de EEEstudio e Inveeestiigación 

de la Conducta Suicidaa 

un duelo deun 

características propiascaracte ropias 

implica emociones complejas: culpa,implica eemociones complejas: culpa, 
rabia, incomprensión y vergüenza.rabia, incomprensión y vergüenza.

 Reconocerlas como naturales es elReconocerlas como naturales es el 

primer paso hacia la recuperación.primer paso hacia la recuperación. 

Grupo de Estudio e Investigacióngación 

de la Conducta Suicidaa 

3 

el entorno es claveel ent ave 

El apoyo emocional y laEl apoyo emocional y la 
escucha activa del entornoescucha activa del entorno 
cercano son fundamentales.cercano son fundamentales.

 A veces no hacen faltaA veces no hacen falta 
palabras: solo estar presente.palabras: solo eestar presente. 

Grupo de Estudio e Investigacióngación 

de la Conducta Suicidaa 

6 

El silencio dueleleeEl sil 

El acompañamiento salvaEl acomp saalva 

Hoy y todos losHoy y todos losH 
días reconocemossdííías reconocemos 

el valor deel valor de 
quienes siguenquienes siguen 

caminando.caminando. 

Grupo de Estudio e Investigacióngación 

de la Conducta Suicidaa 

7 8 9 
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19 de noviembre: 
Día Mundial para la Prevención 
del Abuso Sexual Infantil 
Contrastamos con datos algunos de los mitos más extendidos sobre esta forma de 
violencia silenciada contra la infancia y la adolescencia, destacando al mismo tiempo la 
importancia de la educación sexual, el autoconocimiento de los cuerpos, el respeto a los 
límites corporales y el concepto de consentimiento en la prevención. 

24 Colegio Oficial de la Psicología de Madrid |�

“Las niñas, niños y adolescentes 
tienden a alejarse y odiar a los 

agresores” 

Como quien suele causar el 
daño es del entorno cercano, 
pueden no tener la opción de 
alejarse o seguir confiando 

en esa persona 

Grupo de Maltrato/Abuso 
Sexual Infantil 

Las niñas, 
tienden a al 

a 

“L 
ti 

escentes 
iar a los 

Como quien suele causar el 
daño es del , 
pueden no tener la opción de 
alejarse o seguir confia d 

en esa persona 

eentorrnnoo cceerrccan ooo ,,

ndo 

so 

a NIñas, niños 
scentes de 
ier tipo de 

familia y contexto 

“SOlo afecta a 
menores de estratos 

sociales bajos” 

Grupo de Maltrato/Abuso 
Sexual Infantil 

“SOl 
menore 

a 
atos 

a NIñas, niños 
scentes de 
ier tipo de 

familia y contextof 

so 

mitos vs. realidades 

Grupo de Maltrato/Abuso 
Sexual Infantil 

DÍA MUNDIAL PARA LA PREVENCIÓN 
DEL ABUSO SEXUAL INFANTIL 

DE NOVIEMBRE19DE19 MBRE 

so 

“Si no hay contacto 
no puede ser ASI” 

Hay abuso sexual 
SIN contacto físico 

Grupo de Maltrato/Abuso 
Sexual Infantil 

Por ejemplo: exponer a una 

niña, niño o adolescente a 

contenido pornográfico 

“Si no 
no pu 

acto 
SI” 

to 

Hay abuso sexual 
IN contacto físíí ico 
Por ejemplo: exponer a una 

niña, niño o adolescente a 

contenido pornográfico 

H 
SI 

P 

so 

“SOLO AFECTA A NIÑAS” 

los niños también 
son agredidos 

Grupo de Maltrato/Abuso 
Sexual Infantil 

1 de cada 4 niñas y 
1 de cada 7 niños 

“SOLO A“ IÑAS” 

los niños también 
son agredidos 

1 de cada 4 niñas y 
1 de cada 7 niños 

so 

La prevalencia es 
da 5 NIÑAS, NIÑOS O 

CENTES, según datos 
onsejo de Europa 

“El abuso sexual infantil 
(asi) es poco frecuente y los 
casos siempre salen a la luz” 

Grupo de Maltrato/Abuso 
Sexual Infantil 

“El abu 
(a(( si)i es p 

i 

fantil 
te y los

z” 
s 

La prevalencia es 
NIÑAS, NIÑOS O 

CENTES, según datos 
onsejo de Europa 

dddaaa 555 NN 

so 

más del 80% de los 
esores son personas 
legadas a la víctima 

(padre, hermano, profesor…) 

“Los agresores son 
ersonas desconocidas” 

Grupo de Maltrato/Abuso 
Sexual Infantil 

“Los a 
ersona 

son 
cidas”” 

más del de los 
esores son personas 
legadas a la víctima 

(p(( adre, hermano, profesor…)… 

m 80% d 

so 

Los agresores son personas 
perfectamente integradas, 
no tienen “característ 
especiales” o detectab 

priori 

“LOS AGRESORES 
SON MONSTRUOS” 

Grupo de Maltrato/Abuso 
Sexual Infantil 

“LOS 
SON 

S 
S” 

Los agresores son personas 
perfectamente 
no tienen “caracterísíí t 
especiales” o detectab 

priori 

on personas 
integradas, 

so 

1 

4 

7 

2 

5 

8 

3 
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25 de noviembre: 
Día Internacional de la Eliminación 
de la Violencia contra la Mujer 
Bajo el compromiso constante de contribuir al desarrollo de una sociedad equitativa y 
libre de cualquier forma de violencia, en esta campaña exponemos datos y explicamos el 
impacto psicológico de la violencia de género, además de recordar los principales recursos 
de asistencia y ayuda. 

impacto psicológico en las víctimas 

Grupo de Intervención en  
Rehabilitación en Salud Mental  

DÍA INTERNACIONAL DE LA 

ELIMINACIÓN DE LA 

VIOLENCIA CONTRA LA MUJER 

DE NOVIEMBRE25 
ff DÍA INTE 

DE 

DÍA INT 

D25 
NAL DE LA 

EM 

DE LA 

MBRE 

G 
haReh 

en 
Mental 

1 

Esta fECHA CONMEMORA EL 
ASESINATO DE LAS HERMA 
MIRABAL EN 1960 A MANO 

LA POLICÍA SECRETA E 
rEPÚBLICA dOMINICANA 

Grupo de Intervención en  
Rehabilitación en Salud Mental  

25 de noviembre25 d bre 

Esta ECHA CONMEMORA EL 
ASESINATO DE LAS HERMA 
MIRABAL EN 1960 A MANO 

LA POLICÍA SECRETA E 
rEPÚBLICA dOMINICANA 

Esta 

R 
en 
ental 

2 

Nuestro ordenamiento jurídico define 

la violencia de género como 

Grupo de Intervención en  
Rehabilitación en Salud Mental  

La manifestación de la 

discriminación, la situación de 

desigualdad y las relaciones de 

poder de los hombres sobre las 

mujeres 

Nuestro orde 

la violen 

ico define 

como 

La manifestación de la 

discriminación, la situación de 

desigualdad y las relaciones de 

poder de los hombres sobre las 

mujeres 

R 
en 
ental 

3 

Grupo de Intervención en  
Rehabilitación en Salud Mental  

a nivel mundial... 

736 millones de mujeres  

han sido víctimas de 

por parte de su pareja, de violencia 

sexual fuera de la pareja, o de 

ambas, al menos una vez en su vida 

violencia f ís ica o sexual  

a n 

7 3 6 m ill o 

h 

u j er e s 

R 
en 
ental 

Grupo de Intervención en  
Rehabilitación en Salud Mental  

IMPACTO PSICOLÓGICO EN LAS VÍCTIMAS: 

Síntomas depresivos 

síntomas ansiosos 

AUMENTO DEL RIESGO 
DE SUICIDIO 

TRASTORNO DE ESTRÉS 
POSTRAUMÁTICO 
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¿POR QUÉ MUCHAS VÍCTIMAS NO DENUNCIAN? 

Trabas 
institucionales 

Miedo, 
vergüenza y 

culpa 

NO IDENTIFICACIÓN 
COMO VÍCTIMA 

Normalización 
de la violencia 
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mujeres con TRASTORNO MENTAL GRAVE 

de cada 

que han tenido pareja han sufrido 

VIOLENCIA SEXUAL 
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TELÉFONO DE ATENCIÓN A VÍCTIMAS DE 
VIOLENCIA DE GÉNERO 

01600116666 
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3 de diciembre: 
Día Internacional de las 
Personas con Discapacidad 
Conmemoramos con esta campaña el Día Internacional de las Personas con Discapacidad, 
fecha que busca promover los derechos y el bienestar de las personas con discapacidades 
en todos los ámbitos de la sociedad y el desarrollo, impulsar el liderazgo, el desarrollo 
inclusivo y la participación plena y efectiva. 

por una participación plena y efectiva 

Grupo de Intervención en  
Rehabilitación en Salud Mental  
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Este día fue declarado por 
Naciones Unidas en 1992 con 

el objetivo de promover 
una sociedad inclusiva 
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mundial vive con algún 
tipo de discapacidad? 
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¿Sabías que... 

15% 

¿S 
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En 2024 se ha aprobado la reforma 
del artículo 49 de la Constitución 
Española, sustituyendo el término 

“disminuido” por la expresión 
“persona con discapacidad" 

a aprobado la reforma 
del artículo 49 de la Constitución 
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“disminuido” por la expresión 
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Empleo protegido (Centros Especiales 

de Empleo y enclaves laborales) 

Empleo ordinario: En el sector privado 

con más de 50 personas trabajadoras, 
proporción no inferior al 3% y en el 

sector público, no inferior al 5% 
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El ámbito laboral ofrece a las 
personas con discapacidad: 

Empleo autónomo 

Empleo ordina 

con más de 50 
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Este cambio busca promover y 
garantizar la mayor autonomía de 

las personas en situación de 
discapacidad, poniendo énfasis en 

las necesidades concretas de cada 
persona para ofrecer apoyos 
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La diversidad es que te 
inviten a la fiesta. 

La inclusión consiste en que 
te saquen a bailar 

Verna Myers�
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EntornoS AMABLES 
EDUCACIÓN INCLUSIVA 

EMPLEO ADAPTADO 
SERVICIOS ACCESIBLES 
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Existen medidas que buscan garantizar 

la participación plena y efectiva 

Existen medida 

la participac 

garantizar 

efectiva 

EntornoS AMABLES 
EDUCACIÓN INCLUSIVA 

EMPLEO ADAPTADO 
SERVICIOS ACCESIBLES 
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	Artifact
	Presentaci 
	Presentaci 
	Desde 2023 
	Desde 2023 
	El equipo de Comunicaci del Colegio ha desarrollado junto a sus Grupos de Trabajo diversas campas de sensibilizaci orientadas a visibilizar el papel de la Psicología y de sus profesionales en la promoci de la salud, el bienestar, la diversidad y los derechos humanos. 
	A través de formatos accesibles y visuales, como carruseles de imágenes, estas campas abordan problemáticas sociales desde una perspectiva preventiva y psicosocial, contribuyendo a generar conocimiento, fomentar actitudes respetuosas y promover entornos más seguros, inclusivos y comprometidos con las personas. 
	Estas iniciativas reﬂ ejan el compromiso del Colegio Oﬁ cial de la Psicología de Madrid con su funci social, impulsando la transferencia del conocimiento psicolico a la ciudadanía y contribuyendo activamente a la construccin de una sociedad más informada. A través de la divulgaci accesible, el Colegio reaﬁrma su papel como referente en la promocin del bienestar psicolico y en la defensa de los derechos y la calidad de vida de las personas. 
	13 de enero: 
	Día Mundial de la Lucha contra la Depresi 
	La depresi es un trastorno que se caracteriza por diversos síntomas que generan malestar signiﬁcativo en el/ la paciente. Explicamos las principales clasiﬁcaciones de depresi y brindamos pautas de actuaci. 
	TIPOS DE DEPRESIÓN MÁS COMUNES #COPMconlaSaludMental DÍA MUNDIAL DE LA LUCHA CONTRA LA DEPRESIÓN DE ENERO13DÍA MUNNDDÍA MUN 13 LA LUCHA ROO # ttal 1 
	LA DEPRESIÓN ES UN TRASTORNO QUE, DEPENDIENDO DE SU INTENSIDAD, PUEDE AFECTARNOS EN DIFERENTES ÁMBITOS DE NUESTRA VIDA #COPMconlaSaludMental LA RASTORNO QUE, DEPENDIENDO DE SU INTENSIDAD, PUEDE AFECTARNOS EN DIFERENTES ÁMBITOS DE NUESTRA VIDA N ES UN TRDDEPREESIÓ NNN tal 2 Sus síntomas incapacitan a la persona para realizar sus actividades de la vida diaria, sin poder desarrollar una vida laboral y presentando graves problemas de concentración TRASTORNO DEPRESIVO GRAVE #COPMconlaSaludMental TRASTO VO GRAVE 
	CARACTERÍSTICO DE LAS MUJERES EMBARAZADAS O QUE ACABAN DE DAR A LUZ. sE SUELE DIAGNOSTICAR EN EL PRIMER MES TRAS EL ALUMBRAMIENTO. su incidencia oscila entre 10-15% de la poblaci depresión perinatal o posparto #COPMconlaSaludMental depre o al 10-15% ddd tal 5 sE IDENTIFICA CUANDO LA DEPRESIÓN VA ACOMPAÑADA DE UNA RUPTURA CON LA REALIDAD O PRESENCIA DE PSICOSIS CON ALUCINACIONES O DELIRIOS depresi PSICÓTICA #COPMconlaSaludMental depre ICA DELIRIOSS tal 6 Más de dos as de duraci. LOS SÍNTOMAS SON MÁS ACUSADOS
	inducidos por consumo de sustancias o medicamentos, debidos a afecciones médicas o asociados con otros trastornos como la ansiedad OTROS TRASTORNOS DEPRESIVOS #COPMconlaSaludMental OTRO D OS ansieda ddd tal 7 
	MÁS DE #COPMconlaSaludMental 8 DE CADA PERSONAS CON DEPRESIÓN SE SIENTEn MEJOR CUANDO RECIBEN AYUDA PROFESIONAL MÁS DE DE CADA PERSONAS CON DEPRESIÓN SE SIENTEn MEJOR CUANDO RECIBEN AYUDA PROFESIONAL8 D L tal 8 
	| Campañas de sensibilización
	| Campañas de sensibilización
	4 de febrero: 
	Día Mundial contra el Cáncer 
	Afrontar un diagnstico de cáncer no solo implica un desafío físico, sino también emocional y psicolico, siendo fundamental contar con una ayuda especializada que acompa a las personas en este camino. 
	detrás de cada diagnóstico hay una persona Grupo de Psicooncología y Psicología en Cuidados Paliativos DÍA MUNDIAL CONTRA EL CÁNCER DE FEBRERO4l í AL RO ccologo ía en O DÍ E D CON D D4 o dGrupu o personaa R es abrir un espacio para que la persona pueda dar un nuevo sentido a esta etapa de su vida Acompar a pacientes oncolicos no es dar consejos sobre qué hacer Grupo de Psicooncología y Psicología en Cuidados Paliativos icologo ía s olgicos no ué hacer Acompaar a p es dar cons Gru es abrir un espacio para qu
	Grupo de Psicooncología y Psicología en Cuidados Paliativos DETRÁS DE CADA paciente... hay una persona ologo ía en ente...DETRÁS D Grupu hay una persona 7 
	Grupo de Psicooncología y Psicología en Cuidados Paliativos DETRÁS DE CADA persona... hay una historia ica ologo ía en sona...DETRÁS D Grupu hay una historia nica h h 8 
	o de Psicooncología y Psicología en Cuidados Paliativos Por una ate más humana, ersonalizada y profesional ologo ía en una ate más humana, ersonalizada y profesional Por u 9 
	|Colegio Oﬁcial de la Psicología de Madrid 
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	24 de febrero 
	Día de la Psicología - Mujeres referentes en la Historia de la Psicología en Espa 
	Contamos quiénes son y qué aportaciones han hecho varias mujeres referentes en el ejercicio de la profesi en Espa. 
	MUJERES REFERENTES en LA HISTORIA DE LA PSICOLOGÍA EN ESPAÑA Grupo de Intervención y Rehabilitación en Salud Mental DÍA DE LA PSICOLOGÍA DE FEBRERO24DD24 EROO Í itación 1 
	destacamos a varias mujeres referentes y pioneras en el ejercicio y estudio de la psicología en nuestro país Grupo de Intervención y Rehabilitación en Salud Mental destacamos a varias mujeres referentes y pioneras en el ejercicio y estudio de la psicología en nuestro país y ntalR primera mujer en obtener un doctorado en psicología en España. Defensora de la igualdad de género, Su trabajo se centró en mejorar la educación y el desarrollo infantil. Grupo de Intervención y Rehabilitación en Salud Mental MERCED
	8 Colegio Oﬁcial de la Psicología de Madrid |SUS PRIMEROS PASOS PROFESIONALES LOS DIO EN SUIZA, DONDE APRENDIÓ pSICOLOGÍA eXPERIMENTAL, INFANTIL Y PSICOMETRÍA. En su ETAPA De profesora fue muy activa, participando en numerosos foros Y debates BAJO LA FILOSOFÍA DE “enser a enser” A TRAVÉS DE técnicas científicas. Grupo de Intervención y Rehabilitación en Salud Mental REGINA LAGO GARCÍA (1898-1966) PPSSICOMETRÍAAÍÍ . Primera decana de la facultad de psicología de la Univerisdad autónoma de madrid. fundadora y
	9 de marzo: 
	Día de las Personas Desaparecidas sin Causa Aparente 
	Reivindicamos la necesidad de invertir más medios y recursos en el abordaje de las desapariciones, problemática donde la Psicología tiene un papel fundamental en su prevenci, intervenci y posvenci. Además, contamos cuáles son los primeros pasos de actuaci ante la desaparici de una persona. 
	2 5 8 3 6 1 4 7 
	31 de marzo: 
	Día Internacional de la Visibilidad Trans 
	Destacamos el rol fundamental que juega la Psicología en el bienestar de las personas que se encuentran en procesos de transici de género, explicando co los y las 
	profesionales ayudan a fortalecer la salud psicolica del colectivo. 
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	2 de abril: 
	Día Mundial de Concienciaci sobre el Autismo 
	Cada persona con Trastorno del Espectro Autista es ica y necesita apoyos especializados para alcanzar su máximo potencial. Nis, nis, adolescentes y personas adultas enfrentan desafíos que muchas veces pasan desapercibidos debido a la falta de informaci y comprensi. 
	El autismo es diverso y cada persona en el espectro tiene necesidades distintas. Las políticas públicas deben reflejar esta realidad, ofreciendo respuestas decuadas para garantizar una vida digna y plena. Grupo de Trastornos del Espectro Autista o es diverso y en el espectro tiene necesidades distintas. Las políticas públicas deben reflejar esta realidad, ofreciendo respuestas decuadas para garantizar una vida digna y plena. El autismo persona e y cada o tiene POR UNOS APOYOS ACCESIBLES Y ESPECIALIZADOS Gru
	|Colegio Oﬁcial de la Psicología de Madrid Mbar y falta de p es especia pOR Grupo de Trastornos del Espectro Autista LUCH A LAS DESIG DADESLUCH DADES M bar y falta de p es especia pOR 7 
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	En esta campa destacamos seis aspectos clave que reﬂejan los avances que se están produciendo en materia de bienestar psicolico en nuestro país. 
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	Día Internacional del Libro Citas de libros 
	En la primera campa, compartimos varias citas extraídas de libros sobre distintos ámbitos de la Psicología disponibles en la biblioteca del Colegio para celebrar el poder transformador de la lectura en el desarrollo personal y profesional de las personas. 
	dESCUBRE LIBROS DE PSICOLOGÍA A TRAVÉS DE EStas citas DÍA INTERNACIONAL DEL LIBRO DE ABRIL23DÍAÍ INTERN D23 L S DE 1 
	El miedo y la ansiedad son algo tan normal como comer, dormir o respirar. Como se necesitan para la supervivencia, sería peligroso eliminar de la vida todo miedo y toda ansiedaD nual práctico para la ansiedad y las preocupaciones: La solución cognitiva conductual David A clark. El i d l Compartir con otros ayuda a llevar a cabo diversos procesos que contribuyen a la regulación de nuestras emociones Lo bueno de tener un mal día: cómo cuidar de nuestras emociones para estar mejor anabel González 2 3 
	La autocompasión como habilidad emocional es fundamental para la salud mental y el bienestar general, ya que nos permite aceptar nuestras dificultades de manera más saludable y enfrentarnos a los desafíos de manera más adaptativa Luis Fernando López Martínez; Eva M. Carretero García Cuando mi enemigo soy yo La autocom habilidad La diferencia fundamental con otras especies es que hombres y mujeres podemos tomar decisiones sobre nuestra vida sexual por diferentes motivos y evaluar las alternativas y las conse
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	25 de abril: 
	Día Internacional de la Lucha contra el Maltrato Infantil 
	La violencia contra la infancia está muchas veces normalizada. En este carrusel explicamos la necesidad de educar en buenos tratos y exponemos los principales avances legislativos y sociales ante esta problemática. 
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	28 de abril: 
	Día Mundial de la Seguridad y Salud en el Trabajo 
	Abordamos los principales riesgos psicosociales en el ámbito laboral, también desde una perspectiva de género, así como su impacto en la salud de las personas trabajadoras y en la productividad, motivaci y bienestar. 
	RIESGOS PSICOSOCIAL MÁS COMUNES Grupo de Intervención en Rehabilitación en Salud Mental SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO n enntalRehe haRehee 1 
	Impulsado por la OIT desde 2003 y oficializado en 2022, ESTA FECHA Honra a las víctimas de accidentes laborales y enfermedades profesionales y promUEVE condiciones de trabajo dignas, seguras y saludables. Grupo de Intervención en Rehabilitación en Salud Mental Impulsado por la OIT desde 2003 y oficializado en 2022, ESTA FECHA Honra a las vícíí timas de accidentes laborales y enfermedades profesionales y promUEVE condiciones de trabajo dignas, seguras y saludables. Impulsado poI d 2003 en entalRe Grupo de In
	Brecha salarial Techo de cristal Acoso por raz de sexoSobrecarga de tareas domésticas y cuidados Discriminaci de género Grupo de Intervención en Rehabilitación en Salud Mental RIESGOS PSICOSOCIALES MÁS COMUNES desde la perspectiva de género OS PSICOSOCIALE COMUNES desde l RIESG MÁS C ES la Brecha salarial Techo de cristatt l Acoso por razn de sexoSobrecacc rga de tatt rea domésticacc s y cuidados Discriminacin de género ectiva de gépersp géneero o as o en entalRe Trauma vicario Carga y desgaste emocion Desm
	17 de mayo: 
	Día Internacional contrala Homofobia, laTransfobia y laBifobia 
	Ser quien eres no debería ser un acto de valentía, sino un derecho garantizado. Explicamos, con datos, el impacto de la discriminaci y el estigma en los ámbitos escolary laboral. 
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	3 de julio: 
	La Salud Mental es un derecho LGTBIQ+ 
	En la Semana del Orgullo, reivindicamos un mundo donde todas las personas podamos vivir con salud, bienestar y amor. Resaltamos, además, co los psicogos y las psicogas acompan desde la evidencia cientíﬁca, cuestionando normas que excluyen y generando espacios seguros donde sanar las heridas que la discriminaci deja. 
	La diversidad no es UNA amenaza, es riqueza Grupo de Diversidad Sexual y Género LA SALUD MENTAL TAMBIÉN ES UN DERECHO LGTBIQ+ LA SALUD É ual 1 
	No es solo identidad u orientación es vivir con autenticidad, sentirse vistas, amadas y aceptadas. La sexualidad es una parte esencial del bienestar de las personas Grupo de Diversidad Sexual y Género La sexualidad del bienest te esencial ersonas No es solo identidad u orientación es vivir con autenticidad, sentirse vistas, amadas y aceptadas. ual Honrar la diversidad es un acto de justicia y de salud colectiva. idad no am nriquece Grupo de Diversidad Sexual y Género Honrar la diversidad es un acto de justi
	Apoyamos en el desarrollo de la asertividad y la capacidad de afrontar situaciones de discriminaci o conflicto. DESDE LA PSICOLOGÍA... Grupo de Diversidad Sexual y Género DD ESDE OGÍAÍÍ ... Apoyamos en el desarrollo de la asertividad y la capacidad de afrontar situaciones de discriminacin o conflicto. ual discriminación interiorización de prejuicios dificultades en la aceptación familiar y social Grupo de Diversidad Sexual y Género La psicología tiene un papel fundamental acompañando a las personas LGTBIQ+ 
	| Campañas de sensibilización
	24 de julio: 
	Día Mundial del Autocuidado 
	En estas imágenes introducimos el concepto del autocuidado emocional y ofrecemos unas pautas básicas para ponerlo en práctica día a día, tanto en la relaci de las personas consigo mismas como con otras. 
	Así se practica el autocuidado emocional Grupo de Intervención en Rehabilitación en Salud Mental DÍA MUNDIAL DEL AUTOCUIDADO DE JULIO24 hacen que la persona mm Rehabilitación en Salud MentalRe Grupo de Intervención enn en DÍA MM 4 DÍA M 24 AL DEL LIOO G haReh n M n en Mental Ausencia de actitudes de autorechazo Grupo de Intervención en Rehabilitación en Salud Mental ¿qué es el autocuidado emocional?¿qué es el au mocional? Ausencia de actitudes de autorechazo Re n en Mental 1 4 ESTE DÍA SE CELEBRA EL 24 DE J
	permítete cometer errores Grupo de Intervención en Rehabilitación en Salud Mental ¿CÓMO PUEDO PRACTICAR EL AUTOCUIDADO EMOCIONAL? ¿CÓMO P AUTOCU AR EL NAL? permítí ete cometer errores Re n en Mental 7 ESCUCHA TUS EMOCIONES, SEAN LAS QUE SEAN Grupo de Intervención en Rehabilitación en Salud Mental ¿CÓMO PUEDO PRACTICAR EL AUTOCUIDADO EMOCIONAL? ¿CÓMO P AUTOCU AR EL NAL? ESCUCHA TUS EMOCIONESS,,SEAN LAS QUE SEAN Re n en Mental 8 
	a poner decir no Grupo de Intervención en Rehabilitación en Salud Mental ¿CÓMO PUEDO PRACTICAR EL AUTOCUIDADO EMOCIONAL? ¿CÓMO P AUTOCU AR EL NAL? a poner decir no Re n en Mental 9 
	|Colegio Oﬁcial de la Psicología de Madrid 
	10 de septiembre: 
	Día Mundial para la Prevenci del Suicidio 
	Aportamos datos, desmitiﬁ camos ideas erreas sobre las conductas autolíticas entendiendo que no existe una sola causa sino una amplia variedad de situaciones que provocan un profundo sufrimiento y desesperanza. También llamamos a abordar con rigor este grave problema de salud plica. 
	11 personas se quitan la vida al día en españa 11 per s se El Suicidio es un fracaso social y un grave problema de salud pública El Su s un Escuchar LOS testimonioS de los supervivientes y sobrevivientes es esencial Escuchar stimonioS 1 4 7 Es un error pensar que solo las personas con problemas de salud mental son las que se suicidan Es un e l ensar en los últimos años se ha visto un incremento de muertes por suicidio en personas jóvenes en los últ ños se ha ESPAÑA ESTÁ FUERA DEL CLUB DE 38 PAÍSES QUE CUENT
	| Campañas de sensibilización
	10 de octubre: 
	Día Mundial de la Salud Mental 
	En esta campa, aprovechamos que el tema central de este día en 2024 era la salud psicolica en el trabajo para recordar las consecuencias que tienen los problemas de salud mental en el ámbito laboral, mencionando al mismo tiempo el papel primordial de las empresas en la creaci de entornos saludables, seguros e inclusivos. 
	sALUD MENTAL Y TRABAJO Grupo de Intervención en Rehabilitación en Salud Mental DÍA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL DE OCTUBRE10 DÍA M D DÍA D10 AL DE UBBRE n enG haReh n M n en Mental 1 
	Esta conmemoración busca dar el mismo valor a la que a la física Grupo de Intervención en Rehabilitación en Salud Mental salud mental conmemoració busca dar el mismo valor a la que a la físíí icaqq salud mental Esta ón Re n en Mental 2 
	Bajo el lema este año el foco está puesto en la necesidad de priorizar la salud psicológica en el trabajo Grupo de Intervención en Rehabilitación en Salud Mental “TRABAJO Y SALUD MENTAL, UN VÍNCULO FUNDAMENTAL” B Re n en Mental 3 
	El a pasado SEREGISTRARON EN ESPAÑA BAJAS LABORALES relacionadas conproblemas de salud mental Grupo de Intervención en Rehabilitación en Salud Mental 600.814 l ao pasado SE STRARON EN ESPAÑA BAJAS LABORALES relacionadas con pprr oblemas de salud mental 600.814 El REGIS A ll Re n en Mental 4 
	Y en el primer semestre de 2024 las cifras ya son superiores al total anual alcanzado en 2016 y 2017 Grupo de Intervención en Rehabilitación en Salud Mental en el primer semestre de 2024 las cifras ya son superiores al total anual alcanzado en 2016 y 2017 Y e Re n en Mental 5 El estrés, apunta la Confederación Salud Mental españa, es una de las principales causas de los problemas de salud mental en el trabajo Grupo de Intervención en Rehabilitación en Salud Mental strés, apunta la Confederación Salud Mental
	Promover la inclusión y romper las barreras existentes es una los Centros de ación Laboral Grupo de Intervención en Rehabilitación en Salud Mental Promover la inclusión y romper las barreras existentes es una los Centros de ación Laboral Promove y romper Re n en Mental 7 Mediante Planes Individualizados de Rehabilitación Laboral (PIRL), se realizan programas específicos e intervenciones psicológicas integradoras Grupo de Intervención en Rehabilitación en Salud Mental Mediante Planes Individualizados de Reha
	|Colegio Oﬁcial de la Psicología de Madrid 
	19 de octubre: 
	Día Mundial contra el Cáncer de Mama 
	Desmitiﬁcamos ideas estereotipadas y mensajes arraigados en la sociedad acerca de esta enfermedad, poniendo el foco en las historias de vida más allá del diagntico de cáncer. 
	TAMB ... Grupo de Psicooncología y Psicología en Cuidados Paliativos EL CÁNCER DE MAMA NO ES SOLO DE OCTUBRE19DD19 BRRE y a y ativosolPsPP ico VIDA, miedos, decisiones, vínculos y cambios El cáncer de mama no es solo una historia de lucha Grupo de Psicooncología y Psicología en Cuidados Paliativos una historia... El cánce solo una no es e lucha VIDA, miedos, decisiones, víníí culos y cacc mbios una historia... a y ativosPsPP i 1 2 
	Con pausas, cansancio, esperanza y acompamiento NO ES UNA BATALLA Grupo de Psicooncología y Psicología en Cuidados Paliativos Es un pro se ha NO ES LLA Con papp usas, cacc nsancio, esperanza y acompppaamiento Es un pro se ha E a y ativosPsPP i 3 
	22 Colegio Oﬁcial de la Psicología de Madrid |También pasa en casa Grupo de Psicooncología y Psicología en Cuidados Paliativos NO TODO OCURRE EN EL HOSPITAL en los gestos de cuidado, en los cuerpos que cambian y los silencios compartidos NO TODO OCU HOSPITAL También pasa en casa en los gestos de cuidado, en los cuerpos que cacc mbian y los silencios compapp rtidos é en casa a y ativosPsPP i Todas las emociones tienen lugar y sentido eS NEGRO, ES AZUL, ES AM Grupo de Psicooncología y Psicología en Cuidados P
	15 de noviembre: 
	Día Internacional del Superviviente por la Pérdida de un Ser Querido por Suicidio 
	Visibilizamos a las personas que han perdido a un ser querido por suicidio, explicando las características propias de este duelo, emociones comunes durante el proceso y la importancia de las redes de apoyo. 

	 DE NOVIEMBREDEE MBBRE 
	 DE NOVIEMBREDEE MBBRE 
	1515

	DÍA INTERNACIONAL DEL SUPERVIVIENTE POR LA PÉRDIDA DE UN SER QUERIDO POR SUICIDIO 
	Romper el silencio, construir esperanza 
	Grupo de Estudio e Investigación
	Grupo de Estudio e Investigación
	aaacciióónn 

	de la Conducta Suicida
	de la Conducta Suicida
	d 
	1 
	mitos que hacen daño
	mitos que hacen daño
	mitos q daño 

	“No se deberíao se deberííía
	“No 
	hablar del suicidio”
	hhabbllar del suicidio” 
	Hablar del suicidio de for
	Hablar del suicidio de for 
	responsable salva vida
	responsable salva vida
	responsable salva vida

	 El silencio perpet
	 El silencio perpet
	El silencio perpet 

	el estigma.
	el estigma.
	el estigma. 

	Grupo de Estudio e Investigación
	gación de la Conducta Suicidaa 
	4 
	La importancia de buscar ayuda
	La importancia de buscar ayuda
	La importan ar ayuda 

	Grupos de apoyo y profesionales
	Grupos de apoyo y profesionales
	Grupos de apoyo y profesionales 

	especializados pueden
	especializados pueden
	especializados pueden 

	acompañar en el proceso de
	acompañar en el proceso de
	acompañar en el proceso de 

	duelo y prevenir nuevos riesgos.
	duelo y prevenir nuevos riesgos. 
	Grupo de Estudio e Investigación
	gación de la Conducta Suicidaa 
	¿qué significa ser superviviente?
	¿qué signific rviviente? 
	Son las personas que han
	Son las personas que han perdido a alguien por 
	suicidio.oo.

	perdido a alguien por suicidi
	 Familiares, amigos, allegados.os.
	 Familiares, amigos, allegados.os.
	Familiares, amigos, allegado

	 Su dolor es único, profundo yy
	 Su dolor es único, profundo yy
	Su dolor es único, profundo 

	necesita acompañamiento
	necesita acompañamiento
	necesita acompañamiento 

	especializado.
	especializado. 
	Grupo de Estudio e Investigación
	ación de la Conducta Suicidaa 
	2 
	LA CULPA ES UNA EMOCIÓN COMÚN
	LA CULPA ES ÓN COMÚN 
	Los supervivientes suelen sentir
	Los supervivientes suelen sentir
	Los supervivientes suelen sentir 

	que “podrían haberlo evitado”.
	que “podrííían haberlo evitado”. 
	Sin embargo...
	Sin embargo... 
	el suicidio es un feneno
	el suicidio es un fenmeno 
	multicausal y muchas veces
	multicausal y muchas veces
	multicausall yyy muchas veces 

	imposible de prever.
	imposible de prevver. 
	Grupo de Estudio e Investigación
	ación de la Conducta Suicidaa 
	5 
	nis/AS y adolescentes
	nis/AS y adolescentes
	nios/AS entes 

	también son supervivientes
	también son supervivientes
	también s vientes 

	Adaptar la informaci a su
	Adaptar la informaci a su
	Adaptar la informacin a su 

	edad y permitirles expresar
	edad y permitirles expresar 
	emociones ayuda a elaborar
	emociones ayuda a elaborar
	emocioonneess aayyuuddaa aa eellaabborar 

	el duelo de forma saludable.
	el dueelo de forma saluddable. 
	Grupo de Estudio e Investigación
	o de EEEstudio e Inveeestiigación de la Conducta Suicidaa 
	un duelo de
	un 
	características propias
	características propias
	caracte ropias 

	implica emociones complejas: culpa,
	implica emociones complejas: culpa,
	implica eemociones complejas: culpa, 

	rabia, incomprensión y vergüenza.
	rabia, incomprensión y vergüenza.
	 Reconocerlas como naturales es el
	Reconocerlas como naturales es el 
	primer paso hacia la recuperación.
	primer paso hacia la recuperación. 
	Grupo de Estudio e Investigación
	gación de la Conducta Suicidaa 
	3 
	el entorno es clave
	el ent ave 
	El apoyo emocional y la
	El apoyo emocional y la
	El apoyo emocional y la 

	escucha activa del entorno
	escucha activa del entorno 
	cercano son fundamentales.
	cercano son fundamentales.
	 A veces no hacen falta
	A veces no hacen falta 
	palabras: solo estar presente.
	palabras: solo eestar presente. 
	Grupo de Estudio e Investigación
	gación de la Conducta Suicidaa 
	6 
	El silencio duelelee
	El sil 
	El acompañamiento salva
	El acompañamiento salva
	El acomp saalva 

	Hoy y todos los
	Hoy y todos los
	Hoy y todos los

	H días reconocemoss
	dííías reconocemos 
	el valor de
	el valor de 
	quienes siguen
	quienes siguen
	quienes siguen 

	caminando.
	caminando. 
	Grupo de Estudio e Investigación
	gación de la Conducta Suicidaa 
	789 
	19 de noviembre: 
	Día Mundial para la Prevenci del Abuso Sexual Infantil 
	Contrastamos con datos algunos de los mitos más extendidos sobre esta forma de violencia silenciada contra la infancia y la adolescencia, destacando al mismo tiempo la importancia de la educaci sexual, el autoconocimiento de los cuerpos, el respeto a los límites corporales y el concepto de consentimiento en la prevencin. 
	24 Colegio Oﬁcial de la Psicología de Madrid |“Las niñas, niños y adolescentes tienden a alejarse y odiar a los agresores” Como quien suele causar el daño es del entorno cercano, pueden no tener la opción de alejarse o seguir confiando en esa persona Grupo de Maltrato/Abuso Sexual Infantil Las niñas, tienden a al a “L ti escentes iar a los Como quien suele causar el daño es del , pueden no tener la opción de alejarse o seguir confia d en esa persona eentorrnnoo cceerrccan ooo ,,ndo so a NIñas, niños scentes
	| Campañas de sensibilización
	25 de noviembre: 
	Día Internacional de la Eliminaci de la Violencia contra la Mujer 
	Bajo el compromiso constante de contribuir al desarrollo de una sociedad equitativa y libre de cualquier forma de violencia, en esta campa exponemos datos y explicamos el impacto psicolico de la violencia de género, además de recordar los principales recursos de asistencia y ayuda. 
	impacto psicológico en las víctimas Grupo de Intervención en Rehabilitación en Salud Mental DÍA INTERNACIONAL DE LA ELIMINACIÓN DE LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER DE NOVIEMBRE25 ff DÍA INTE DE DÍA INT D25 NAL DE LA EM DE LA MBRE G haReh en Mental 1 Esta fECHA CONMEMORA EL ASESINATO DE LAS HERMA MIRABAL EN 1960 A MANO LA POLICÍA SECRETA E rEPÚBLICA dOMINICANA Grupo de Intervención en Rehabilitación en Salud Mental 25 de noviembre25 d bre Esta ECHA CONMEMORA EL ASESINATO DE LAS HERMA MIRABAL EN 1960 A MANO LA POL
	Nuestro ordenamiento jurídico define la violencia de género como Grupo de Intervención en Rehabilitación en Salud Mental La manifestación de la discriminación, la situación de desigualdad y las relaciones de poder de los hombres sobre las mujeres Nuestro orde la violen ico define como La manifestación de la discriminación, la situación de desigualdad y las relaciones de poder de los hombres sobre las mujeres R en ental 3 
	Grupo de Intervención en Rehabilitación en Salud Mental a nivel mundial... 736 millones de mujeres han sido víctimas de por parte de su pareja, de violencia sexual fuera de la pareja, o de ambas, al menos una vez en su vida violencia física o sexual a n 7 3 6 m ill o h u j er e s R en ental Grupo de Intervención en Rehabilitación en Salud Mental IMPACTO PSICOLÓGICO EN LAS VÍCTIMAS: Síntomas depresivos síntomas ansiosos AUMENTO DEL RIESGO DE SUICIDIO TRASTORNO DE ESTRÉS POSTRAUMÁTICO 1234IMPACTO PSICO S VÍCÍ
	|Colegio Oﬁcial de la Psicología de Madrid 
	3 de diciembre: 
	Día Internacional de las Personas con Discapacidad 
	Conmemoramos con esta campa el Día Internacional de las Personas con Discapacidad, fecha que busca promover los derechos y el bienestar de las personas con discapacidades en todos los ámbitos de la sociedad y el desarrollo, impulsar el liderazgo, el desarrollo inclusivo y la participaci plena y efectiva. 
	por una participación plena y efectiva Grupo de Intervención en Rehabilitación en Salud Mental DÍA INTERNACIONAL DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD DE DICIEMBRE DÍA IN3NT E DÍA IN DE3 CIONAL MB ONAL BRE N n enG haReh n M n en Mental 1 Este día fue declarado por Naciones Unidas en 1992 con el objetivo de promover una sociedad inclusiva Grupo de Intervención en Rehabilitación en Salud Mental Este día fue declarado por Naciones Unidas en 1992 con el objetivo de promover una sociedad inclusiva Re n en Mental 2 El
	Grupo de Intervención en Rehabilitación en Salud Mental En 2024 se ha aprobado la reforma del artículo 49 de la Constitución Española, sustituyendo el término “disminuido” por la expresión “persona con discapacidad" a aprobado la reforma del artículo 49 de la Constitución Española, sustituyendo el término “disminuido” por la expresión “persona con discapacidad" En 2024 se h reforma Re n en Mental Empleo protegido (Centros Especiales de Empleo y enclaves laborales) Empleo ordinario: En el sector privado con 
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