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Presentacion

Desde 2023

El equipo de Comunicacion del Colegio ha desarrollado junto
a sus Grupos de Trabajo diversas campanas de sensibilizacion
orientadas a visibilizar el papel de la Psicologia y de sus
profesionales en la promocion de la salud, el bienestar, la

diversidad y los derechos humanos.

A traves de formatos accesibles y visuales, como carruseles
de imagenes, estas campanas abordan problematicas
sociales desde una perspectiva preventiva y psicosocial,
contribuyendo a generar conocimiento, fomentar actitudes
respetuosas y promover entornos mas seguros, inclusivos y

comprometidos con las personas.

Estas iniciativas reflejan el compromiso del Colegio Oficial de
la Psicologia de Madrid con su funcion social, impulsando la
transferencia del conocimiento psicologico a la ciudadania
y contribuyendo activamente a la construccidon de una
sociedad mas informada. A través de la divulgacion accesible,
el Colegio reafirma su papel como referente en la promocion
del bienestar psicologico y en la defensa de los derechos y la

calidad de vida de las personas.

| Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid
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13 de enero:
Dia Mundial de la Lucha
contra la Depresion

La depresion es un trastorno que se caracteriza por
diversos sintomas que generan malestar significativo en el/
la paciente. Explicamos las principales clasificaciones de
depresion y brindamos pautas de actuacion.

o

13 DE ENERO

DIA MUNDIAL DE LA LUCHA
CONTRA LA DEPRESION
¢
TIPOS DE DEPRESION MAS COMUNES

#COPMconlaSaludMental

DISTIMIA

MAS DE DOS ANOS DE DURACION. LOS
SINTOMAS SON MAS ACUSADOS QUE EL
ANTERIOR, AUNQUE NO SUELEN
INCAPACITAR A LA PERSONA PARA LLEVAR
UNA VIDA DIARIA “NORMAL"

#COPMconlaSaludMental

OTROS TRASTORNOS
DEPRESIVOS

INDUCIDOS POR CONSUMO DE SUSTANCIAS
0 MEDICAMENTOS, DEBIDOS A AFECCIONES
MEDICAS 0 ASOCIADOS CON OTROS
TRASTORNOS COMO LA ANSIEDAD

#COPMconlaSaludMental

~

LAD " 'NE ' RASTORNO
QUE, DEPENDIENDO DE SU INTENSIDAD,
PUEDE AFECTARNOS EN DIFEREN

Al

COPMconlaSaludMent,

DEPRESION PERINATAL
0 POSPARTO

CARACTERISTICO DE LAS MUJERES
EMBARAZADAS 0 QUE ACABAN DE DAR A LUZ.
SE SUELE DIAGNOSTICAR EN EL PRIMER MES
TRAS EL ALUMBRAMIENTO. SU INCIDENCIA
0SCILA ENTRE 10-15% DE LA POBLACION

#COPMconlaSaludMental

MAS DE

Vi

8 DE CADA 10

PERSONAS CON DEPRE
s
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SUS SINTOMAS IN . A LA PERSONA
PARA REALIZAR SUS ACTIVIDADES DE LA
VIDA DIARIA, SIN PODER DESARROLLAR UNA
VIDA LABORAL Y PRESENTANDO GRAVES
PROBLEMAS DE CONCENTRACION

COPMconlaSaludMent

SE IDENTIFICA CUANDO LA DEPRESION VA

ACOMPANADA DE UNA RUPTURA CON LA

REALIDAD 0 PRESENCIA DE PSICOSIS CON
ALUCINACIONES 0 DELIRIOS

*COPMconlaSaludMental
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4 de febrero:
Dia Mundial
contra el Cancer

Afrontar un diagnostico de cancer no solo implica un desafio fisico, sino tambien
emocional y psicologico, siendo fundamental contar con una ayuda especializada
que acompane a las personas en este camino.

” p—
4 DE FEBRERO
DIA MUNDIAL

CONTRA EL CANCER ‘ - () ESCUCHAR Y COMPARTIR LO

DETRAS DE CADA DIAGNOSTICO i o Sv. DIFiCIL QUE PUEDE RESULTAR
HAY UNA PERSONA T VOLVER A SENTIRSE UNO MISMO

APOYAR A UNA PERSONA QUE TIENE
CANCER NO ES HACERLE SONREIR, ES...

Grupo de Psicooncologia y Psicologia en < b0 de Psicooncologia y Psico’ i Grupo de Psicooncologia v Psicologia
Cuidados Paliativos Cuidados Paliativos en Cuidados Paliativos

y
_ ES COMPRENDER COMO HAN . HAY UN
ES ABRIR UN ESPACIO PARA CAMBIADO LAS NECESIDADES Y
QUE LA PERSONA PUEDA DAR CON QUE RECURSOS SE CUENTA

NIy

UN NUEVO SENTIDO A ESTA PARA SEGUIR ESCRIBIENDO TU }> PACIENTE
ETAPA DE SU VIDA PROPIA HISTORIA

Grupo de Psicooncologia y Psicologia Grupo de Psicooncologia y Psic ) ia Grupo de Psicooncologia y Psicologia en
en Cuidados Paliativos en Cuidados Paliativos Cuidados Paliativos

JE CADA PACIENTE...

PORUN ' NCION
h M UMANA,

PERSONALIZADA Y
_ PROFESIONAL

G e Psic cologia y Psicologia en G o de Psicooncologia y Psicologia en Grupo de Psicooncologia y Psicologia en
Cuidados Paliativos Cuidados Paliativos Cuidados Paliativos
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24 de febrero

Dia de la Psicologia - Mujeres
referentes en la Historia de la
Psicologia en Espana

Contamos quiénes son y qué aportaciones han hecho varias mujeres referentes en el
gjercicio de la profesion en Espana.

2.4 DE FEBRERO

DIA DE LA PSICOLOGIA
(]

wiite
- [ 3

MUJERES REFERENTES EN LA HISTORIA

DE LA PSICOLOGIA EN ESPANA 5 92

Grupo de Intervencion y Rehabili
en Salud Mental

ROCIO FERNANDEZ
BALLESTEROS GARCIA (1934)

PRIMERA DECANA DE LA FACULTAD DE
PSICOLOGIA DE LA UNIVERISDAD AUTGNOMA
DE MADRID. FUNDADORA Y PRIMERA
PRESIDENTA DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE
EVALUACION PSICOLOGICA.

Grupo de Intervencion y Rehabilitacion
en Salud Mental

REGINA LAGO GARCIA (1898 1966)

SUS PRIMEROS PASOS PROFESIONALES LOS DI0
EN SUIZA, DONDE APRENDIO PSICOLOGIA
EXPERIMENTAL, INFANTIL Y PSICOMETRIA. EN SU
ETAPA DE PROFESORA FUE MUY ACTIVA,
PARTICIPANDO EN NUMEROSOS FOROS Y
DEBATES BAJO LA FILOSOFIA DE “ENSENAR A
ENSENAR” A TRAVES DE TECNICAS CIENTIFICAS.

Grupo de Intervencion y Rehabilitacion
en Salud Mental

DESTACAMOS A VARIAS MUJERES
REFERENTES Y PIONERAS EN EL
EJERC [ - |

Grupo de Inlervencion y
Rehabilitacion en Salud Men .

FERNANDA MONASTERIO COBELO
(1920-2006)

PARTICIPO EN LA CREACION DE LA FACULTAD
DEPSICOLOGIADELAL____ DDELA
PLATA, ARGENTINA.

REGRESO A MADRID EN 1966, DONDE PARTICIPG
EN TAREAS DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE
PSICOLOGIA.

Grupo de Inlervencion y Rehabilitacion
en Salud Mental

JESUSA PERTEJO SESENA
(1920-2007)

(DIRECTORA'DE LA SECCION DE PSICOLOGIA EN LA
UNIVERSIDAD AUTGNOMA DE MADRID (UAM) HASTA
1977. TRABAJG EN EL DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA
EXPERIMENTAL DEL INSTITUTO LUIS VIVES, DEL CSIC,
FUE DOCENTE DE PSICOLOGIA EN LA UAM Y EJERCIO
DE PSICOTERAPEUTA INFANTIL Y JUVENIL.

Grupo de Inlervencion y Rehabilitacion
en Salud Mental
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MERCEDES RODRIGO BELLIDO
(1891-1982)

PRIMERA MUJER EN OBTENER UNDOC
EN PSICOLOGIA EN ESPANA.
DEFENSORA DE LA IGUALDAD DE GENERO, SU
TRABAJO SE CENTRG EN MEJORAR LA
EDUCACIGN Y EL DESARROLLO INFANTIL.

Grupo de Intervencion y Rehabilitacion
en Salud Menlal

MARIA EUGENIA ROMANO PEREZ
(1917-1987)
DIRIGIO SU INTERES POR LA PSICOLOGIA A LOS
CAMPOS DE CLINICA, EVALUACION Y
EN 1978 FUE
CAT _DE PSICOLOGIA EN SALAMANCA,
CONVIRTIENDOSE EN LA PRIMERA MUJER EN
ACCEDER A DICHO TITULO.

Grupo de Intervencion y Rehabilitacion
en Salud Mental

C_NTRIBUIS AL CUIDADO DE
LA SALUD MENTAL

Grupo de Intervencion y Rehabilitacion
en Salud Mental
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o de marzo:
Dia de las Personas Desaparecidas
sin Causa Aparente

Reivindicamos la necesidad de invertir mas medios y recursos en el
abordaje de las desapariciones, problematica donde la Psicologia
tiene un papel fundamental en su prevencion, intervenciony
posvencion. Ademas, contamos cuales son los primeros pasos de
actuacion ante la desaparicion de una persona.

26.003

L
PERSONAS DESAPARECIDAS & DENUNCIAS POR
SIN CAUSA APARENTE O DESAPARICION
L

EN NUESTRO PAIs

y EN 2022

Gerape en Intervencion Psicoligica en Desapariciones Grrape en Intervenciin Py dea on Desapariciones

Cerniper en Inler Iy £ Cerniper en Inler

Desauaric " " Desafuric

Cerniper en Inler
Desauaric
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31 de marzo:

Dia Internacional

de la Visibilidad Trans

Destacamos el rol fundamental que juega la Psicologia en el bienestar de las personas
que se encuentran en procesos de transicion de genero, explicando como los y las

profesionales ayudan a fortalecer la salud psicologica del colectivo.

Y/

31 DE MARZO

DiA INTERNACIONAL DE LA
VISIBILIDAD TRANS
M |
2C0OMO FORTALECER LA SALUD MENTAL
DURANTE LOS PROCESOS DE TRANSICION?

Grupo de Diversidad Sexual
¥ Género

£COMO PODEMOS LOS ¥ LAS
PROFESIONALES DE LA PSICOLOGIA
CONTRIBUIR A CUIDARLA o'

{SALUD/MENTAL: DE LAS PERSONAS

“"QUE ATRAVIESAN ESTOS PROCES0S?

Grupo de Diversidad Sexual
¥ Género

A TRAVES DE UN ENFOQUE INCLUSIVO
Y RESPETUOSO, PODEMOS AYUDAR A...
YVVVev

— FORTALECERLA
~ AUTOESTIMAYLA
ACEPTACION PERSONAL.

Grupo de Diversidad Sexual
¥ Género

LA TRANSICION DE GENERO ES
UN PROCESO PROFUNDAMENTE
PERSONAL Y UNICC QUE
INVOLUCRA CAMBIOS FiSICOS
EMOCIONALES Y SOCIALES.

Grupo de Diversidad Sexual
‘nero

A TRAVES DE UN ENFOQUE INCLUSIVO
Y RESPETUOSO, PODEMOS AYUDAR A...

GESTIONAR EL ESTRES Y
LA ANSIEDAD DERIVADOS
_ DE LA TRANSICION.

(a)

Grupo de Diversidad Sexual
¥ Género

A TRAVES DE UN ENFOQUE INCLUSIVO
Y RESPETU0SO, PODEMOS AYUDAR A...

FOMENTAR UN ENTORNO
~ SEGURO Y DE

] —
_ COMPRENSION. " |

Grupo de Diversidad Sexual
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EL ACOMPANAMIENTO PSICOLOGICO
LLEVADO A CABO POR PROFESIONALES
ESPECIALIZADOS BRINDA APOYO
EMOCIONAL, ORIENTA Y OFRECE
HERRAMIENTAS PARA FORTALECER LA
SALUD MENTAL DE LAS PERSONAS TRANS,
SUS FAMILIARES Y ENTORNG

Grupo de Diversidad Sexual
¥ Género

A TRAVES DE UN ENFOQUE INCLUSIVO
Y RESPETUOSO, PODEMOS AYUDAR A...
YVvYeoey

PROVEER ESTRATEGIAS
- PARA ENFRENTAR LA -
" DISCRIMINACION Y EL |

Grupo de Diversidad Sexual
¥ Género

SI ERES PARTE DE LA
COMUNIDAD TRANS 0 CONOCES A
ALGUIEN A QUIEN LE PUEDA
INTERESAR ESTA INFORMACION,
NO DUDES EN BUSCAR ATENCION
PSICOLOGICA ESPECIALIZADA.

Grupo de Diversidad Sexual
¥ Género
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2 de abril:

Dia Mundial de Concienciacion
sobre el Autismo

Cada persona con Trastorno del Espectro Autista es unica y necesita apoyos especializados
para alcanzar su maximo potencial. Ninos, ninas, adolescentes y personas adultas
enfrentan desafios que muchas veces pasan desapercibidos debido a la falta de

informacion y comprension.

Y/

2 DE ABRIL

DiA MUNDIAL DE CONCIENCIACION
SOBRE EL AUTISMO

Grupo de Trastornos del
Espectro Autista

EL AUTISMO ES DIVERSO Y CADA
PERSONA EN EL ESPECTRO TIENE
NECESIDADES DISTINTAS.

LAS POLITICAS PUBLICAS DEBEN
REFLEJAR ESTA REALIDAD,
OFRECIENDO RESPUESTAS
ADECUADAS PARA GARANTIZAR
UNA VIDA DIGNA Y PLENA.

Grupo de Trastornos del
Espectro Aulista

LUCHA CONTRA LAS DESIGUALDAD

¥

7
(7
R

MUCHAS FAMILIAS ENFRENTAN
B RERAS COMO LISTA
v " ROFESIONALES
| LIZADOS.

P ESC..

Grupo de Trastornos del
Espectro Autista

AUTI SMO

NO HAY “AUTISMO INFANTIL”,

___ SINO NINOS Y NINAS,

ADOLESCENTES Y PERSONAS
| ADULTAS CON AUTISMO.

Grupo de Trastornos del
Espectro Autista

LAS PERSONAS CON AUTISMO DEBEN
RECIBIR A_ __0S ESPECIFICOS Y FLEXIBLES
EN CADA ETAPA DE SU VIDA, ADAPTADOS

A SUS ' Jo_ 1

Grupo de Trastornos del
Espectro Aulista

| REIVINDICAMOS SERVICIOS
ESPECIALIZADOS, ACCESIBLES Y DE
CALIDAD PARA TODAS, SIN IMPORTAR
" LA SITUACION SOCIOECONGMICA 0
LUGAR DE RESIDENCIA DE LA
PERSONA CON AUTISMO. Q@

Grupo de Trastornos del
Espectro Autista

| Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid

LAS PERSONAS AUTISTAS NO SON
INVISIBLES, SON PERSONAS REALES Y
DEBEN SER PARTE ACTIVA EN LAS
DECISIONES QUE LES AFECTAN,
PROMOVIENDO SU PARTICIPACION
PLENA EN LA SOCIEDAD.

Grupo de Trastornos del
Espectro Autista

FINANCIACION Y SOSTENIBILIDAD DE LOS
SERVICIOS PARA PERSONAS AUTISTAS. LA
FALTA DE RECURSOS LIMITA SU ACCESO A

EDUCACIGN, EMPLEO Y DIFICULTAN SU
INDEPENDENCIA.

Grupo de Trastornos del
Espectro Aulista

11
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7 de abril:
Dia Mundial
de la Salud

En esta campana destacamos seis aspectos clave que reflejan los avances que se estan
produciendo en materia de bienestar psicologico en nuestro pais.

"/ DE ABRIL

DIiA MUNDIAL DE LA SALUD

6 ASPECTOS '*"

QUE REFLEJAN LOS AVANCES EN LA
PROTECCIGN DE LA SALUD MENTAL

EN COMPARACION CON OTROS
GRUPOS DE EDAD, LAS PERSONAS

JOVENES SON LAS
IMPORTANCIA DAN AL* EL
BIENESTAR PSICOLGICO, SEGUN EL

‘v BAROMETRO JUVENIL 2023.

SALUD Y BIENESTAR'.

“\ PLAN DE ACCIGN DE SALUD
MENTAL 2025-2027

EL CONSEJO INTERTERRITORIAL DE
SALUD HA APROBADO RECIENTEMENTE
ESTE PLAN QUE INCLUYE MEDIDAS
COMO LA DEPRESCRIPCION DE

(ANTIDEPRESIVODY EL FOMENTO DE LA

12

VISIBILIDAD Y
CONCIENCIACION ROMPER EL TABU

LA SALUD MENTAL ESTA MAS
PRESENTE EN LOS MEDIOS DE
COMUNICACION, LOS TESTIMONIOS
DE LAS PERSONAS QUE SUFREN
GANAN PROTAGONISMO Y PONEMOS
EL FOCO EN LACPREVENCION)Y EL
ABORDAJE DE PROBLEMATICAS.

LA COVID PUSO EN EVIDENCIA QUE LA
SALUD MENTAL ES TAN IMPORTANTE
COMO LA FiSICA Y TRAJO AL PRIMER
D PLANO LA NECESIDAD DE HABLAR
ABIERTAMENTE DE LAS EMOCIONES, ASi '
COMO DE ACABAR CON EL ESTIGMA DE
PEDIR AYUDA PROFESIONAL.

PRIMER PLAN DE ACCIGN PARA
LA PREVENCION DEL SUICIDIO

A PESAR DE QUE QUEDA CAMINO
POR RECORRER,®023)FUE EL Afi0
EN EL QUE, POR PRIMERA VEZ EN
16 ANOS, EL SUICIDIO DEJO DE SER D EN LA POBLACION, CON ESPECIAL
LA PRIMERA CAUSA DE MUERTE ATENCION A GRUPOS EN SITUACION DE
EXTERNA EN NUESTRO PAIS. ESE VULNERABILIDAD Y PONIENDO EL FOCO
ANO TAMBIEN SE REDUJERON LAS EN LA PREVENCION, INTERVENCION Y
MUERTES POR SUICIDIO.

DESDE EL COLEGIO APOYAMOS TODAS
LAS INICIATIVAS Y ACCIONES PUESTAS
" EN MARCHA DESDE LAS
| ADMINISTRACIONES Y ENTIDADES PARA
DESARROLLAR POLITICAS DE PREVENCIGN
| 'Y DE MEJORA DEL BIENESTAR
PSICOLOGICO DE LAS PERSONAS.

Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid |
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23 de abril 12 campaRNa:
Dia Internacional del Libro
Citas de libros

En la primera campana, compartimos varias citas extraidas de libros sobre distintos
ambitos de la Psicologia disponibles en la biblioteca del Colegio para celebrar el poder
transformador de la lectura en el desarrollo personal y profesional de las personas.

y, ,—.
23 DE ABRIL

DIA INTERNACIONAL DEL LIBRO

M B

_ DESCUBRE LIBROS DE
PSICOLOGIA A TRAVES DE
' ESTAS CITAS

L IPASION COMO HABILIDAD
EMOCIONAL ES FUNDAMENTAL PARA LA
SALUD MENTAL Y EL BIENESTAR
GENERAL, YA QUE NOS PERMITE ACEPTAR
NUESTRAS DIFICULTADES DE MANERA MAS

SALUDABLE Y ENFRENTARNOS A LOSJ

DESAFI0S DE MANERA MAS ADAPTATIVA

CUANDO MI ENEMIGO SOY YO

AR,  LUIS FERNANDO LOPEZ MARTINEZ;
EVA M. CARRETERO GARCIA

LA DISCRIM 'ACION OPERAEN __ ...
MICROSOCIAL, EN LAS INTERACCIONES DE UNA
PERSONA CON OTROS, PERO TAMBIEN PUEDE
ADQUIRIR UNA DIMENSIGN MACROSOCIAL SI
LAS PRACTICAS DISCRIMINATORIAS PROCEDEN
DE INSTITUCIONES 0 GRUPOS DOMINANTES
DENTRO DE UNA SOCIEDAD

DELITOS DE 0DI0, UN ABORDAJE
P MULTIDISCIPLINAR

ABUSTINA MARIA VINAGRE GONZALEZ; MARTA M
AGUILAR CARCELES; JUAN ENRIQUE SOTO C4

rv

EL MIEDO Y LA ANSIEDAD SON ALGO

TAN NORMAL COMO COMER, DORMIR
0 RESPIRAR. COMO SE NECESITAN |
PARA LA SUPERVIVENCIA, SERIA
PELIGROSO ELIMINAR DE LA VIDA

TODO MIEDO Y TODA ANSIEDAD

MANUAL PRACTICO PARA LA ANSIEDAD Y
LAS PREOCUPACIONES: LA SOLUCION
dmmgme.  COGNITIVA CONDUCTUAL
DAVID A CLARK.

|2}

LA DIFERENCIA FUNDAMENTAL CON OTRAS
ESPECIES ES QUE HOMBRES Y MUJERES
| PODEMOS TOMAR DECISIONES SOBRE |
NUESTRA VIDA SEXUAL POR DIFERENTES
MOTIVOS Y EVALUAR LAS ALTERNATIVAS
Y LAS CONSECUENCIAS QUE SOMOS
CAPACES DE SOSPECHAR 0 CONOCER

MODELOS DE EDUCACION
SEXUAL: EL MODELO BIOGRAFICO
4@, Y ETICO, TEORIA Y PRACTICA
FELIX LOPEZ SANCHEZ; JAVIER GOMEZ ZAPIAIN

| Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid

COMPARTIR CON OTROS AYUDA
. A LLEVAR A CABO DIVERSO0S
PROCESOS QUE CONTRIBUYEN A
LA REGULACION DE NUESTRAS |
EMOCIONES

L0 BUENO DE TENER UN MAL DiA:
€OMO CUIDAR DE NUESTRAS
EMOCIONES PARA ESTAR MEJOR

ANABEL GONZALEZ

CON FRECUENCIA, LA MOTIVACION ES
REDUCIDA A LOS MOTIVOS QUE TIENEN
LAS PERSONAS PARA REALIZAR UNA
| CONDUCTA, CUANDO, DE HECHO, LOS
MOTIVOS REPRESENTARIAN UNA PEQUENA
PARTE DEL CONCEPTO MOTIVACION J

PSICOLOGIA SOCIAL DE LA
ACTIVIDAD FiSICA, EL DEPORTE Y
EL EJERCICIO
ISABEL CASTILLO; OCTAVIO ALVAREZ

13
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23 de abril 22 campaRa:
Dia Internacional del Libro
Libros LGTBIQ+

En la segunda campana, contamos por que y como los libros LGTBIQ+ pueden ayudar a
formar, conocer realidades y ampliar la perspectiva de psicologos y psicologas.

DiA INTERNACIONAL DEL LIBRO
\
ZPOR QUE LOS LIBROS LGBTIAQ+ SON
| IMPORTANTES PARA LOS Y LAS
PROFESIONALES DE LA PSICOLOGIA?

i

Grupo de Diversidad Sexual
¥ Género

=.m-uum
e [ 1a Puicsiogin
an mamrie

DE ESTA MANERA, PODREMOS TENER
UN ENFOQUE INTERSECCIONAL EN
LAS CONSULTAS, POR EJEMPLO,
| PARA AYUDAR A IDENTIFICAR
| LGBTIAQ+FOBIA INTERIORIZADA,
' AUTODESCUBRIMIENTO...

Grupo de Diversidad Sexual
¥ Género

REFERENTES, VISIBILIZACION Y
- REPRESENTACION

il| LOS LIBROS SOBRE REALIDADES LGBTIAQ+
SON IMPORTANTES PARA LOS Y LAS
PACIENTES, ESPECIALMENTE SI
PERTENECEN A ESTE COLECTIVO. LA
COMPARIA ES FUNDAMENTAL EN
CUALQUIER PROCESO TERAPEUTICO, POR
ESO ES NECESARIO OFRECER REFERENTES.

Gr

LIBRO LGBTIAQ+
QUEREMOS APROVECHAR EL DiA
INTERNACIONAL DEL LIBRO PARA
CONTARTE POR QUE LOS LIBROS
DE ESTA TEMATICA PUEDEN SER

IMPORTANTES PARA LOS Y LAS
PROFESIONALES DE LA

S1 NO FORMAS PARTE DEL COLECTIVO NI
TUS PACIENTES TAMPOCO 0 TRABAJAS
EN EL AREA SOCIAL, LABORAL,
INVESTIGACION... LA LECTURA SOBRE
TEMAS LGBTIAQ+ TE PUEDE AYUDAR A

TENER UNA VISION MAS INCLUSIVA

Grupo de Diversidad Sexual
¥ Género

PARA VALIDAR LAS VIVENCIAS DE
PERSONAS QUE PERTENECEN AL
4
COLECTIVO LGBTIAQ+.

Grupo de Diversidad Sexual
v Género

ACOMPANAMIENTO ESPECIALIZADO

LOS Y LAS TERAPEUTAS QUE
ACOMPANAMOS TENEMOS QUE ESTAR |
| SENSIBILIZADAS, FORMADAS Y
ACTUALIZADAS CON NUEVOS LIBROS
PARA CONOCER LAS REALIDADES A
' LAS QUE SE ENFRENTAN _

Grupo de Diversidad Sexual
¥ Genero

REDUCIR LOS SESGOS Y MITOS, DETECTAR
PREJUICIOS 0 MALAS PRAXIS,
ACOMPANAR A FAMILIARES 0 AMISTADES
DE PERSONAS DIVERSAS. APRENDER ES
EL PRIMER PASO PARA CONSTRUIR
ESPACIOS MAS SEGUROS Y EQUITATIVOS.

———
Grupo de Diversidad Sexual
¥ Género

LA LECTURA ES UNA VENTANA
(s A NUEVAS REALIDADES

PUEDES ENCONTRAR LIBROS
SOBRE DIVERSIDAD LGBTIAQ+

Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid |
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25 de abril:
Dia Internacional de la Lucha
contra el Maltrato Infantil

La violencia contra la infancia esta muchas veces normalizada. En este carrusel explicamos
la necesidad de educar en buenos tratos y exponemos los principales avances legislativos
y sociales ante esta problematica.

DIiA INTERNACIONAL DE LA LUCHA - e
CONTRA EL MALTRATO INFANTIL - HUMILLAR 0 RIICULIZAR y COTIDIANAS JE2

, « IGNORAR 0 CHANTAJEAR . St NO TERMINAS LOS
STO TAMBIEN ES VIOLENCIA, ST (J)_/ DEBERES, HOY NO CENAS

CAUNQUE ESTE NORMALIZADA g - EXPONER A CONTENDOS
VIOLENTOS Y SEXUALES TE GRITO PORQUE NO ME
- I Haces caso

MALTRATO /
: o
Grupo de Maltrato/Abuso

Sexual Infantil Grupo de Maltrato/Abuso Grupo de Maltrato/Abuso

Sexual Infantil Sexual Infantil

ZESTAS SEGURO/A? PERO ESO
{2*IN0 ES POSIBLE, YO ESTABA
$1NO TE HUBIESES PUESTO TR s v wo vinao..
ASi, NG TE HABRIA PEGADO al) #

P9 SON COSAS DE NINOS, SEEle
- RIDICULIZAR SUS EMOCIONES A 64 160 HABRA HECHO DUDAR DEL RELATO DE LOS Y
* GRITAR PARA IMPONER RESPETO = LAS MENORES QUE

« INVALIDAR; “NO ES PARA TANTO" S LU ERES TONTO/A 0 DENUNCIAN HABER SUFRIDO
— E
ACTUAR CUANDO SABEMOS QUE ALGO PASA MALTRATO JEgS s o 1E pasa? ABUSO SEXUAL ESVIOLENCIAD

Grupo de Maltrato/Abuso
Sexual Infantil

Grupo de Maltrato/Abuso Grupo de Mallrato/Abuso
Sexual Infantil Sexual Infantil

A NIVEL SOCIAL

LEY ORGANICA DE PROTECCION INTEGRAL DISCIPLINA POSITIVA Y

ALA INFANCIA Y LA ADOLESCENCIA CRIANZARESPETUOSA

FRENTE A LA VIOLENCIA 8 PROMUEVE VINCULOS SEGUROS

CREACIGN DEL MINISTERIO DE 3 R-| \ CUENTAS PROFESIONALES EN | @59, |8 DI “NO” SIN VIOLENCIA

JUVENTUD E INFANCIA REDES SOCIALES QUEEDUCAN |\ ) )
ENSERNA DESDE LA EMPATIA ¥ EL EJEMPLO

? o
EXTENSION DEL MODELO BARNAHUS ~wg» MATERIALES ADAPTADOS DE MARCA LIMITES DESDE EL AMOR
0 ‘CASA DE LOS NIN0S' 999 FORMACION ENGI 03

Grupo de Maltrato/Abuso Grupo de Maltrato/Abuso Grupo de Maltrato/Abuso
Sexual Infantil Sexual Infantil Sexual Infantil
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28 de abril:

Dia Mundial de la Seguridad
y Salud en el Trabajo

Abordamos los principales riesgos psicosociales en el ambito laboral, tambien desde una
perspectiva de genero, asi como su impacto en la salud de las personas trabajadorasy en
la productividad, motivacion y bienestar.

Y/

SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

RIESGOS PSICOSOCIALES
' MAS COMUNES

Grupo de Inlervencion en
R abilitacion en Salud Men .

RIESGOS PSICOSOCIALES
MAS COMUNES DESDE LA
PERSPECTIVA DE GENERO

o BRECHA SALARIAL

o TECHO DE CRISTAL

 ACOSO POR RAZON DE SEX0

» SOBRECARGA DE TAREAS
DOMESTICAS Y CUIDADOS

o DISCRIMINACION DE GENERO

Grupo de Intervencion en
Rehabilitacion en Salud Mental

16

IMPULSADO POR LA OIT DESDE Z003 Y
OFICIALIZADO EN 2022, ESTA FECHA
HONRA A LAS VICTIMAS DE
ACCIDENTES LABORALES Y
ENFERMEDADES PROFESIONALES Y
PROMUEVE CONDICIONES DE TRABAJO
DIGNAS, SEGURAS Y SALUDABLES.

Grupo de Intervencion en
Rehabilitacion en Salud Me

Grupo de Inlervencion en
Rehabilitacion en Salud Me

o AGOTAMIENTO 0 BURN OUT

Grupo de Intervencion en
Rehabilitacion en Salud Mental

Grupo de Intervencion en
Rehabilitacion en Salud Me
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17 de mayo:
Dia Internacional contra la
Homofobia, la Transfobia vy la Bifobia

Ser quien eres no deberia ser un acto de valentia, sino un derecho garantizado. Explicamos,
con datos, el impacto de la discriminacion y el estigma en los ambitos escolar y laboral.

17 DE MAYO

DIA INTERNACIONAL CONTRA LA EL RECHAZO, LA DISCRIMINACION Y

HOMOFOBIA, LA TRANSFOBIA Y LA BIFOBIA LA VIOLENCIA HACIA PERSONAS DEL
COLECTIVO LGTBI SIGUEN SIENDO UNA

. REALIDAD COTIDIANA EN MUCHOS X/ HAN SUFRIDO ALGON TIPO DE
SI CREES QUE LA LGTBIFOBIA YA NO _ o AMBITOS: COLEGIOS, TRABAJOS, |VIDLENCIA VERBAL 0 FISICA DEBIDO A

| -
EXISTE, TENEMOS ALGO QUE CONTARTE... SERVICIOS DE SALUD... SOIRERTACISEXDALIDDENTROAY

\ DE GENERO.

Grupo de Diversidad Sexual

- Grupo de Diversidad Sexual Grupo de Diversidad Sexual
¥

¥ Geénero ¥ Género

=.m- g
e [ 1a Puicsiogin

LA ASOCIACION ESTADOUNIDENSE DE
PSICOLOGIA Y MULTIPLES INVESTIGACIONES
CLINICAS HAN DEMOSTRADO QUE LA
DISCRIMINACION SISTEMATICA SE VINCULA o B =~
CON TASAS SIGNIFICATIVAMENTE MAS ALTAS . L ‘ ‘ .‘
=8 kot (EG-

’ ns@msswbss‘rnz’s POSTRAUMATICO Y
|REPORTAN AC0SO, LO CUAL SE ASOCIA PENSAMIENTOS SUICIDAS.

! CON UN MAYOR RIESGO DE ABANDONO EL ESTIGM'-A SCCIAL
| ESCOLAR Y AISLAMIENTO SOCIAL. Y LA EXCLUSION Si

Grupo de Diversidad Sexual Grupo de Diversidad Sexual Grupo de Diversidad Sexual
¥ Género ¥ Género ¥ Género

| TENEMOS EL COMPROMISO DE:

© PROMOVER POLITICAS INCLUSIVAS g

* EDUCAR EN LA DIVERSIDAD m

* PROTEGER LOS DERECHOS HUMANOS

© GARANTIZAR ESPACIOS SEGUROS PARA
TODAS LAS PERSONAS m

Grupo de Diversidad Sexual
y Género
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3 de julio:
La Salud Mental
es un derecho LGTBIQ+

En la Semana del Orgullo, reivindicamos un mundo donde todas las personas podamos
vivir con salud, bienestar y amor. Resaltamos, ademas, como los psicologos y las psicologas
acompanan desde la evidencia cientifica, cuestionando normas que excluyen y generando
espacios seguros donde sanar las heridas que la discriminacion deja.

~_ ~_
V N P 7
LA SEXUALIDAD ES UNA PARTE ESENCIAL _ LA DIVERSIDAD NO AMENAZA,
DEL BIENESTAR DE LAS PERSONAS [ w ENRIQUECE
i 4 LA DIFERENCIA EN LAS RELACIONES,
v

La smeuv MENTAL TAMBIEN ES EN LOS CUERPOS Y EN LAS FORMAS DE
UN DERECHO LGTBIG+
NO ES SOLO IDENTIDAD U AMAR Y VIVIR NOS HUMANEZA ©

v ORIENTACION
@ LA DIVERSIDAD NO ES UNA

AMENAZA, ES RIQUEZA —
v

Grupo de Diversidad Sexu

> Grupo de Diversidad Sexual Grupo de Diversidad Sexual
y Género

énero ¥ Género

LA PSICOLOGIA TIENE UN PAPEL FUNDAMENTAL I * D
ACOMPANANDO A LAS PERSONAS LGTBIG+ EN
' LOS DESAFi0S QUE ENFRENTAN

XDISCRIMINACION
W& INTERIORIZACION DE
PREJUICIOS
&b DIFICULTADES EN LA
ACEPTACION FAMILIAR Y SOCIAL

Grupo de Diversidad Sexual Grupo de Diversidad Sexu~" Grupo de Diversidad Sexu '
v Genero ¥ Género ¥ Género

APOYAMOS EN EL DESARROLLO DE D ‘
LA ASERTIVIDAD Y LA CAPACIDAD P ' _IVIR CON ORGULLO,
DE AFRONTAR SITUACIONES DE DIVERSIDA CON SALUD Y CON AMOR.

DISCRIMINACION O CONFLICTO.
~.

Grupo de Diversidad Sexual
¥ Género

Grupo de Diversidad Sexual Grupo de Diversidad Sexu~'
¥ Género ¥ Género
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24 de julio:
Dia Mundial
del Autocuidado

En estas imagenes introducimos el concepto del autocuidado emocional y ofrecemos
unas pautas basicas para ponerlo en practica dia a dia, tanto en la relacion de las personas

CoNnsigo mismas como con otras.

r/‘
24 DE JULIO

DIA MUNDIAL DEL
P
% AUTOCUIDADO

ASi SE PRACTICA EL AUTOCUIDADO EMOCIONAL

Grupo de Intervencion en

e . Grupo de Intervencion en
Rehabilitacion en Salud Mental

Rehabilitacion en Salud Mental

AUSENCIA DE
ACTITUDES DE AUTORECHAZO

Grupo de Intervencion en
Rehabilitacion en Salud Mental

2C0MO PUEDO PRACTICAR EL
AUTOCUIDADO EMOCIONAL?

PERMITETE couz'rs
ERRORES

Grupo de Intervencion en
Rehabilitacion en Salud M

| Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid

ACCIONES BENEFICIOSAS QUE
- H I !
__. CREZCA Y SE VALORE

Grupo de Intervencion en
Rehabilitacion en Salud Mental

UEDO PRACTICA
IDADO EMOCION

)

Grupo de Intervencion en
Rehabilitacion en Salud Mental

ACTITUD 0 ESTADO MENTAL DE
QUERERSE A UNO MISMO QUE
%, OTIVA A LA PERSONA A
CUIDARSE BIEN

Grupo de Intervencion en
Rehabilitacion en Salud Mental

2C0MO PUEDO PRACTICAR EL
AUTOCUIDADO EMOCIONAL?

Grupo de Intervencion en
Rehabilitacion en Salud Mental

2C6MO PUEDO PRACTICAR EL
AUTOCUIDADO EMOCIONAL?

APRENDE A PONER
LIMITES ¥ A DECIR NO

Grupo de Intervencion en
Rehabilitacion en Salud Mental
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10 de septiembre:
Dia Mundial para la

Prevencion del Suicidio

Aportamos datos, desmitificamos ideas erroneas sobre las conductas autoliticas
entendiendo que no existe una sola causa sino una amplia variedad de situaciones que
provocan un profundo sufrimiento y desesperanza. Tambien llamamos a abordar
con rigor este grave problema de salud publica.

QUITAN LA VIDA
AL DiA EN ESPANA

EL SUICIDIC ES UN
FRACASO SCCIAL Y UN

ESCUCHAR LOS TESTIMONIOS
DE LOS

ES ESENCIAL

20

ES UN ERROR PENSAR
QUE SULO LAS PERSONAS
CON PROBLEMAS DE

SON LAS
QUE SE SUICIDAN

EN LOS ULTIMOS ANO
VISTO UN INCREMENTO DE
MUERTES POR SUICIDIO EN

ISTA FUE
CLUB DE QUE
CUENTAN CON UN PLAN
NACIONAL DE PREVENCION

Y CUALQUIER PERSONA PUEDE
VERSE BAJO CIRCUNSTANCIAS
EXTREMAS CONDUCENTES A
ESTE TIPO DE CONDUCTAS

CTA SUICIDA SIGUE
SIENDO EL
DE NINOS,
NINAS Y ADOLESCENTES

NECESITAMOS UN PLAN
NACIONAL DE PREVENCION
DEL SUICIDIO PARA

REALIZAR UN
EN
TODO EL ESTADO
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10 de octubre:
Dia Mundial de
la Salud Mental

En esta campana, aprovechamos que el tema central de este dia en 2024 era la salud
psicologica en el trabajo para recordar las consecuencias que tienen los problemas de
salud mental en el ambito laboral, mencionando al mismo tiempo el papel primordial de las

empresas en la creacion de entornos saludables, seguros e inclusivos.

r/‘
10 DE OCTUBRE
DIA MUNDIAL Dr.

LA SALUD MENTAL
£ 3

%‘1 SALUD MENTAL Y TRABAJO

Grupo de Intervencion -~
R wabilitacion en Salud M

EL ANO PASADO SE
R _ iTRARON EN ESPANA

BAJAS LABORALES
RELACI

Grupo de Intervencion en
Rehabilitacion en Salud M

PROMOVER LA INCLUSIGN Y ROMPER
LAS BARRERAS EXISTENTES ES UNA

(). MISIGN DE LOS CENTROS DE
€7=).! REHABIITACION LABORAL

Grupo de Intervencion en
Rehabilitacion en Salud Mental

¥

| Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid

E  CONMEMORACION
BUSCA DAR EL MISMO

Grupo de Intervencion en
Rehabilitacion en Salud M

Y EN EL PRIMER SEMESTRE
DE 2024 LAS CIFRAS YA
SON SUPERICRES AL TOTAL
ANUAL ALCANZADO EN
2016 Y 201

Grupo de Intervencion en
Rehabilitacion en Salud M

d PLANES INDIVIDUALIZADUS
DE REHABILITACION LABORAL (PI

Grupo de Intervencion en
Rehabilitacion en Salud M

1/

BAJO EL LEMA
“TRABAJO Y SALUD MENTAL,

UN VINCULO FUNDAMENTAL"
ESTE ANO EL FOCO ESTA PUESTO EN
LA NECESIDAD DE PRIORIZAR LA
SALUD PSICOLGGICA EN EL TRABAJO

Grupo de Intervencion en
Rehabilitacion en Salud M

Grupo de Intervencion en
Rehabilitacion en Salud M

ALUDABLE Y PRODUCTIVO

Grupo de Intervencion en
Rehabilitacion en Salud Mental
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19 de octubre:
Dia Mundial contra
el Cancer de Mama

Desmitificamos ideas estereotipadas y mensajes arraigados en la sociedad acerca de esta
enfermedad, poniendo el foco en las historias de vida mas alla del diagnostico de cancer.

R DE MAMA N
HISTORIADE L '

ES UN PROCESO QUE
SE HABITA

CON PAUSAS,
CANSAN
E ANZAY
ACOMPANAMIENTO

Y Der o i\ B , : 7
Grupo de Psicooncologia y Grupo de Psicooncologia Grupo de Psicooncologia v
Psicologia en Cuidados Paliativos Psicologia en Cuidados Palia Psicologia en Cuidados Paliativos

ES NEGRO, ES AZUL,ES =~
ES TRISTEZA, RABIA, AMOR, HUMCR
Y DESEO

TODAS LAS
EMOCIONES

TIENEN LUGAR \
Y SENTIDO . P

Grupo de Psicooncologia y Grupo de Psicooncologia y Grupo de Psicooncologia y
Psicologia en Cuidados Paliativos Psicologia en Cuidados Paliativos Psicologia en Cuidados Paliativos

NC TODO OCURRE EN EL HOSPITAL

TAMBIEN PASA EN CASA

EN LOS GESTOS DE \ ‘
CUIDADO, £
EN LOS CUERPOS QUE

CAMBIAN Y LOS
SILENCIOS COMPARTIDOS

P IRADA MAS H.........,
MENOS ESTEREOTI

Grupo de Psicooncologia y Grupo de Psicooncologia y
Psicologia en Cuidados Paliativos Psicologia en Cuidados Palia
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15 de noviembre:
Dia Internacional del Superviviente por
la Pérdida de un Ser Querido por Suicidio

Visibilizamos a las personas que han perdido a un ser querido por suicidio, explicando
las caracteristicas propias de este duelo, emociones comunes durante el proceso y la
importancia de las redes de apoyo.

Y/

' 1 5 DE NOVIEMBRE CARACTERISTICAS PROPIAS

- SON LAS PERSONAS QUE HAN IMPLICA EMOCIONES COMPLEJAS: CULPA,
DIA INTERNACIONAL DEL PERDIDO A ALGUIEN POR SUICIDIO. (>, RABIA, INCOMPRENSION Y VERGUENZA.
SUPERVIVIENTE POR LA PERDIDA FAMILIARES, AMIGOS, ALLEGADOS. \ W
DE UN SER QUERIDO POR SUICIDIO SU DOLOR ES UNICO, PROFUNDO Y
NECESITA ACOMPANAMIENTO RECONOCERLAS COMO NATURALES ES EL
ROMPER EL SILENCIO, CONSTRUIR ESPERANZA ESPECIALIZADO. PRIMER PASO HACIA LA RECUPERACION.

Grupo de Estudio e Investigacion

: D Grupo de Estudio e Investigacion Grupo de Estudio e Investigacion
de la Conducta Suicida

de la Conducta Suicida de la Conducta Suicida

.

“NO SE DEBERIA

HABLAR DEL SUICIDIO” LOS SUPERVIVIENTES SUELEN SENTIR EL APOYO EMOCIONAL Y LA
QUE “PODRIAN HABERLO EVITADO". ESCUCHA ACTIVA DEL ENTORNO
SIN EMBARGO... CERCANO SON FUNDAMENTALES.

EL SUICIDIO ES UN FENOMENO A VECES NO HACEN FALTA
MULTICAUSAL Y MUCHAS VECES PALABRAS: SOLO ESTAR PRESENTE.

EL ESTIGMA. IMPOSIBLE DE PREVER.

HABLAR DEL SUICIDIO DE FORMA
RESPONSABLE SALVA VIDAS.

Grupo de Estudio e Invesligacion Grupo de Estudio e Investigacion Grupo de Estudio e Investigacion
de la Conducta Suicida de la Conducta Suicida de la Conducta Suicida

NINOS/AS Y ADOLESCENTES
TAMBIEN SON SUPERVIVIENTES EL ACOMPANAMIENTO SALVA

GRUPOS DE APOYO Y PROFESIONALES ADAPTAR LA INFORMACION A SU ',"ov ¥ T0DOS LOS

ESPECIALIZADOS PUEDEN EDAD Y PERMITIRLES EXPRESAR DIAS RECONOCEMOS /|~
ACOMPARAR EN EL PROCESO DE EMOCIONES AYUDA A ELABORAR EL VALOR DE @f&
DUELO Y PREVENIR uusos RIESGOS. EL DUELO DE FORMA SALUDABLE. e e

CAMINANDO.

N

Grupo de Estudio e Investigacion Grupo de Estudio e Investigacion Grupo de Estudio e Investigacion
de la Conducta Suicida de la Conducta Suicida de la Conducta Suicida

| Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid
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19 de noviembre:
Dia Mundial para la Prevencion
del Abuso Sexual Infantil

Contrastamos con datos algunos de los mitos mas extendidos sobre esta forma de
violencia silenciada contra la infancia y la adolescencia, destacando al mismo tiempo la
importancia de la educacion sexual, el autoconocimiento de los cuerpos, el respeto a los
limites corporales y el concepto de consentimiento en la prevencion.

DiA MUNDIAL PARA LA PREVENCION
DEL ABUSO SEXUAL INFANTIL

MITOS VS. REALIDADES

Grupo de Maltrato/Abuso
Sexual Infantil

Catagss Wibarar
e fia
an mamrie

“SOLO AFECTA A
MENORES DE ESTRATOS
SOCIALES BAJOS”

AFECTA A NINAS, NINOS
Y ADOLESCENTES DE
CUALQUIER TIPO DE
FAMILIA Y CONTEXTO

Grupo de Maltrato/Abuso
Sexual Infantil

“LAS NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES
TIENDEN A ALEJARSE Y ODIAR A LOS
AGRESORES”

COMO QUIEN SUELE CAUSAR EL
DARNO ES DEL ENTORNO CERCANO,
PUEDEN NO TENER LA OPCIGN DE

ALEJARSE 0 SEGUIR CONFIANDU

EN ESA PERSONA ) !

Grupo de Maltrato/Abuso
Sexual Infantil

“' IS0 SEXUAL INF “ S AGRESORES
(AS' E ' ’0CO FRECUENT S MONSTRUOS”
CAsus SIEMPRE SALEN A LA LUZ
@TEGRADAE

. TICAS
_ _ETECTABLES A

PRIORI

Grupo de Maltrato/Abuso Grupo de Maltrato/Abuso
Sexual Infantil Sexual Infantil

“  AGRESORES S
PE ' ISDESCONOC ~

Grupo de Maltrato/Abuso Grupo de Maltrato/Abuso
Sexual Infantil Sexual Infantil

HAY ABUSO SEXUAL
SIN CONTACTO Fisl
.

N
c

Grupo de Maltrato/Abuso
Sexual Infantil
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25 de noviembre:
Dia Internacional de la Eliminacion
de la Violencia contra la Mujer

Bajo el compromiso constante de contribuir al desarrollo de una sociedad equitativa y

libre de cualquier forma de violencia, en esta campana exponemos datos y explicamos el
impacto psicologico de la violencia de genero, ademas de recordar los principales recursos
de asistencia y ayuda.

25 DE NOVIEMBRE

DIA INTERNACIONAL DE LA ESTA “ECHA CONMEMORA EL

ELIMINACION DE LA L ASESINATO DE LAS HERMANAS
‘ MIRABAL EN 1960 A MANOS DE

VIOLENCIA CONTRA LA MUJER ~ | LA POLICIA SECRETA EN o uinss‘ son;zs LAS
REPUBLICA DOMINICANA B MUJERES

LA MANIFESTACI .

Grupo de Inlervencior. cn Grupo de Intervencion en Grupo de Intervencién en
Rehabilitacion en Salud Mental Rcehabilitacion en Salud Mental Rehabilitacién en Salud Mental

.
©36.582 MUJERES VICTIMAS DE

POR PARTE DE SU PAREJA, DE VIOLENCIA VIOLENCIA DE GENERO

SEXUAL FUERA DE LA PAREJA, 0 DE CORRESPONDIENTES A LOS ASUNTOS EN LOS QUE SE HABIAN
AMBAS, AL MENOS UNA VEZ EN SU VIDA DICTADO MEDIDAS CAUTELARES U GRDENES DE PROTECCION

Grupo de Intervencion en Grupo de Intervencion en Grupo de Intervencion en
Rehabilitacion en Salud Mental Rehabilitacion en Salud Me Rehabilitacion en Salud Mental

TELEFONO DE ATENCION A VICTIMAS DE
VIOLENCIA DE GENERO
Grupo de Intervencion en Grupo de Intervencion en Grupo de Intervencion en
Rehabilitacion en Salud Me Rehabilitacion en Salud Me Rehabilitacion en Salud Mental

i
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3 de diciembre:
Dia Internacional de las
Personas con Discapacidad

Conmemoramos con esta campana el Dia Internacional de las Personas con Discapacidad,
fecha que busca promover los derechos y el bienestar de las personas con discapacidades
en todos los ambitos de la sociedad y el desarrollo, impulsar el liderazgo, el desarrollo
inclusivo y la participacion plenay efectiva.

——

Df* "™'TERNACIONAL
DE LAS PERSONAS CON g¥&
DISCAPACIDAD

POR UNA PARTICIPACION PLENA Y EFECTIVA

Grupo de Intervencion en
Rehabilitacion en Salud Mental

‘E‘N 2024 SE HA APROBADO LA REFORMA
DEL ARTICULO 49 DE LA CONSTITUCION
ESPANOLA, SUSTITUYENDO EL TERMINO

“DISMINUIDO” POR LA EXPRESION

Grupo de Intervencion en
Rehabilitacion en Salud Mental

EL AMBITO LABORAL OFRECE A LAS
PERSONAS CON DISCAPACIDAD:

EMPLEO ORDINARIO: EN EL SECTOR PRIVADO
v CON MAS DE 50 PERSONAS TRABAJADORAS,
PROPORCION NO INFERIOR AL 3% Y EN EL
SECTOR PUBLICO, NO INFERIOR AL 5%

(V2| EMPLEO PROTEGIDO (CENTROS ESPECIALES
DE EMPLEO Y ENCLAVES LABORALES)
v EMPLEO AUTONOMO

Grupo de Intervencion en
Rehabilitacion en Salud Mental

¥

26

w ¢
3 DE DICIEMBRE

ZSABIAS QUE...

. )
%, 4
ESTE DiA FUE DECLARADO POR
NACIONES UNIDAS EN 1992 CON
EL 0BJETIVO DE PROMOVER

UNA SOCIEDAD INCLUSIVA
et

Grupo de Intervencion en Grupo de Intervencion en
Rehabilitacion en Salud Mental Rehabilitacion en Salud Mental

EXISTEN MEDIDAS QUE BUSCAN GARANTIZA

&6 ESTE CAMB

ENTORNOS AMABLES
« " EDUCACIGN INCLUSIVA m
«  EMPLEO ADAPTADO '\{ 1
« SERVICIOS ACCESIBLES

Grupo de Intervencion en Grupo de Intervencion en
Rehabilitacion en Salud Mental Rehabilitacion en Salud Mental

LA DIVERSIDAD ES QUE TE
INVITEN A LA FIESTA.
LA INCLUSION CONSISTE EN QUE
| TE SAQUEN A BAILAR

Grupo de Intervencion en
Rehabilitacion en Salud Mental
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	Presentaci 
	Presentaci 
	Desde 2023 
	Desde 2023 
	El equipo de Comunicaci del Colegio ha desarrollado junto a sus Grupos de Trabajo diversas campas de sensibilizaci orientadas a visibilizar el papel de la Psicología y de sus profesionales en la promoci de la salud, el bienestar, la diversidad y los derechos humanos. 
	A través de formatos accesibles y visuales, como carruseles de imágenes, estas campas abordan problemáticas sociales desde una perspectiva preventiva y psicosocial, contribuyendo a generar conocimiento, fomentar actitudes respetuosas y promover entornos más seguros, inclusivos y comprometidos con las personas. 
	Estas iniciativas reﬂ ejan el compromiso del Colegio Oﬁ cial de la Psicología de Madrid con su funci social, impulsando la transferencia del conocimiento psicolico a la ciudadanía y contribuyendo activamente a la construccin de una sociedad más informada. A través de la divulgaci accesible, el Colegio reaﬁrma su papel como referente en la promocin del bienestar psicolico y en la defensa de los derechos y la calidad de vida de las personas. 
	13 de enero: 
	Día Mundial de la Lucha contra la Depresi 
	La depresi es un trastorno que se caracteriza por diversos síntomas que generan malestar signiﬁcativo en el/ la paciente. Explicamos las principales clasiﬁcaciones de depresi y brindamos pautas de actuaci. 
	TIPOS DE DEPRESIÓN MÁS COMUNES #COPMconlaSaludMental DÍA MUNDIAL DE LA LUCHA CONTRA LA DEPRESIÓN DE ENERO13DÍA MUNNDDÍA MUN 13 LA LUCHA ROO # ttal 1 
	LA DEPRESIÓN ES UN TRASTORNO QUE, DEPENDIENDO DE SU INTENSIDAD, PUEDE AFECTARNOS EN DIFERENTES ÁMBITOS DE NUESTRA VIDA #COPMconlaSaludMental LA RASTORNO QUE, DEPENDIENDO DE SU INTENSIDAD, PUEDE AFECTARNOS EN DIFERENTES ÁMBITOS DE NUESTRA VIDA N ES UN TRDDEPREESIÓ NNN tal 2 Sus síntomas incapacitan a la persona para realizar sus actividades de la vida diaria, sin poder desarrollar una vida laboral y presentando graves problemas de concentración TRASTORNO DEPRESIVO GRAVE #COPMconlaSaludMental TRASTO VO GRAVE 
	CARACTERÍSTICO DE LAS MUJERES EMBARAZADAS O QUE ACABAN DE DAR A LUZ. sE SUELE DIAGNOSTICAR EN EL PRIMER MES TRAS EL ALUMBRAMIENTO. su incidencia oscila entre 10-15% de la poblaci depresión perinatal o posparto #COPMconlaSaludMental depre o al 10-15% ddd tal 5 sE IDENTIFICA CUANDO LA DEPRESIÓN VA ACOMPAÑADA DE UNA RUPTURA CON LA REALIDAD O PRESENCIA DE PSICOSIS CON ALUCINACIONES O DELIRIOS depresi PSICÓTICA #COPMconlaSaludMental depre ICA DELIRIOSS tal 6 Más de dos as de duraci. LOS SÍNTOMAS SON MÁS ACUSADOS
	inducidos por consumo de sustancias o medicamentos, debidos a afecciones médicas o asociados con otros trastornos como la ansiedad OTROS TRASTORNOS DEPRESIVOS #COPMconlaSaludMental OTRO D OS ansieda ddd tal 7 
	MÁS DE #COPMconlaSaludMental 8 DE CADA PERSONAS CON DEPRESIÓN SE SIENTEn MEJOR CUANDO RECIBEN AYUDA PROFESIONAL MÁS DE DE CADA PERSONAS CON DEPRESIÓN SE SIENTEn MEJOR CUANDO RECIBEN AYUDA PROFESIONAL8 D L tal 8 
	| Campañas de sensibilización
	| Campañas de sensibilización
	4 de febrero: 
	Día Mundial contra el Cáncer 
	Afrontar un diagnstico de cáncer no solo implica un desafío físico, sino también emocional y psicolico, siendo fundamental contar con una ayuda especializada que acompa a las personas en este camino. 
	detrás de cada diagnóstico hay una persona Grupo de Psicooncología y Psicología en Cuidados Paliativos DÍA MUNDIAL CONTRA EL CÁNCER DE FEBRERO4l í AL RO ccologo ía en O DÍ E D CON D D4 o dGrupu o personaa R es abrir un espacio para que la persona pueda dar un nuevo sentido a esta etapa de su vida Acompar a pacientes oncolicos no es dar consejos sobre qué hacer Grupo de Psicooncología y Psicología en Cuidados Paliativos icologo ía s olgicos no ué hacer Acompaar a p es dar cons Gru es abrir un espacio para qu
	Grupo de Psicooncología y Psicología en Cuidados Paliativos DETRÁS DE CADA paciente... hay una persona ologo ía en ente...DETRÁS D Grupu hay una persona 7 
	Grupo de Psicooncología y Psicología en Cuidados Paliativos DETRÁS DE CADA persona... hay una historia ica ologo ía en sona...DETRÁS D Grupu hay una historia nica h h 8 
	o de Psicooncología y Psicología en Cuidados Paliativos Por una ate más humana, ersonalizada y profesional ologo ía en una ate más humana, ersonalizada y profesional Por u 9 
	|Colegio Oﬁcial de la Psicología de Madrid 

	| Campañas de sensibilización
	| Campañas de sensibilización
	24 de febrero 
	Día de la Psicología - Mujeres referentes en la Historia de la Psicología en Espa 
	Contamos quiénes son y qué aportaciones han hecho varias mujeres referentes en el ejercicio de la profesi en Espa. 
	MUJERES REFERENTES en LA HISTORIA DE LA PSICOLOGÍA EN ESPAÑA Grupo de Intervención y Rehabilitación en Salud Mental DÍA DE LA PSICOLOGÍA DE FEBRERO24DD24 EROO Í itación 1 
	destacamos a varias mujeres referentes y pioneras en el ejercicio y estudio de la psicología en nuestro país Grupo de Intervención y Rehabilitación en Salud Mental destacamos a varias mujeres referentes y pioneras en el ejercicio y estudio de la psicología en nuestro país y ntalR primera mujer en obtener un doctorado en psicología en España. Defensora de la igualdad de género, Su trabajo se centró en mejorar la educación y el desarrollo infantil. Grupo de Intervención y Rehabilitación en Salud Mental MERCED
	8 Colegio Oﬁcial de la Psicología de Madrid |SUS PRIMEROS PASOS PROFESIONALES LOS DIO EN SUIZA, DONDE APRENDIÓ pSICOLOGÍA eXPERIMENTAL, INFANTIL Y PSICOMETRÍA. En su ETAPA De profesora fue muy activa, participando en numerosos foros Y debates BAJO LA FILOSOFÍA DE “enser a enser” A TRAVÉS DE técnicas científicas. Grupo de Intervención y Rehabilitación en Salud Mental REGINA LAGO GARCÍA (1898-1966) PPSSICOMETRÍAAÍÍ . Primera decana de la facultad de psicología de la Univerisdad autónoma de madrid. fundadora y
	9 de marzo: 
	Día de las Personas Desaparecidas sin Causa Aparente 
	Reivindicamos la necesidad de invertir más medios y recursos en el abordaje de las desapariciones, problemática donde la Psicología tiene un papel fundamental en su prevenci, intervenci y posvenci. Además, contamos cuáles son los primeros pasos de actuaci ante la desaparici de una persona. 
	2 5 8 3 6 1 4 7 
	31 de marzo: 
	Día Internacional de la Visibilidad Trans 
	Destacamos el rol fundamental que juega la Psicología en el bienestar de las personas que se encuentran en procesos de transici de género, explicando co los y las 
	profesionales ayudan a fortalecer la salud psicolica del colectivo. 
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	2 de abril: 
	Día Mundial de Concienciaci sobre el Autismo 
	Cada persona con Trastorno del Espectro Autista es ica y necesita apoyos especializados para alcanzar su máximo potencial. Nis, nis, adolescentes y personas adultas enfrentan desafíos que muchas veces pasan desapercibidos debido a la falta de informaci y comprensi. 
	El autismo es diverso y cada persona en el espectro tiene necesidades distintas. Las políticas públicas deben reflejar esta realidad, ofreciendo respuestas decuadas para garantizar una vida digna y plena. Grupo de Trastornos del Espectro Autista o es diverso y en el espectro tiene necesidades distintas. Las políticas públicas deben reflejar esta realidad, ofreciendo respuestas decuadas para garantizar una vida digna y plena. El autismo persona e y cada o tiene POR UNOS APOYOS ACCESIBLES Y ESPECIALIZADOS Gru
	|Colegio Oﬁcial de la Psicología de Madrid Mbar y falta de p es especia pOR Grupo de Trastornos del Espectro Autista LUCH A LAS DESIG DADESLUCH DADES M bar y falta de p es especia pOR 7 
	Reivindicamos servicios ados, accesibles y de a todas, sin importar la situación socioeconómica o lugar de residencia de la ersona con autismo. Grupo de Trastornos del Espectro Autista ados, accesibllesados, accesibl 8 
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	7 de abril: 
	Día Mundial de laSalud 
	En esta campa destacamos seis aspectos clave que reﬂejan los avances que se están produciendo en materia de bienestar psicolico en nuestro país. 
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	Desde el colegio apoyamos todas El Consejo Interterritorial de las iniciativas y acciones puestas
	El Consejo Interterritorial de Salud ha aprobado recientemente en marcha desde las
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	|Colegio Oﬁcial de la Psicología de Madrid La discriminación opera en el nivel microsocial, en las interacciones de una persona con otros, pero también puede adquirir una dimensión macrosocial si las prácticas discriminatorias proceden de instituciones o grupos dominantes dentro de una sociedad Delitos de odio, un abordaje multidisciplinar ustina María Vinagre González; Marta María guilar Cárceles; Juan Enrique Soto Castro La discrimina n el nivel María astro 7 
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	23 de abril ª CAMPAÑA: 
	1

	Día Internacional del Libro Citas de libros 
	En la primera campa, compartimos varias citas extraídas de libros sobre distintos ámbitos de la Psicología disponibles en la biblioteca del Colegio para celebrar el poder transformador de la lectura en el desarrollo personal y profesional de las personas. 
	dESCUBRE LIBROS DE PSICOLOGÍA A TRAVÉS DE EStas citas DÍA INTERNACIONAL DEL LIBRO DE ABRIL23DÍAÍ INTERN D23 L S DE 1 
	El miedo y la ansiedad son algo tan normal como comer, dormir o respirar. Como se necesitan para la supervivencia, sería peligroso eliminar de la vida todo miedo y toda ansiedaD nual práctico para la ansiedad y las preocupaciones: La solución cognitiva conductual David A clark. El i d l Compartir con otros ayuda a llevar a cabo diversos procesos que contribuyen a la regulación de nuestras emociones Lo bueno de tener un mal día: cómo cuidar de nuestras emociones para estar mejor anabel González 2 3 
	La autocompasión como habilidad emocional es fundamental para la salud mental y el bienestar general, ya que nos permite aceptar nuestras dificultades de manera más saludable y enfrentarnos a los desafíos de manera más adaptativa Luis Fernando López Martínez; Eva M. Carretero García Cuando mi enemigo soy yo La autocom habilidad La diferencia fundamental con otras especies es que hombres y mujeres podemos tomar decisiones sobre nuestra vida sexual por diferentes motivos y evaluar las alternativas y las conse
	23 de abril ª CAMPAÑA: 
	2

	Día Internacional del Libro Libros LGTBIQ+ 
	En la segunda campa, contamos por qué y co los libros LGTBIQ+ pueden ayudar a formar, conocer realidades y ampliar la perspectiva de psicogos y psicogas. 
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	25 de abril: 
	Día Internacional de la Lucha contra el Maltrato Infantil 
	La violencia contra la infancia está muchas veces normalizada. En este carrusel explicamos la necesidad de educar en buenos tratos y exponemos los principales avances legislativos y sociales ante esta problemática. 
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	28 de abril: 
	Día Mundial de la Seguridad y Salud en el Trabajo 
	Abordamos los principales riesgos psicosociales en el ámbito laboral, también desde una perspectiva de género, así como su impacto en la salud de las personas trabajadoras y en la productividad, motivaci y bienestar. 
	RIESGOS PSICOSOCIAL MÁS COMUNES Grupo de Intervención en Rehabilitación en Salud Mental SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO n enntalRehe haRehee 1 
	Impulsado por la OIT desde 2003 y oficializado en 2022, ESTA FECHA Honra a las víctimas de accidentes laborales y enfermedades profesionales y promUEVE condiciones de trabajo dignas, seguras y saludables. Grupo de Intervención en Rehabilitación en Salud Mental Impulsado por la OIT desde 2003 y oficializado en 2022, ESTA FECHA Honra a las vícíí timas de accidentes laborales y enfermedades profesionales y promUEVE condiciones de trabajo dignas, seguras y saludables. Impulsado poI d 2003 en entalRe Grupo de In
	Brecha salarial Techo de cristal Acoso por raz de sexoSobrecarga de tareas domésticas y cuidados Discriminaci de género Grupo de Intervención en Rehabilitación en Salud Mental RIESGOS PSICOSOCIALES MÁS COMUNES desde la perspectiva de género OS PSICOSOCIALE COMUNES desde l RIESG MÁS C ES la Brecha salarial Techo de cristatt l Acoso por razn de sexoSobrecacc rga de tatt rea domésticacc s y cuidados Discriminacin de género ectiva de gépersp géneero o as o en entalRe Trauma vicario Carga y desgaste emocion Desm
	17 de mayo: 
	Día Internacional contrala Homofobia, laTransfobia y laBifobia 
	Ser quien eres no debería ser un acto de valentía, sino un derecho garantizado. Explicamos, con datos, el impacto de la discriminaci y el estigma en los ámbitos escolary laboral. 
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	3 de julio: 
	La Salud Mental es un derecho LGTBIQ+ 
	En la Semana del Orgullo, reivindicamos un mundo donde todas las personas podamos vivir con salud, bienestar y amor. Resaltamos, además, co los psicogos y las psicogas acompan desde la evidencia cientíﬁca, cuestionando normas que excluyen y generando espacios seguros donde sanar las heridas que la discriminaci deja. 
	La diversidad no es UNA amenaza, es riqueza Grupo de Diversidad Sexual y Género LA SALUD MENTAL TAMBIÉN ES UN DERECHO LGTBIQ+ LA SALUD É ual 1 
	No es solo identidad u orientación es vivir con autenticidad, sentirse vistas, amadas y aceptadas. La sexualidad es una parte esencial del bienestar de las personas Grupo de Diversidad Sexual y Género La sexualidad del bienest te esencial ersonas No es solo identidad u orientación es vivir con autenticidad, sentirse vistas, amadas y aceptadas. ual Honrar la diversidad es un acto de justicia y de salud colectiva. idad no am nriquece Grupo de Diversidad Sexual y Género Honrar la diversidad es un acto de justi
	Apoyamos en el desarrollo de la asertividad y la capacidad de afrontar situaciones de discriminaci o conflicto. DESDE LA PSICOLOGÍA... Grupo de Diversidad Sexual y Género DD ESDE OGÍAÍÍ ... Apoyamos en el desarrollo de la asertividad y la capacidad de afrontar situaciones de discriminacin o conflicto. ual discriminación interiorización de prejuicios dificultades en la aceptación familiar y social Grupo de Diversidad Sexual y Género La psicología tiene un papel fundamental acompañando a las personas LGTBIQ+ 
	| Campañas de sensibilización
	24 de julio: 
	Día Mundial del Autocuidado 
	En estas imágenes introducimos el concepto del autocuidado emocional y ofrecemos unas pautas básicas para ponerlo en práctica día a día, tanto en la relaci de las personas consigo mismas como con otras. 
	Así se practica el autocuidado emocional Grupo de Intervención en Rehabilitación en Salud Mental DÍA MUNDIAL DEL AUTOCUIDADO DE JULIO24 hacen que la persona mm Rehabilitación en Salud MentalRe Grupo de Intervención enn en DÍA MM 4 DÍA M 24 AL DEL LIOO G haReh n M n en Mental Ausencia de actitudes de autorechazo Grupo de Intervención en Rehabilitación en Salud Mental ¿qué es el autocuidado emocional?¿qué es el au mocional? Ausencia de actitudes de autorechazo Re n en Mental 1 4 ESTE DÍA SE CELEBRA EL 24 DE J
	permítete cometer errores Grupo de Intervención en Rehabilitación en Salud Mental ¿CÓMO PUEDO PRACTICAR EL AUTOCUIDADO EMOCIONAL? ¿CÓMO P AUTOCU AR EL NAL? permítí ete cometer errores Re n en Mental 7 ESCUCHA TUS EMOCIONES, SEAN LAS QUE SEAN Grupo de Intervención en Rehabilitación en Salud Mental ¿CÓMO PUEDO PRACTICAR EL AUTOCUIDADO EMOCIONAL? ¿CÓMO P AUTOCU AR EL NAL? ESCUCHA TUS EMOCIONESS,,SEAN LAS QUE SEAN Re n en Mental 8 
	a poner decir no Grupo de Intervención en Rehabilitación en Salud Mental ¿CÓMO PUEDO PRACTICAR EL AUTOCUIDADO EMOCIONAL? ¿CÓMO P AUTOCU AR EL NAL? a poner decir no Re n en Mental 9 
	|Colegio Oﬁcial de la Psicología de Madrid 
	10 de septiembre: 
	Día Mundial para la Prevenci del Suicidio 
	Aportamos datos, desmitiﬁ camos ideas erreas sobre las conductas autolíticas entendiendo que no existe una sola causa sino una amplia variedad de situaciones que provocan un profundo sufrimiento y desesperanza. También llamamos a abordar con rigor este grave problema de salud plica. 
	11 personas se quitan la vida al día en españa 11 per s se El Suicidio es un fracaso social y un grave problema de salud pública El Su s un Escuchar LOS testimonioS de los supervivientes y sobrevivientes es esencial Escuchar stimonioS 1 4 7 Es un error pensar que solo las personas con problemas de salud mental son las que se suicidan Es un e l ensar en los últimos años se ha visto un incremento de muertes por suicidio en personas jóvenes en los últ ños se ha ESPAÑA ESTÁ FUERA DEL CLUB DE 38 PAÍSES QUE CUENT
	| Campañas de sensibilización
	10 de octubre: 
	Día Mundial de la Salud Mental 
	En esta campa, aprovechamos que el tema central de este día en 2024 era la salud psicolica en el trabajo para recordar las consecuencias que tienen los problemas de salud mental en el ámbito laboral, mencionando al mismo tiempo el papel primordial de las empresas en la creaci de entornos saludables, seguros e inclusivos. 
	sALUD MENTAL Y TRABAJO Grupo de Intervención en Rehabilitación en Salud Mental DÍA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL DE OCTUBRE10 DÍA M D DÍA D10 AL DE UBBRE n enG haReh n M n en Mental 1 
	Esta conmemoración busca dar el mismo valor a la que a la física Grupo de Intervención en Rehabilitación en Salud Mental salud mental conmemoració busca dar el mismo valor a la que a la físíí icaqq salud mental Esta ón Re n en Mental 2 
	Bajo el lema este año el foco está puesto en la necesidad de priorizar la salud psicológica en el trabajo Grupo de Intervención en Rehabilitación en Salud Mental “TRABAJO Y SALUD MENTAL, UN VÍNCULO FUNDAMENTAL” B Re n en Mental 3 
	El a pasado SEREGISTRARON EN ESPAÑA BAJAS LABORALES relacionadas conproblemas de salud mental Grupo de Intervención en Rehabilitación en Salud Mental 600.814 l ao pasado SE STRARON EN ESPAÑA BAJAS LABORALES relacionadas con pprr oblemas de salud mental 600.814 El REGIS A ll Re n en Mental 4 
	Y en el primer semestre de 2024 las cifras ya son superiores al total anual alcanzado en 2016 y 2017 Grupo de Intervención en Rehabilitación en Salud Mental en el primer semestre de 2024 las cifras ya son superiores al total anual alcanzado en 2016 y 2017 Y e Re n en Mental 5 El estrés, apunta la Confederación Salud Mental españa, es una de las principales causas de los problemas de salud mental en el trabajo Grupo de Intervención en Rehabilitación en Salud Mental strés, apunta la Confederación Salud Mental
	Promover la inclusión y romper las barreras existentes es una los Centros de ación Laboral Grupo de Intervención en Rehabilitación en Salud Mental Promover la inclusión y romper las barreras existentes es una los Centros de ación Laboral Promove y romper Re n en Mental 7 Mediante Planes Individualizados de Rehabilitación Laboral (PIRL), se realizan programas específicos e intervenciones psicológicas integradoras Grupo de Intervención en Rehabilitación en Salud Mental Mediante Planes Individualizados de Reha
	|Colegio Oﬁcial de la Psicología de Madrid 
	19 de octubre: 
	Día Mundial contra el Cáncer de Mama 
	Desmitiﬁcamos ideas estereotipadas y mensajes arraigados en la sociedad acerca de esta enfermedad, poniendo el foco en las historias de vida más allá del diagntico de cáncer. 
	TAMB ... Grupo de Psicooncología y Psicología en Cuidados Paliativos EL CÁNCER DE MAMA NO ES SOLO DE OCTUBRE19DD19 BRRE y a y ativosolPsPP ico VIDA, miedos, decisiones, vínculos y cambios El cáncer de mama no es solo una historia de lucha Grupo de Psicooncología y Psicología en Cuidados Paliativos una historia... El cánce solo una no es e lucha VIDA, miedos, decisiones, víníí culos y cacc mbios una historia... a y ativosPsPP i 1 2 
	Con pausas, cansancio, esperanza y acompamiento NO ES UNA BATALLA Grupo de Psicooncología y Psicología en Cuidados Paliativos Es un pro se ha NO ES LLA Con papp usas, cacc nsancio, esperanza y acompppaamiento Es un pro se ha E a y ativosPsPP i 3 
	22 Colegio Oﬁcial de la Psicología de Madrid |También pasa en casa Grupo de Psicooncología y Psicología en Cuidados Paliativos NO TODO OCURRE EN EL HOSPITAL en los gestos de cuidado, en los cuerpos que cambian y los silencios compartidos NO TODO OCU HOSPITAL También pasa en casa en los gestos de cuidado, en los cuerpos que cacc mbian y los silencios compapp rtidos é en casa a y ativosPsPP i Todas las emociones tienen lugar y sentido eS NEGRO, ES AZUL, ES AM Grupo de Psicooncología y Psicología en Cuidados P
	15 de noviembre: 
	Día Internacional del Superviviente por la Pérdida de un Ser Querido por Suicidio 
	Visibilizamos a las personas que han perdido a un ser querido por suicidio, explicando las características propias de este duelo, emociones comunes durante el proceso y la importancia de las redes de apoyo. 
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	19 de noviembre: 
	Día Mundial para la Prevenci del Abuso Sexual Infantil 
	Contrastamos con datos algunos de los mitos más extendidos sobre esta forma de violencia silenciada contra la infancia y la adolescencia, destacando al mismo tiempo la importancia de la educaci sexual, el autoconocimiento de los cuerpos, el respeto a los límites corporales y el concepto de consentimiento en la prevencin. 
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	| Campañas de sensibilización
	25 de noviembre: 
	Día Internacional de la Eliminaci de la Violencia contra la Mujer 
	Bajo el compromiso constante de contribuir al desarrollo de una sociedad equitativa y libre de cualquier forma de violencia, en esta campa exponemos datos y explicamos el impacto psicolico de la violencia de género, además de recordar los principales recursos de asistencia y ayuda. 
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	3 de diciembre: 
	Día Internacional de las Personas con Discapacidad 
	Conmemoramos con esta campa el Día Internacional de las Personas con Discapacidad, fecha que busca promover los derechos y el bienestar de las personas con discapacidades en todos los ámbitos de la sociedad y el desarrollo, impulsar el liderazgo, el desarrollo inclusivo y la participaci plena y efectiva. 
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