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Celia Valmorisco, colegiada 23.000: “Quién me iba a
decir que con 50 ainos me graduaria en Psicologia”

i primera carrera fue Biolo-

gia, pero la Psicologia siem-

pre me fascind”, cuenta en

una entrevista Celia Valmo-
risco, psicéloga y colegiada 23.000 del
Colegio Oficial de la Psicologia de Ma-
drid, un nimero simbélico que asume
con especial ilusidn porque refleja “el
comienzo de una nueva vida, con una
nueva profesién que me ha abierto
tanto la mente”.

Se gradud en Psicologia por la Univer-
sidad a Distancia de Madrid (UDIMA)
para poder combinar estudios y traba-
jo. Un cambio de rumbo inesperado,
ya que su trayectoria siempre habia es-
tado ligada a la Biologia, ha contado
durante su visita a nuestra sede, donde
fue recibida por la Decana, Timanfaya
Hernandez.

“Quién me iba a decir que me iba a gra-
duar en Psicologia con 50 afios. Siem-
pre pensé que la estudiaria cuando me
jubilara, pero estudiarla ahora fue la
mejor decisién que pude tomar”, afia-
de antes de confesar sus preferencias
de especializacién, la Neuropsicologia
y la Psicologia Social, esta tltima por el
estudio del comportamiento humano
y de su influencia en el desarrollo de
acontecimientos histdricos de gran
magnitud.

Para Valmorisco, la Psicologia es una
profesién que exige formacién y ac-
tualizaciéon continuas y, en este senti-
do, ve en el Colegio un referente y “un
espacio en el que se puede aprender
mucho” por la cantidad de recursos
formativos que ofrece.

La colegiada Celia Valmorisco con su carné colegial.

Incide en el papel primordial que tie-
ne el Colegio en la defensa de la ética
profesional, la excelencia profesional
y la proteccidn tanto de sus profesio-
nales como de las personas usuarias
de sus servicios. También en la divul-
gacién de la Psicologia como cien-
cia basada en el método, el rigor y la
evidencia.

“Muchas personas no saben que la
Psicologia es una ciencia. Es necesario
poner el foco en que la profesidn esta
basada en evidencia y en salvaguar-
dar tanto la ética profesional como el
bienestar de las personas que acuden
a un psicélogo o psicéloga”, apunta
al ser preguntada por los retos que
afronta la profesién.

En este sentido, su mensaje es claro:
"El intrusismo y el desconocimiento
danan la profesion”. Por ello, insiste
en impulsar la formaciodn, la investi-
gacion y la transferencia de conoci-
miento para contribuir al progreso de
la disciplina y a suimpacto positivo en
la sociedad.

Con mas de 23.000 personas colegia-
das, el Colegio Oficial de la Psicolo-
gia de Madrid es el colegio regional
de Psicologia mas grande de Europa.
Fundado en 1980, el trabajo realiza-
do durante estos afios convierte a la
entidad en referente por su labor y su
prestigio social e institucional.

Puede ver el video de la entrevista a la
colegiada 23.000 en YouTube.
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La Decana del Colegio
Timanfaya Hernandez recibe a la
colegiada Celia Valmorisco.
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https://youtu.be/6REUhBm5Uzk

Un derecho, no una opcidn: la accesibilidad,
un camino para mejorar el bienestar de todas las
personas. Conclusiones de la Jornada

a)ornada "La accesibilidad como

motor de inclusién”, organizada

por el Colegio Oficial de la Psi-

cologia de Madrid en el contexto
del proyecto de divulgacion cientifica
"Psicologia que Transforma”, ha pues-
to de manifiesto que la accesibilidad
redunda en una mejora de la calidad
de vida de todo el mundo, no solo de
las personas con discapacidad, puesto
que facilita que la sociedad en general
pueda relacionarse con el entorno de
forma mas humana.

Este ha sido el segundo encuentro de
“Psicologia que Transforma”, enmar-
cado en el 4rea de trabajo de "Disca-
pacidad y Equidad”. El proyecto de
divulgacién del Colegio Oficial de la
Psicologia de Madrid se compone,
ademds, de otros tres ejes: "Mujer”,
“Inteligencia Artificial e Innovacién”
y "Convivencia”. Para ampliar infor-
macién sobre “La accesibilidad como
motor de inclusion” puedes acceder al
documento de transferencia, disponi-
ble en nuestra web.

La Jornada destacdé que la accesibili-
dad no es simplemente una opcidn,
sino un derecho consolidado en leyes
nacionales e internacionales. A través
de estos, se busca garantizar que to-
das las personas puedan disfrutar con
autonomia del entorno. Por lo tanto,
la accesibilidad no debe considerarse
una mejora, es una obligacién juridica
y ética.

Asimismo, el encuentro sirvié para
mostrar que la accesibilidad es un
requisito para el bienestar y la inclu-
sion. La evidencia cientifica disponi-
ble sefiala que la accesibilidad estd
fuertemente relacionada con la sa-
lud y la calidad de vida, asi como que
fomentar la autonomia personal y la
participacién en la sociedad, gracias
a entornos accesibles, deriva en un
bienestar psicoldgico protegido y en
lainclusidn.

Esto se explica al incidir en que las ba-
rreras, no solo fisicas, también cog-
nitivas y comunicativas, son causa de
desigualdades y generan exclusién o
dependencia. Por lo tanto, los entor-
nos accesibles derivan en una mejora
del bienestar de toda la poblacién, no
solo de las personas con discapacidad.
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Quitar el foco de la discapacidad
para ponerlo en el entorno

Uno de los puntos clave de la Jornada
ha sido el cambio de paradigma de la
discapacidad hacia un modelo social
en el que se explica esta situacion no
solo por las caracteristicas individua-
les de la persona, sino también por las
del entorno, es decir, por barreras que
limitan la capacidad para participar de
forma plena en la sociedad.

Las personas con discapacidad son
miembros de pleno derecho de la so-
ciedad y, como tales, deben poder ser
participes del mundo que les rodea,
para lo que han de fomentarse las
modificaciones estructurales que lo
permitan.

De esta forma, para que la inclusién
sea real se debe abordar la accesibi-
lidad desde cuatro puntos de vista:
el fisico, el sensorial, el cognitivo y el
digital.

La accesibilidad fisica es la eliminacion
de barreras arquitectdnicas; la senso-
rial, garantizar la comunicacién para
las personas con discapacidad visual o
auditiva; la cognitiva, promover entor-
nos con lectura facil y sefialética clara;
y la digital se refiere a las paginas web,
aplicaciones y plataformas, que puede
generar nuevas formas de exclusién.

Esto repercute en el concepto de di-
sefio universal, que se define como
idear desde instalaciones hasta pro-
ductos de consumo, desde el propio
inicio, desde la perspectiva de la di-
versidad para, asi, evitar adaptaciones
posteriores.

Por ultimo, el encuentro hizo hincapié
en que la accesibilidad no pasa Unica-
mente por la eliminacién de barreras,
sino también por la concienciacion
social para reconocer la discapacidad
como un valor y actuar con empatia.
Y esta tarea es compartida por todala
sociedad, desde las administraciones
hasta la ciudadania, pasando por em-
presas e instituciones.
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Retos y

practicas en el acompafnamiento psicoldgico

del duelo desde distintos ambitos

| Colegio ha celebrado la Jornada

“Acompaniar el Duelo en lo coti-

diano: retos y practicas desde dis-

tintos ambitos” para ofrecer una
mirada integral y transversal sobre el
impacto del duelo mas alla del ambito
clinico tradicional.

En la inauguracién de este espacio,
Marta Freire, asesora de intersecciones
de la Seccién de Psicologia Clinica, de
la Salud y Psicoterapia del Colegio, dio
la bienvenida y presentd los resultados
de una encuesta, que sirvieron para
contextualizar las intervenciones pos-
teriores y evidenciar la relevancia del
impacto y la gestion del duelo.

José Gonzdlez Fernandez, psicélogo
especialista en duelo, se ocupd de los
retos existentes en la practica clinica y
la importancia de integrar el duelo de
forma mas consciente en el ejercicio
profesional en su ponencia "Duelo en
lo profesional: lo que sabemos, lo que
evitamos, lo que necesitamos”.

Seguidamente, Isabel Aranda, Doctora
en Psicologia Organizacional, ofrecié
la conferencia “El duelo en los equipos
de trabajo”, en la que analizd el impac-
to de las pérdidas en el entorno organi-
zacional y puso el foco en la necesidad
de incorporar estrategias de acompa-
flamiento emocional en los entornos
laborales.

El ambito educativo estuvo representa-
do por Marta Mugica, psicéloga clinica,
quien presentd “Acompafiamiento del
duelo en educacién”, una exposicion
sobre el papel fundamental de los cen-
tros educativos en el apoyo al alumnado
ante situaciones de pérdida, asicomo la
importancia de formar a los y las profe-
& sionales en este ambito.
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Por su parte, Javier Savin, psicélogo
general sanitario experto en Psicolo-
gia del Trabajo y las Organizaciones,
profundizé en el duelo en las organi-
zaciones haciendo hincapié en la pers-
pectiva asistencial y la necesidad de
que las instituciones integren el cui-
dado emocional como parte de sus
estructuras.

El psicélogo Daniel Castro centré suin-
tervencidén en el dmbito privado con la
ponencia “Acompafar el duelo: cuando
la pérdida llega a nuestra vida”, donde
ofrecié una visién sobre el acompafia-
miento en procesos de pérdida desde
su experiencia trabajando con perso-
nas mayores.

La Jornada concluyé con Ana Cristina
Pinilla, psicdloga experta en duelo y
teniente coronel de la Guardia Civil,
sobre la gestién del duelo en las Uni-
dades de la Guardia Civil. Su interven-
cion ofrecid una perspectiva singular
sobre laimportancia del apoyo psico-
I6gico en estos entornos.

En conjunto, esta Jornada formati-
va ayudd a visibilizar y divulgar la la-
bor del psicélogo y la psicéloga en el
acompafiamiento del duelo desde los
distintos ambitos de intervencion pro-
fesional, poniendo en valor su contri-
bucidn a la promocién del bienestar
emocional, la convivencia y la salud
psicolégica en la vida cotidiana, las
organizaciones y la sociedad en su
conjunto.

Las fotografias de este espacio de en-
cuentro estan disponibles en Flickr.
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“El Colegio Escucha”: realidades del autismo en todas
las etapas vitales y una mirada integradora a la salud

| Colegio Escucha”, iniciativa

colegial que facilita el didlogo

abiertoy el intercambio de nue-

vas miradas, experiencias y te-
mas de actualidad, ha celebrado dos
nuevos espacios de encuentro des-
tinados a analizar las realidades del
autismo en todas las etapas vitales y
a ofrecer una visién integradora de la
salud psicoldgica.

Didlogo sobre Psicologia y Autismo:
realidades a través del ciclo vital

En el segundo didlogo, celebrado en el
marco del Dia Mundial de la Salud, la
Decana, Timanfaya Hernandez, con-
versa con José Luis Marin, psiquiatray
Presidente de la Sociedad Espafiola de
Medicina Psicosomatica y Psicoterapia
(SEMPyP), acerca de la necesidad de
apostar por un abordaje integrativo de
la salud del cuerpo y la mente en su
conjunto.

Durante la conversacion, Ayuda de-
nuncid la escasa visibilizacion del au-
tismo en adultos, afirmando que como
sociedad “tenemos una deuda con las
personas adultas con autismo y sus ne-
cesidades de apoyo”. En este sentido,
subrayd que las ultimas investigacio-
nes sefialan que las personas adultas
con autismo comparativamente tie-
nen mas dificultades para desarrollar
su autonomia.

También abordé el infradiagndstico y
el sesgo de género en la deteccidn en
mujeres y nifias. En la actualidad, hay
una mejora notable en la deteccién del
autismo en mujeres, con una ratio de
tres hombres diagnosticados por cada
mujer en comparacién con la relacién
de nueve hombres por cada mujer
diagnosticada en afios anteriores, tal
y como explica Ayuda en el didlogo.

Una gran parte de su intervencidn es-
tuvo destinada a derribar los principa-
les mitos y creencias erréneas acerca
de esta condicion del neurodesarro-
Ilo asi como a dar a conocer las prin-
cipales caracteristicas dentro de la
diversidad y variabilidad de capacida-
des, necesidades e intereses de cada
persona.

Adema3s, incide en las ultimas inves-
tigaciones acerca de la participacidn
social de nifios, nifias y adolescentes
con autismo en el contexto escolar.
“La evidencia nos dice que si pone-
mos el foco en que los y las comparie-
ras comprendan, atiendan y empaticen
es mas efectivo para la participacion
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social que ensefiar habilidades socia-
les a estos menores con Trastorno del
Espectro Autista”.

Las fotografias de este didlogo estan
disponibles en Flickr.

El video completo del coloquio esta
subido a nuestro canal de YouTube.

Dialogo sobre una mirada
integradora a la salud

En el segundo didlogo, celebrado en el
marco del Dia Mundial de la Salud, la
Decana, Timanfaya Hernandez, con-
versa con José Luis Marin, psiquiatra
y Presidente de la Sociedad Espafiola
de Medicina Psicosomatica y Psicote-
rapia (SEMPyP) acerca de la necesidad
de desligar el bienestar psicolégico de
la salud global de las personas, apos-
tando por un abordaje integrativo de
la salud del cuerpo y la mente en su
conjunto.

Marin centrd su intervencién en la ne-
cesidad de incorporar una vision inte-
gradora, biopsicosocial y comunitaria
de la salud, ya que “el plano social es
la base de la salud” y sin realizar cam-
bios estructurales en lo contextual “no
vamos a tener salud mental jamasy lo
unico que conseguiremos es poner
parches”, tal y como expresoé.

En este sentido, también defiende una
comprensién del sufrimiento humano
y de su impacto en las enfermedades
corporales desde lo sociopsicobiolégi-
co. "Primero va lo social, lo contextual
y lo cultural, que son lo que determi-
nan y definen lo psicoldgico: estilos de
crianza, valores, mandatos, organiza-
cién del sistema, etc”, explicd, antes
de mencionar el importante papel que
también juegan las instituciones y en-
tidades en la consecucién de avances
y mejoras a nivel social y organizativo.

Marin llama a una atencién mas hu-
manizada de las personas, que per-
mita escuchar y conocer su historia y
recorrido vital para evitar caer “en la
psiquiatrizacién y medicalizacién del
malestar”. Un modelo que supone un
cambio de paradigma en la interven-
cidn y para ello, afirma, se necesita
“tiempo, recursos, formacion y el in-
terés de los y las profesionales”.

Las fotografias de este didlogo estan
disponibles en Flickr.

El video completo del coloquio esta
subido a nuestro canal de YouTube.
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Raquel Ayuda y Elisabet Marina.

Jose Luis Marin y Timanfaya
Hernandez.


https://www.flickr.com/photos/copmadrid/albums/72177720332754588/
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https://youtu.be/hpUqh-DGfsk
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| Colegio ha celebrado un acto

institucional para presentar su

nueva pagina web, un proyecto

enfocado en la accesibilidad, la
inclusién digital y la mejora de los ser-
vicios ofrecidos a sus personas colegia-
dasy a toda la ciudadania.

Tras la inauguracién a cargo de la De-
cana, Timanfaya Hernandez, quien dio
la bienvenida y menciond el compro-
miso del Colegio con la innovacién y
la mejora continua, tuvo lugar un co-
loquio en el que destacados represen-
tantes del dmbito social e institucional
aportaron su visién los retos actuales
en materia de accesibilidad: Oscar Al-
varez, Director General de Atencion
al Mayor y a la Dependencia de la
Comunidad de Madrid, Patricia Sanz,
Vicepresidenta de Igualdad, Recur-
sos Humanos y Cultura Institucional
e Inclusion Digital del Grupo ONCE,
Mercedes Rodriguez, Subdirectora Ge-
neral de Prevencién y Promocién de
la Salud de Madrid Salud, y Luis Cayo,
Presidente del Comité Espafiol de Re-
presentantes de Personas con Disca-
pacidad (CERMI).

Tras el coloquio, la decana agrade-
ci6 las valiosas aportaciones de los
ponentes, asi como la implicacién de
José Miguel Garcia, Vocal de la Junta
de Gobierno del Colegio, en el impulso
y desarrollo de esta iniciativa.

Elena Hormigo, responsable técnica
del proyecto, presentd las caracte-
risticas técnicas de la nueva pagina
web, destacando sus funcionalidades
y mejoras en la experiencia de cual-
quier persona usuaria. “Comprender
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El Colegio presenta su nueva web: mas intuitiva
y con sello de accesibilidad

y aplicar los principios de accesibilidad
ha dejado de ser una opcién para con-
vertirse en una verdadera necesidad.
No se trata Unicamente de cumplir
normativas, sino de entender cémo
interactuan con la tecnologia las per-
sonas con diferentes capacidades”,
explicd.

Posteriormente, Javier de la Plaza,
Head of UX & Accessibility MTP, expu-
so los requisitos de accesibilidad que
cumple la plataforma, subrayando su
alineacién con los estandares en ma-
teria de disefio inclusivo.

Una web mas intuitiva y con sello
de accesibilidad

En la presentacién de la nueva pagi-
na web, Javier de la Plaza hizo entre-
ga del sello de calidad Dinclusive, que
certifica la accesibilidad digital de la
plataforma, a la Decana, en recono-
cimiento al cumplimiento de estos
estandares, en un acto simbdlico del
compromiso del Colegio con la acce-
sibilidad universal y la transformacién
digital al servicio de las personas.

“Tener el certificado DInclusive signi-
fica mucho para este Colegio. Nuestro
objetivo es seguir impulsando, seguir
estando cerca de las personas y seguir
absolutamente comprometidos con
todos los ejes que creemos que son
valores esenciales de nuestra profe-
sién que queremos tanto”, expresd
Timanfaya Hernandez durante la clau-
sura del acto.

La nueva web ha sido ideada y dise-
flada desde el principio bajo los cri-
terios de accesibilidad universal y
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la optimizacién de la experiencia de
cualquier usuario. De esta manera, el
Colegio garantiza que todas las perso-
nas, también aquellas con algun tipo
de discapacidad sensorial o cognitiva,
puedan acceder a los contenidos de la
pagina en igualdad de condiciones y
oportunidades.

Este cambio refleja la modernizacién
de lainfraestructura digital del Colegio.
Con estructuray claridad mejoradas, la
web permite una interaccién mas direc-
ta y eficaz, facilita el acceso a tramites,
consultas y servicios colegiales, y favo-
rece la busqueda de informacién de for-
ma rapida y sencilla.

Ademas, estd plenamente adaptada
para que su contenido se visualice co-
rrectamente desde cualquier dispositi-
vo, en sintonia con los habitos digitales
actualesy las necesidades de las perso-
nas usuarias.

La obtencién de este sello no solo res-
ponde al cumplimiento de la normativa
europea vigente en materia de acce-
sibilidad, sino también al compromiso
prioritario de la institucién con la gene-
raciony la promocion de entornos mas
inclusivos y equitativos.

Las fotografias del acto institucional
estan disponibles en Flickr y el video,
en YouTube.

PUBLICIDAD

D)

INDICE

Elena Hormigo.

NOTICIAS

1


https://www.flickr.com/photos/copmadrid/albums/72177720332966487/
https://youtu.be/Tdsdr_Cl1s4

12

| Colegio Oficial de la Psicolo-

gia de Madrid ha celebrado en

su sede, dentro del proyecto

"Psicologia que Transforma”,
una Jornada englobada en las areas de
trabajo de Convivencia e Inteligencia
Artificial e Innovacién para entender
la guerra cognitiva, una forma de con-
flicto hibrido que estd acelerando los
problemas de cohesién y convivencia
democratica.

En este encuentro, titulado "Enemigos
intimos: Guerras cognitivas, polariza-
cién, radicalizacién y extremismo”,
profesionales de la Psicologia y ex-
pertos en Defensa y Seguridad abor-
daron cémo la mente humana se ha
convertido en un nuevo campo de
batalla estratégico, en el contexto de
una coyuntura social marcada por el
cambio y la incertidumbre.

La guerra cognitiva es una forma no
convencional de conflicto que se vale
de las infraestructuras digitales para
alterar procesos mentales y explotar
las posibles vulnerabilidades cogniti-
vas. Esta estrategia aprovecha la eco-
nomia de la atencién para saturar a
las personas y producir, asi, la fatiga
cognitiva que reduce el pensamien-
to critico y favorece las respuestas
emocionales.

El acto inaugural corrié a cargo de las
coordinadoras de las areas de Convi-
vencia e IA e Innovacién, Noelia Mo-
ran y Lucia Halty, respectivamente,
quienes pusieron de manifiesto el pa-
pel protagonista que juega la Psicolo-
gia en la construccién de una sociedad
mas resiliente y menos polarizada.

NOTICIAS

En la primera ponencia, Maria Euge-
nia Herndndez, Directora de la Unidad
de Andlisis de Inteligencia SEI/UAM y
miembro del Observatorio de Vida
Militar, analizdé en su intervencidén
“Geopolitica de la atencién: como
los gobiernos compiten por influir en
mentes y narrativas” analizd los terre-
nos bélicos, como las corrientes de
desinformacion, que se han visto en
guerras recientes, como la de Ucrania.

“Las democracias liberales basan su
resiliencia y su integridad en su res-
peto al ser humano, al individuo. Sin
embargo, la percepcién del individuo
en otras sociedades no es la misma, y
se prima mas lo comun. Y eso marca
la manera en la que las instituciones
operan”, explicé. “La idea central de la
guerra cognitiva es que tenemos que
entenderla dirigida a toda la sociedad.
Hay que conocer las operaciones de
influencia que se estdn desarrollan-
do”, amplié.

La polarizacién en tiempos
de incertidumbre

Raul Sampredro, teniente coronel
y profesor de la Universidad Com-
plutense de Madrid y de la Escuela
Superior de las Fuerzas Armadas,
impartié “Psicologia de la influencia
y la seguridad”. Sampedro incidié en
la percepcién que tiene la poblacién
sobre las amenazas sociales, que van
empeorando a pesar de que Espaia
es un pais seguro, y en campaiias de
desinformaciéon mas recientes, como
algunas que se emprendieron durante
la pandemia del COVID-19.
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Psicologia que Transforma. Guerra cognitiva:
el conflicto hibrido que erosiona la convivencia
y acelera la polarizacion

Psicologia
que TRANSFORMA

Colegio Oficial de la
Psicologfa de Madrid

Lucia Halty y Noelia Moran.



“La desinformacion, la persuasién y
la influencia se han convertido en un
negocio. Un usuario polarizado es mas
facilmente segmentable para campa-
fias de publicidad”, enfatizé. Esto re-
porta mas ingresos a las plataformas
de redes sociales.

Manuel Moyano, profesor de Psicolo-
gia Social en la Universidad de Cérdo-
bay asesor cientifico del Gabinete del
ministro del Interior, continud el acto
con la ponencia “Nuevos escenarios
de polarizacion en tiempos de incerti-
dumbre”, que versd sobre el concepto
de convivencia y la importancia de la
busqueda de significacion personal.
“En dltima instancia a lo que nos es-
tamos refiriendo es a la convivencia.
Para que el ser humano sea resiliente
debe ser capaz de convivir, cooperar
y afrontar retos”. La polarizacién, am-
plid, se estd convirtiendo en una ame-
naza a dicha convivencia, que se hace
mas compleja “en un entorno volatil”
como en el que nos encontramos en
la actualidad. “Es muy complicado en-
contrar polarizacion si no hay un con-
flicto real o percibido, que se puede
dar desde muchas perspectivas: per-
sonales, grupales... El conflicto es algo
inherente a la vida”, continud.

Moyano hizo hincapié en un tipo de
conflicto, denominado intratable, que
se ha destacado en los ultimos afos,
en los contextos de la guerra en Ucra-
nia y en Oriente Proximo: “Son con-
flictos que se van enquistando en una
percepcion deshumanizada, siendo
muy dificil poder intervenir sobre él".

Luis de la Corte, profesor de Psicolo-
gia Social de la Universidad Auténoma
de Madrid y analista asociado del Insti-
tuto Espafiol de Estudios Estratégicos,
comentd, en "Conflictos y disputas
internacionales en el siglo XXI: de las
amenazas hibridas a la guerra cogni-
tiva”, los principales conflictos que se
dieron en los afios 90 y principios de
los 2000, un periodo del que, tras el
fin de la Guerra Fria, se creia que iba a
estar exento de conflictos.

“"Desde el cambio de siglo hasta la
actualidad, otro factor importante no
es solo la multiplicacion de conflictos,
sino los cambios en la manera que
tienen los Estados de gestionarlos.
En muchos casos, no Unicamente a
través de guerras estrictamente con-
vencionales, sino con acciones que no
se dan solo en campos de batalla, que
afectan a personal civil y a diferentes
esferas de la vida social”, amplié este
experto. Ademas, insistié en la progre-
siva importancia que tiene influir en el
ambito informativo y de la gestién de
lainformacion. La hibridacién de con-
flictos tiene que ver con la tendencia

de llevar a cabo acciones con la in-
tencidn de producir distintos tipos de
dafio utilizando diversos medios com-
binados, explicd, desde el plano de Ia
manipulacién informativa a la presion
econdmica, “los responsables de estas
acciones no se reconocen como tales
y no es dificil probar quién esta de es-
tas acciones”.

La Decana del Colegio, Timanfaya
Hernandez, destacd durante la clau-
sura que la guerra cognitiva no es un
concepto ajeno a la Psicologia, disci-
plina que “debe estar presente en el
andlisis de las amenazas hibridas y en
el disefio de respuestas que protejan
el pensamiento critico bajo una mi-
sién clara: entender los mecanismos
de vulnerabilidad para construir una
sociedad mas resiliente y menos po-
larizada”, aseverd.

Entre las principales conclusiones
extraidas del encuentro destaca que
la mente humana se ha convertido
en un relevante campo de batalla en
la actualidad. La gran cantidad de
mensajes a los que la poblacidn esta
expuesta llevan al fenémeno de la “in-
foxicacién”, el exceso de informacion.
Ademas, la desinformacién tiene un
impacto real en la vida de las perso-
nas, especialmente en contextos de
inestabilidad. Y si bien el conflicto es
algo que ha acompafado al ser huma-
no durante toda su historia, los nuevos
contextos han construido un nuevo
tipo, denominado intratable, que se
produce cuando estos se enquistan y
se deshumanizan. En este sentido, en
la actualidad no solo tiene importan-
cia la multiplicaciéon de los conflictos,
sino su hibridacion y la utilizacién de
diferentes medios para hacer dafo a
los rivales.

Transferencia de conocimiento

"Psicologia que Transforma” es una
iniciativa que, bajo sus cuatro dreas de
trabajo - Psicologia, Inteligencia Arti-
ficial e Innovaciodn, Psicologia y Mujer,
Psicologia, Discapacidad y Equidad y
Psicologia y Convivencia - impulsa la
transferencia real del conocimiento
en Psicologia con el objetivo de que
los resultados y avances cientificos
puedan traducirse en herramientas y
acciones aplicables a la practica pro-
fesional, las politicas publicas y el dia
a dia de la poblacién.

Puedes ver todos los contenidos de
las Areas de Psicologia y Convivencia
y de Psicologia, Inteligencia Artificial
e Innovacién en la pagina web del

Colegio.

Las fotografias de este encuentro es-
tan disponibles en Flickr y el video en

YouTube.
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Unidad de Asesoramiento Metodolégico: herramientas
de medicion en Psicologia y disefio de investigaciones

aplicadas

a Unidad de Asesoramiento Me-
todoldgico, dirigida a colegiadas/
os y estudiantes asociadas/os
que quieren afianzar y desarrollar
competencias metodoldgicas de forma
practica y util, ha impartido dos semi-
narios en marzo sobre aspectos basicos
del disefio de investigaciones aplicadas
y el proceso de medicién en Psicologia.

En el primer seminario, Miguel Angel
Pérez, Vicesecretario del Colegioy Ca-
tedratico de Psicologia de la Universi-
dad Camilo José Cela, y Mirko Antino,
Vocal y Profesor Titular de la Universi-
dad Complutense de Madrid, explicaron
a las personas asistentes como formular
preguntas utiles, elegir disefios senci-
llos y comprender la |6gica basica del
proceso investigador sin necesidad de
conocimientos técnicos previos.

Durante la sesidn, se abordaron cues-
tiones como las fases de una investiga-
cién, los objetivos de la investigacién en
Psicologia, y los anélisis de datos y de
resultados, con el objetivo de que los y
las profesionales o estudiantes puedan
transformar preguntas de la practica
profesional en estudios estructurados
sin conocimientos avanzados.

De esta manera, y dada la amplitud de
areas en Psicologia como forense, tra-
bajo, clinica, social o neuropsicologia,
entre otras, las personas que asistie-

4 ron a este seminario pudieron adquirir

herramientas para disefar proyectos
con mayor rigor y evidencia cientifica.

En el segundo seminario, Miguel An-
gel Sorrel, profesor investigador de
la Universidad Auténoma de Madrid,
ofrecié una aproximacion al proceso
de medicién en Psicologia, explicando
qué significa medir, cdmo seleccionar
instrumentos con criterios basicos de
calidad y qué errores conviene evitar.

Su ponencia traté aspectos como el
uso de test de evaluacién psicoldgica
en Espana, laimportancia de la validez,
fiabilidad y eficiencia en la medicién
psicoldgica y las nuevas posibilidades
que ofrece la Inteligencia Artificial en
estos procesos.

Sorrel destacd, ademas, el papel de la
medicidn como base para comprender
mejor a las personas y orientar inter-
venciones mas ajustadas, ayudando a
interpretar con mayor seguridad cues-
tionarios, escalas e indicadores utiliza-
dos en la practica profesional cotidiana.

La Unidad de Asesoramiento Meto-
doldgico es un servicio colegial crea-
do recientemente con los objetivos de
contribuir a la mejora de la calidad de
las intervenciones y a la toma de deci-
siones desde la evidencia, asi como a
consolidar el rol de los y las profesio-
nales de la Psicologia como agentes
de cambio social y de promocién de
la salud.

1’

| METODOLdGIco %

El Colegio acerca su mision y sus recursos a las nuevas

personas colegiadas

| Colegio ha celebrado en su Sa-

I16n de Actos un acto institucio-

nal de bienvenida a las personas

colegiadas recientemente, en un
momento en el que la institucién aca-
ba de superar la cifra de 23.000 profe-
sionales adscritos.

Durante su visita a la sede, las psicé-
logas y psicdlogos pudieron conocer
de cerca la mision social del Colegio
y los recursos que pone a disposicién
de profesionales y ciudadania a través
de Miguel Angel Pérez, Vicesecretario
de laJunta de Gobierno, quien ademas
les explico los origenes de la institu-
cion, los proyectos de investigacion y
transferencia de conocimiento pues-

& tosenmarchay las lineas de actuacion

NOTICIAS

para la legislatura 2025-2029, asi
como todos los servicios para su
formacidén continua y su desarrollo
académico-profesional.

Al finalizar el acto, cada una de las per-
sonas asistentes recibié su Diploma
de Colegiacioén.

El Colegio Oficial de la Psicologia de
Madrid es el colegio regional de Psi-
cologia mas grande de Europa al re-
presentar a mas de 23.000 psicélogas
y psicélogos colegiados en la Comu-
nidad de Madrid.

Las fotografias del acto pueden verse
en el perfil de Flickr del Colegio.

El video del acto esta disponible en
YouTube.
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El European Diamond Capacity Hub reconoce a las
revistas del Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid

y refuerza su proyeccion internacional

as revistas cientificas editadas

por el Colegio Oficial de la Psico-

logia de Madrid han sido recien-

temente reconocidas en el marco
del European Diamond Capacity Hub
(EDCH), un hito que consolida su po-
sicionamiento dentro del ecosistema
europeo de ciencia abierta y acceso
abierto diamante.

Este reconocimiento se produce tras
superar los estandares establecidos
por el Diamond Discovery Hub (DDH),
la plataforma europea destinada a
identificar, validar y dar visibilidad a
publicaciones cientificas que operan
bajo el modelo de acceso abierto sin
costes para autores ni lectores.

Las revistas reconocidas han sido:

* Journal of Work and
Organizational Psychology

¢ Psychosocial Intervention

Clinical and Health

Psicologia Educativa

¢ Anuario de Psicologia Juridica

e The European Journal of

Psychology Applied to Legal

Context

Revista de Psicologia Aplicada

al Deporte y al Ejercicio Fisico

Un aspecto clave en este proceso es la
labor de la Fundacién Espafiola para la
Ciencia y la Tecnologia (FECYT), que
actua como nodo nacional del EDCH
en Espafia. Entre sus funciones desta-
ca la verificacion del cumplimiento de
los criterios de calidad del Diamond
Discovery Hub (DDH), evaluando las
revistas y garantizando que cumplen
los estandares europeos.

Especial relevancia adquiere el doble
reconocimiento otorgado a la Revis-
ta de Psicologia Aplicada al Deporte
y al Ejercicio Fisico. Por una parte, ha
sido distinguida, por primera vez, con
el Sello de Calidad Editorial concedi-
do por la FECYT; por otra, ha recibido
el reconocimiento del Diamond Dis-
covery Hub en el marco del European
Diamond Capacity Hub (EDCH).

Estos logros avalan su sdlida apuesta
por la investigacién aplicaday la trans-
ferencia de conocimiento, asi como
su contribucidn al desarrollo de la Psi-
cologia del deporte y de la actividad
fisica, favoreciendo, ademas, la am-
pliacion del alcance de los contenidos
cientificos y promoviendo una mayor
equidad en el acceso al conocimiento.

Beneficios estratégicos
para las revistas

Entre los principales beneficios que
este reconocimiento puede reportar a
nuestras revistas destacan:

» Mayor impacto cientifico, al aumen-
tar su difusion y accesibilidad.
Atraccién de autores internacionales,
gracias a su inclusién en redes euro-
peas de prestigio.

Refuerzo de buenas practicas edito-
riales, alineadas con estandares de
transparencia, calidad y gobernanza.
Integracion en infraestructuras eu-
ropeas, que facilitan recursos téc-
nicos y formativos para los equipos
editoriales.

En conjunto, estos elementos con-
tribuyen a consolidar un modelo de
publicacién mas sostenible, abierto y
centrado en el interés publico.

Un impulso a la calidad y visibilidad
internacional

La incorporacion al entorno del EDCH
supone importantes ventajas para las
revistas del Colegio. En primer lugar,
certifica el cumplimiento de criterios
internacionales de calidad editorial, lo
que refuerza su credibilidad cientifica
y su prestigio dentro de la comunidad
académica.

Este reconocimiento, ademas, facilita
una mayor visibilidad a escala europea,
al integrarse en plataformas que cen-
tralizan y promueven revistas de acce-
so abierto diamante. El EDCH coordina
recursos, servicios y estandares para
fortalecer este tipo de publicaciones,
favoreciendo su sostenibilidad y su pro-
yeccién internacional.

Asimismo, el modelo Diamond Open
Access elimina barreras econémicas
tanto para autores como para lecto-
res, lo que incrementa el alcance de
los contenidos cientificos y fomen-
ta una mayor equidad en el acceso al
conocimiento.

Un paso adelante hacia la
ciencia abierta

El reconocimiento de las revistas del
Colegio Oficial de la Psicologia de Ma-
drid por parte del EDCH supone, en
definitiva, un avance significativo ha-
cia un modelo de comunicacidn cien-
tifica mas accesible, inclusivo y de alta
calidad. Este logro no solo fortalece su
posicionamiento en Europa, sino que
también contribuye al impulso de la
ciencia abierta como bien publico, ali-
neado con las politicas y tendencias in-
ternacionales en investigacion.
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FECYT a Alejo Garcia Naveira,
Director de la Revista de
Psicologia Aplicada al Deporte
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a nueva Junta Directiva de la Sec-

cion de Psicologia Educativa del

Colegio ha tomado posesién de

sus cargos, marcando el inicio de
una nueva etapa orientada al fortale-
cimiento, impulso y desarrollo de este
ambito en el contexto actual.

Esta nueva etapa esta planteada como
una oportunidad para consolidar avan-
ces, dar respuesta a los retos emergen-
tes del sistema educativo y reforzar
el papel del psicélogo/a educativo/a
como agente clave en la mejora de la
calidad educativa y el bienestar de la
comunidad escolar.

La Seccidn tiene los siguientes
objetivos:

1. Reforzar el perfil del psicélogo/a
educativo/a

Uno de los objetivos prioritarios de la
nueva Junta es seguir potenciando y
defendiendo el perfil profesional del
psicélogo/a educativo/a. Esto implica
visibilizar su especificidad y diferenciar
claramente sus competencias frente a
otros perfiles presentes en el ambito
educativo.

La evaluacién psicoeducativa riguro-
sa, la intervencién basada en eviden-
ciay el uso adecuado de herramientas
diagndsticas constituyen pilares fun-
damentales de esta identidad profesio-
nal, que requiere un reconocimiento
institucional acorde a su complejidad
y responsabilidad.

2. La prevencién primaria: una sefia
de identidad

Si hay un elemento que define de ma-
nera singular a la Psicologia Educa-
tiva es su enfoque en la prevencidn
primaria.

Nueva Junta Directiva de la Seccion de Psicologia Educativa.

NOTICIAS

La intervencién del psicélogo educati-
vo no se limita a actuar cuando surgen
dificultades, sino que se orienta a an-
ticiparse a ellas. Promover el desarro-
llo de habilidades socioemocionales,
generar entornos educativos saluda-
bles y detectar precozmente posibles
dificultades son estrategias clave que
permiten mejorar el desarrollo inte-
gral del alumnado.

Esta mirada preventiva no solo incre-
menta la eficacia de las intervencio-
nes, sino que contribuye a construir
sistemas educativos mas equitativos
y sostenibles.

3. Formaciodn especializada y colabo-
racion con la universidad

La nueva Junta Directiva apuesta de-
cididamente por una formacion es-
pecializada y de calidad. Se apostard
por una orientacidn especializada vs
generalista. En este sentido, se pro-
moverd un master en Psicologia Edu-
cativa con caracter profesionalizante
y exclusivo para titulados en Psicolo-
gia, como garantia de una preparacion
rigurosa.

Asimismo, se considera estratégico
fortalecer las relaciones con los de-
partamentos universitarios de Psico-
logia de la Educacién, fomentando la
colaboracién entre el &mbito acadé-
mico y el profesional. Esta conexidn
permitird impulsar la investigacion
aplicada, mejorar la transferencia de
conocimiento y alinear la formacidén
con las necesidades reales de los cen-
tros educativos.

4. Impulso de la Neuropsicologia
Educativa

Otro de los ejes de trabajo sera la
promocién de la Neuropsicologia
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Educativa, un ambito en crecimien-
to que aporta claves fundamenta-
les para comprender los procesos de
aprendizaje.

Integrar el conocimiento sobre el fun-
cionamiento cerebral y los procesos
cognitivos permite disefiar interven-
ciones mas ajustadas, especialmente
en situaciones relacionadas con difi-
cultades de aprendizaje, trastornos
del neurodesarrollo y atencién a la
diversidad.

5. Bienestar psicolégico y contextos
educativos saludables

La nueva Junta reafirma su compro-
miso con la promocidn del bienestar
psicolégico en toda la comunidad
educativa: alumnado, profesorado y
familias.

Se impulsaran iniciativas orientadas a
generar contextos emocionalmente
saludables, asi como proyectos que
contribuyan al desarrollo de compe-
tencias socioemocionales, entendidas
como un elemento esencial para el de-
sarrollo personal y académico.

6. Difusion, asesoramiento

y buenas practicas

Entre las lineas de actuacién también
destaca la difusién de buenas practi-
cas en Psicologia Educativa, asi como
el asesoramiento técnico a los colegia-
dos, especialmente a quienes forman
parte de esta Seccion.

Dar visibilidad al trabajo del psicdélo-
go/a educativo/a y acercar el conoci-
miento cientifico a la sociedad seguird
siendo una prioridad, contribuyendo a
mejorar el reconocimiento social de la
disciplina.

7. Compromiso ético y desarrollo
profesional

El cumplimiento del cédigo deontolé-
gico seguira siendo un eje central de
actuacién. La nueva Junta Directiva

trabajard para garantizar una practica
profesional ética, rigurosa y centrada
en el bienestar de las personas.

Asimismo, se promoveran espacios de
encuentro e intercambio profesional
que permitan compartir experiencias,
generar conocimiento y fortalecer la
comunidad de psicélogos educativos.

Una mirada al futuro

La nueva Junta Directiva asume este
reto con responsabilidad e ilusion,
convencida de que la Psicologia
Educativa tiene un papel fundamen-
tal en la transformacion del sistema
educativo.

Apostar por la especializacidn, la pre-
vencién primaria, la innovacion, con
areas como la Neuropsicologia Edu-
cativa, y la colaboracidn con universi-
dades son lineas clave para avanzar en
esta direccion.

Porque educar mejor implica también
comprender mejor cémo aprenden, se
desarrollan y se sienten las personas.

La nueva Junta Directiva de la Sec-
cién Psicologia Educativa esta com-
puesta por los siguientes colegiados
y colegiadas:

Coordinador

Antonio Labanda Diaz
Vicecoordinadora

M? Angeles Hernandez

Secretaria

M? Belén Martinez

Tesorera

M? del Mar Gonzalez

Vocales

Maria Gonzalez
José Luis Cabarcos
M? Emma Merino

Vocal Nato
Elisabet Marina Sanz

Las fotografias del acto de la toma de
posesion estan disponibles en Flickr.
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| pasado 26 de marzo se celebrd
la Asamblea General del Cole-
gio, que estuvo presidida por la
Decana del Colegio, Timanfaya

Herndndez, donde se presentaron y

aprobaron los siguientes puntos:

1. Se aprobd la Memoria de Actividades

del aino 2025 que abordaba las 4 lineas

estratégicas planteadas por la Junta de

Gobierno:

1. Un Colegio que promueve la
igualdad, la inclusién, la equidad
y la accesibilidad.

2. Un Colegio socialmente util.

3. Un Colegio con el que mejorar.

4. Un Colegio que defienda la
profesion.

A continuacién, describieron algunas de

las acciones realizadas:

* La Psicologia y Ciencia: Proyecto
Psicologia que Transforma, Revistas
cientifico-profesionales, Unidad de
Asesoramiento Metodolégico, nue-
vos criterios de valoracion de accio-
nes formativas.

« Defensa, visibilidad y reconocimiento
de todas las dreas y formas de ejerci-
cio profesional. Puede ver el video de
la Decana del Colegio detallando los
principales puntos en YouTube.

2.Se aprobd el balance y las cuentas de
pérdidas y ganancias del afio 2025 que
totalizd unos ingresos de 5.737.658 € y
unos gastos de 5.471.037 €.
3. Se aprobaron los objetivos y lineas
de actuacion del afio 2026, que tienen
como objetivo reforzar el compromiso
del Colegio con la mejora continua de
los servicios a colegiadas y colegiados,
la defensa de la profesion y la contribu-
cion activa de la Psicologia al bienestar
psicoldgico de la ciudadania, integrando
de manera transversal los principios de
igualdad, equidad, accesibilidad, innova-
cidn, convivencia y compromiso social.

Durante todo este periodo, y asi tam-

bién en 2026, se abordaran de forma

transversal y especifica los cuatro temas

NOTICIAS

Propuestas aprobadas en la Asamblea General
de Colegiados y Colegiadas 2026

estratégicos seleccionados como ejes
vertebradores: Psicologia, IA e Inno-
vacion, Psicologia y Mujer, Psicologia,
Discapacidad y Equidad, y Psicologia
y Convivencia. Puede ver el video de
la Decana del Colegio detallando los
Obijetivos y Lineas de Actuacién 2026.
4. Se aprobaron los presupuestos y las
cuotas de colegiacién del aflo 2026:
* Presupuestos: Ingresos 6.132.963 €,
Gastos 6.103.613 €
+ Cuotas colegiales anuales: Colegia-
dos/as: 225,00 €, Colegiados/as ju-
bilados/as: 49,00 €, Colegiados/as
asociados/as: 112,50 €, Estudiantes
Asociados/as: 28 €, Sociedades pro-
fesionales: 225,00 €.
5. Se votd la asignacién del "0,7% del
superdvit" del Colegio correspondiente
al ano 2025 a proyectos solidarios. La
Asamblea selecciond el proyecto “Cui-
dar al que cuida: Programa de interven-
cion psicoldgica para la adaptacion y
resiliencia en cuidadores de menores
con Malformaciones Anorrectales
(MAR) y Enfermedad de Hirschsprung
(EH); presentado por la Asociacion Es-
pafiola de Malformaciones Anorrec-
tales y Enfermedad de Hirschsprung
(AEMAREH).
6. Reeleccién de los Miembros de la
Comision Deontoldgica del Colegio
que estard compuesta por: Roberto
Dominguez Bilbao, Evelio Paz Rodri-
guez, José Maria Martinez Fernandez,
Carmen Gomez Pérez, Maria Gonzélez
Alvarez, Nieves Josefa Martinez Fuen-
tes, José Ignacio Robles Sanchez, An-
geles Sanz Yaque, Virginia Mora Pérez.
7. Reeleccidén de los miembros de la
Comisién de Recursos del Colegio que
estard compuesta por: Blanca Vazquez
Mezquita, Francisca Colodrén Gémez,
Helena Thomas Curras y Maria Inma-
culada Yela Garcia.
8. Se eligié un nuevo miembro de la
Comisién de Recursos del Colegio que
recayé en Emiliano Martin Gonzélez.
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El Colegio dona el "0,7% de su superavit" a un
proyecto de atencion psicoldgica a personas
cuidadoras de menores de edad con malformaciones
anorrectales y enfermedad de Hirschsprung

n el marco de la campafa solida-

ria de donacién del 0,7% del su-

peravit correspondiente a 2025,

el Colegio donara 3.000 euros al
proyecto “Cuidar al que cuida: Progra-
ma de intervencidn psicoldgica para la
adaptacidn y resiliencia en cuidado-
res de menores con Malformaciones
Anorrectales (MAR) y Enfermedad de
Hirschsprung (EH)" de la Asociacién
Espafiola de Malformaciones Anorrec-
tales y Enfermedad de Hirschsprung
(AEMAREH).

Elegido en votacién por los colegiados
y las colegiadas asistentes a la Asam-
blea General Ordinaria de este afio, se
trata de un programa de intervencion
psicoldgica integral online basado en
la Terapia Breve Centrada en Solucio-
nes y ejecutado por profesionales de
la Psicologia colegiados/as, dirigido a
cuidadores/as de menores con Malfor-
maciones Anorrectales (MAR) y Enfer-
medad de Hirschsprung (EH).

Estas patologias raras impactan pro-
fundamente en la intimidad y el de-
sarrollo del menor, generando en sus
familias cuadros de ansiedad, depre-
sidny estrés cronico derivado de la hi-
pervigilancia y el estigma social.

Ante esta situacion, la atencion directa
especializada contribuye a fortalecer la
salud mental de los padres, madres y
personas cuidadoras, garantizando al
mismo tiempo la adherencia terapéu-
tica y el bienestar del paciente, trans-
formando la soledad de las personas
cuidadoras en un proceso de apoyo
mutuo profesionalizado.

La iniciativa, prevista para desarro-
llarse en un periodo de seis meses,
incluye un cribado inicial con test
estandarizados (Zarit, BAI, BDI) para
detectar perfiles de riesgo, seguido
de grupos de psicoterapia quince-
nales, atencion individualizada de
crisis y capsulas psicoeducativas de
resiliencia.

Desde 2006, afio en el que el Colegio
puso en marcha esta iniciativa bajo la
misién de contribuir a la mejora de la
calidad de vida y del bienestar de las
personas, las entidades que se han
visto beneficiadas por la donacién,
son: Amnistia Internacional, Funda-
cién Pequefio Deseo, Proyecto Hom-
bre, Psicélogos Sin Fronteras Madrid,
Colectivo SVE Educacién para la sa-
lud mental, Asociacién Infantil Onco-
l6gica de la Comunidad de Madrid y
Asociacion de Padres de Nifios con
Céncer de Madrid (ASION), Asocia-
cion para la Atencidn Multidisciplinar
de Familia Fide(m), Fundacién Sindro-
me de Down Madrid, ONG Rescate In-
ternacional, Fundacién Psicologia Sin
Fronteras y Asociacién Psicélogos Sin
Fronteras- Madrid, la Federacién de
Plataformas Sociales PINARDI, Aso-
ciacién A tiempo, Federacién de Mu-
jeres Progresistas, Plataforma Social
Pan Bendito, Fundacion Pequefios
Corazones, Asociacién Sindrome
22q11, Asociacién AlfaSAAC, Funda-
cién Juanjo Torrejon, Asociacién In-
fantil Oncoldgica de Madrid (ASION).

SERVICIO DE LOGO/MARCA
PARA LAS COLEGIADAS
Y COLEGIADOS

Solicita este servicio gratuito que potencia tu imagen profesional.

Pide cita en el teléfono: 91 541 99 99
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El Colegio coedita una guia de ayuda psicoldgica para
nifos, ninas y adolescentes afectados por el accidente
ferroviario de Adamuz (Cérdoba)

| Colegio Oficial de la Psicologia

de Madrid y la Sociedad Espario-

la para el Estudio de la Ansiedad

y el Estrés (SEAS) han editado la
guia de ayuda psicoldgica para nifios,
nifias y adolescentes afectados por el
accidente ferroviario de Adamuz (Cér-
doba), una herramienta para brindar el
apoyo adecuado a menores de edad en
su propio proceso de dolor y facilitar
su cuidado emocional.

Las pautas contenidas en esta guia
buscan favorecer la proteccion y mi-
nimizar actuaciones que pueden au-
mentar el malestar y convertirse en
factores de riesgo, como la exposicion
repetida a detalles traumaticos, insistir
en que el o la menor reviva lo ocurrido
de forma forzada o invalidar de manera
sistemdtica sus emociones, tal y como
explica su autora, Esperanza Dongil,
Doctora en Psicologia e investigadora.

El accidente de tren en Adamuz es
un evento traumatico de gran inten-
sidad por su caracter abrupto, violen-
to e incontrolable, pudiendo generar
reacciones de shock, miedo extremo
y sintomas de estrés agudo y postrau-
matico. Muchos menores de edad han
presenciado escenas de gran impacto,
como personas heridas o fallecidas o la
destruccion subita del entorno, expe-
riencias que pueden quedar grabadas
en su memoria emocional.

Ante esta situacidn, no solo resulta
esencial protegerles fisica y emocio-
nalmente y acompafarlos desde la
cercania, sino también conocer sus
reacciones ante el trauma y la pérdi-
da para poder ayudarlos de manera
& adecuada.

REVISTAS

CIENTIFICO-PROFESIONALES

DE PSICOLOGIA
Mas informacion:
www.copmadrid.org

Colegio Oficial
de [ 1a Psicologia
de Madrid

FUNDACION
Colegio Oficial de la
Psicologfa de Madrid

NOTICIAS

Cuidar lainformacidén que reciben los
nifos, ninas y adolescentes, comu-
nicar la muerte mediante el uso de
expresiones claras y adaptas a cada
edad, conocer las reacciones espera-
blesy las principales sefiales de alerta
y saber cdmo ayudar a menores que
han perdido a sus progenitores en el
accidente son algunas de las cuestio-
nes a las que se da respuesta en esta
guia.

Se trata de una herramienta orienta-
tiva con una estructura flexible que
puede adaptarse a diferentes cultu-
ras y realidades familiares y sociales,
manteniendo siempre como prioridad
el bienestar emocional y la sensacién
de seguridad de los y las menores de
edad.

El documento también ofrece pautas
para el autocuidado de madres, pa-
dresy personas adultas de referencia,
ya que atraviesan su propio duelo al
mismo tiempo que tratan de sostener
a un menor de edad.

Ninguna experiencia traumatica de-
fine la totalidad del recorrido vital
de una persona. En casos como el de
Adamuz, con apoyo afectivo conti-
nuo, acompafamiento emocional y
cuidados adecuados, los nifios, nifias
y adolescentes pueden crecer y desa-
rrollarse de forma segura y estable.

Puede ver y descargarse la Guia en la
seccién de Publicaciones/Documen-
tos tematicos de la web del Colegio:
www.copmadrid.org
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El Colegio forma parte de la tercera mesa
de expertos de “Tolerancia Cero” para combatir
la violencia de género

| Colegio forma parte de la lll

Mesa Tolerancia Cero 2026 den-

tro de la iniciativa “Contra el

Maltrato. Tolerancia Cero” con el
objetivo de seguir combatiendo la vio-
lencia de género y sensibilizar desde la
movilizacién y la educacion ciudadana
junto a personas expertas.

La tercera de esta iniciativa, puesta en
marcha en 2015 por Fundacién Mutua
Madrilefia y Antena 3 Noticias, estd for-
mada por: Maria del Carmen Gutiérrez,
Magistrada-Juez plaza 1 de la Seccién
de Violencia sobre la Mujer del Tribunal
de Instancia de Malaga; Timanfaya Her-
nandez, Decana del Colegio Oficial de
la Psicologia de Madrid; Vicente Ibafiez,
periodista Antena 3 Noticias; Daniel Mo-
reno, teniente responsable del Equipo
Mujer-Menor (EMUME) Central de la
Guardia Civil; Conchita Navarro, direc-
tora de Sostenibilidad y RSC en Mutua
Madrilefa; Celia Sanchez, inspectora
de la Unidad de Atencion a la Familia y
Mujer (UFAM) y Oscar Vazquez, Subdi-
rector de Antena 3 Noticias.

Este afio “Contra el Maltrato. Tolerancia
Cero” pondra el foco en la necesidad de
implicar a toda la sociedad para frenar
esta lacra social e insistira en la impor-
tancia de denunciar desde la primera
agresion.

Otro de los grandes focos de 2026 sera
la sensibilizacién sobre el uso respon-
sable de las nuevas tecnologias, espe-
cialmente entre adolescentes y jévenes,
mediante acciones destinadas a abordar
la violencia digital y el mal uso de redes
sociales y dispositivos moviles, como la
difusién de imagenes intimas, el acoso
digital o el control de la pareja a través
del mavil. En este sentido, se ofrecera
informacidn util para victimas y familias
sobre cémo actuar ante situaciones de
violencia en la red.

Este afio, desde la iniciativa también se
apelard a la responsabilidad individual y
colectiva para no mirar hacia otro lado
ante cualquier indicio de maltrato, ya
que la violencia de género implica a las
mujeres, a los hombres y al conjunto de
la sociedad.

Tres colegiados ya disfrutan de sus premios tras ganar
el juego “El enigma de Juan Huarte de San Juan”
por el Dia de la Psicologia

res colegiados y colegiadas

ya disfrutan de sus premios

tras haber ganado el concur-

soy participado en el juego “El
enigma de Juan Huarte de San Juan”,
organizado desde la Biblioteca con
motivo del Dia de la Psicologia de Es-
pafia, que cada afio se celebra el 24 de
febrero.

Este juego interactivo que pone a
prueba los conocimientos de las perso-
nas participantes sobre el Patrén de la
Psicologia en Espafia es una de las dis-
tintas actividades que el Colegio pro-
gramé para conmemorar esta fechay
fomentar la participacion colegial.

Las personas colegiadas que ganaron
el juego y entraron en el concurso,
acudieron dias después a la Biblio-
teca para recoger varios obsequios:
uno de los libros mas prestados en
2025, un facsimil del primer Cédigo

Deontoldgico del Colegio y un gra-
bado de Juan Huarte de San Juan.

Los libros con que se obsequid a los
ganadores del sorteo, los més presta-
dos de 2025 en la Biblioteca del Cole-
gio, fueron:

* Primer premio: Técnicas de trata-
miento basadas en mindfulness:
guia clinica de la base de evidencias
y aplicaciones.

* Segundo premio: No soy yo, enten-
diendo el trauma complejo, el ape-
go y la disociacién: una guia para
pacientes, familiares y terapeutas.

* Tercer Premio: Entendery evaluarel
apego: de las experiencias tempra-
nas al modelo mental.
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Segregacion de las Delegaciones del
Colegio Oficial de Psicélogos en el aiio 2000.
Archivo Histoérico del COPM

22

| ciclo “El Documento del Mes”

tiene la finalidad de mostrar los

fondos del Archivo Histdrico del

Colegio, de especial interés para
colegiados/as, mediante la seleccidn
periddica de los documentos, en fun-
cion de su representatividad e impor-
tancia histdrica o contextual.

Una parte de estos documentos origi-
nales forman parte de la "Exposicion
del Archivo histérico del Colegio” que
puede visitarse en la planta “Merce-
des Rodrigo” del Colegio Oficial de
la Psicologia de Madrid. Cada docu-
mento expuesto dispone cédigos QR
que conduce a su vez a la web histd-
rica para que puedan ser conocidos
con todo detalle por colegiados/as y
visitantes.

El “Documento del Mes” de abril es
segregacién de las Delegaciones del
Colegio Oficial de Psicélogos en el
afno 2000.

En el BOE del 5 de diciembre del afio
2000, se publicaba el Real Decreto
1902/2000, del 20 de noviembre, por
el que se acordd la segregacion de las
Delegaciones del Colegio Oficial de
Psicélogos. Este acuerdo permitié la
posterior constituciéon como entidad
juridica independiente y competencias
especificas en la Comunidad de Ma-
drid del Colegio Oficial de Psicélogos
de Madrid en el afio 2001.

a Universidad CEU San Pablo or-

ganizé una visita al Colegio con

el objetivo de que los y las estu-

diantes del Grado en Psicologia
conocieran de primera mano el fun-
cionamiento del que sera su Colegio
profesional.

En esta ocasién, el alumnado perte-
necia al tercer curso y la actividad se
enmarcé en la asignatura “Practicas
integradas en Psicologia de los Recur-
sos Humanos". Durante la visita estu-
vieron acompafados por la docente
responsable de la actividad y por el
coordinador del Grupo de Trabajo del
Colegio de Psicologia y Marketing, Pu-
blicidad y Consumo.

NOTICIAS

El Colegio Oficial de Psicélogos se se-

gregd en:

1. Delegacién de Andalucia Occiden-
tal: Sevilla, Cadiz Cérdoba, Huelva
y Ceuta.

2. Delegacién de Andalucia Oriental

Granada, Jaén, Mélaga, Almeria 'y

Melilla.

Delegacion de Aragdn: Zaragoza,

Huescay Teruel.

Delegacién de Asturias.

Delegacién de llles Balears.

Delegacion de Cantabria.

Delegacién de Castilla-La Mancha:

Guadalajara, Cuenca; Toledo, Ciu-

dad Real y Albacete.

8. Delegacién de Castilla y Ledn: Va-
lladolid, Burgos, Soria, Segovia,
Avila, Palencia, Leén, Zamora y
Salamanca.

9. Delegacion del Pais Vasco: Vizcaya,
Alava y Guipuzcoa.

10. Delegacion de Extremadura: Cace-
res y Badajoz.

1. Delegacién de La Rioja.

12. Delegacién de Las Palmas: Las
Palmas.

13. Delegacién de Madrid.

14. Delegacién de Murcia.

15. Delegacién de Navarra.

16. Delegacién de la Comunidad Va-
lenciana Valencia, Castellén y
Alicante.

17. Delegacién de Tenerife: Santa Cruz
de Tenerife.

w

Nowua

Estudiantes de Psicologia de la Universidad CEU
San Pablo visitan la sede del Colegio

Alo largo de la sesién informativa im-
partida, los y las estudiantes pudieron
conocer, a través de los y las profesio-
nales de los distintos departamentos,
las funciones y servicios que se desa-
rrollan en dreas como la promocidn
del empleo, las salidas profesionales,
la mediacion, la adopcidn internacio-
nal, la comunicacién y las publica-
ciones cientificas, la formacidn, los
grupos de trabajo, las publicaciones,
las secciones profesionales, la biblio-
teca y las acreditaciones profesiona-
les, entre otras.
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XIll Carrera Popular Psicologia por la Salud 2026.

Sabado 23 de mayo

| Colegio Oficial de la Psicolo-

gia de Madrid y la Facultad de

Psicologia de la Universidad

Complutense de Madrid, con
la colaboracién de la Fundacién del
Colegio Oficial de la Psicologia de
Madrid, Huna Comunicacién, Atelier
Events, Brokers 88y la Facultad de En-
fermeria, Fisioterapia y Podologia de
la UCM, han puesto en marcha la XIlI
Edicidn de la Carrera Popular Psicolo-
gia por la Salud 2026.

La Carrera, se celebrard el sibado 23 de
mayo en un recorrido por el Campus
de Somosaguas de la UCM. Se dirige
a psicdlogos y psicélogas, estudiantes
de Psicologia, profesores, familiares,
corredores y corredoras populares que
deseen participar en la misma.

La Carrera constara de 2 pruebas:

» La prueba absoluta, tendra dos ca-
tegorias: Categoria senior (nacidos
entre 1972-2013) y Categoria Master
(nacidos entre 1930-1971), y tendra
una distancia de 5 kilémetros y se
disputard sobre un circuito de 2,2 ki-
I[6metros de recorrido. Dicho circuito
estara ubicado dentro del Campus
de Somosaguas de la Universidad
Complutense de Madrid, con sali-
da y meta en la puerta principal de
la Facultad de Psicologia de dicho
Campus alas11.00 h.

* Laprueba de la categoria infantil (na-
cidos entre 2014-2018), cuya inscrip-
cion este afio sera gratuita, y tendra
una distancia de 2,2 kildémetros y se
disputara sobre el mismo circuito an-
tes mencionado a las 10.30 h.

Todos los niflos y nifias que participen
en esta categoria recibirdn una medalla
conmemorativa de su participacién en
la entrega de Premios.

Para ampliar informacién, puede con-
sultar el Reglamento de la Carrera en la
noticia de la web del colegio.

Para que pueda disfrutar toda la familia
y los que acudan con sus hijos puedan
correr o acompanar a sus familiares, la
organizacion ha habilitado una zona in-
fantil atendida por monitores de tiem-
po libre donde se realizardn juegos y
talleres que haran disfrutar a los mas
pequefios.

Los corredores que participen de la
carrera, ademas de disfrutar de una
zona de avituallamiento, podran utili-
zar también la zona de masaje después
de la carrera, que estd coordinada por
la Facultad de Enfermeria, Fisioterapia
y Podologia de la UCM.

Premios

Los tres primeros clasificados de cada
categoria recibiran sendos trofeos, asi
como el mejor colegiado y colegiada,
y mejor estudiante de Psicologia.

La Carrera serd amenizada por musica
en zona de meta y al finalizar la en-
trega de premios, todas las personas
participantes podran reponer fuerzas
con una deliciosa paella.

Chips de Medicién de Tiempos

Los corredores contaran con chips in-
cluidos en el dorsal que permitiran la
medicién de tiempos y la determina-
cion del ritmo individual de la carrera
de cada participante.

Ademas, todos los corredores se po-
dran descargar el diploma oficial de
la Carrera que incluye su posicion, el
tiempo con el que hizo el recorrido, su
video individual de llegada y fotogra-
fias de la carrera.

Inscripciones

La inscripcidn puede realizarse a tra-
vés de la pagina web del Colegio, des-
de el lunes 9 de marzo hasta el viernes
22 de mayo a las 12.00 h.

Recogida del dorsal y resto
del material

La recogida de la bolsa del corredor
con el dorsal-chip y la camiseta técni-
ca, se realizara en la sede del Colegio,
sito en Cuesta de San Vicente n°4 - 4*
planta en estas fechas y horarios:

* Periodo de recogida: Desde el mar-
tes 12 de mayo, hasta el viernes 22
de mayo, ambos inclusive.

* Horario: De lunes a jueves de 9.30 a
19.30 h. ininterrumpidamente y vier-
nes de 9.30 a15.00 h.

El video resumeny las fotografias de la
carrera del afio pasado pueden verse
en YouTube y Flickr respectivamente.

D)
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https://www.copmadrid.org/web/actualidad/noticias/3210/xiii-carrera-popular-psicologia-la-salud-2026-sabado-23-mayo
https://www.rockthesport.com/es/evento/xiii-carrera-popular-psicologia-por-la-salud
https://youtu.be/3QbGPeFu8w0
https://www.flickr.com/photos/copmadrid/albums/72177720326640712/

El Colegio participa en reuniones y eventos
profesionales para desarrollar e impulsar la Psicologia

iferentes miembros de la Jun-
ta de Gobierno del Colegio
participan en varios actos y
eventos profesionales con el
objetivo de divulgar la Psicologia.

13 de marzo. V Encuentro Papageno

El Secretario de la Junta de Gobierno,
Jesus Linares, acudié al V Encuentro
Papageno "Cuidar del vinculo, sostener
la vida. Un viaje desde la prevencion a
la posvencion", un espacio que aund
formacién integral, sensibilizacién so-
cial e intercambio de experiencias para
abordar la conducta suicida.

En la imagen: Jesus Linares y Daniel
J. Lopez, Presidente de la Asociacién
Papageno.

17 de marzo. Liderazgo femenino
en la Justicia

El Colegio asisti6 al acto institucional
"Liderazgo femenino en la Justicia" de
la Asociaciéon Profesional de Letrados
de la Administracién de Justicia en el
Senado, un encuentro de reconoci-
miento a la trayectoria de cinco mu-
jeres juristas por su labor inspiradora.

17 de marzo. CNDES

El Vocal de la Junta de Gobierno, José
Miguel Garcia, asistié al Encuentro con
familias y asociaciones de familiares
de personas desaparecidas organiza-
do por el Centro Nacional de Personas
Desaparecidas, organismo con el que el
Colegio colabora asiduamente, y don-
de se present6 el Informe Anual 2026.

NOTICIAS

20 de marzo. Trabajo Social

El Colegio estuvo presente en la 9°
Gala de Trabajo Social organizada por
el Colegio de Trabajo Social de Madrid
y celebrada en el Auditorio de la Mu-
tua Madrilefa.

En la imagen: Silvia Garrigds, Vicede-
cana del Colegio, y Félix Arias, Vocal
de la Junta de Gobierno, junto a Be-
Ién Novillo y Marta Cubero, Decana
y Vicedecana del Colegio de Trabajo
Social de Madrid, respectivamente.

23 de marzo. Proyecto
“Bienestar en Red”

La Fundacién del Colegio participd en
el Il Congreso Mentes Docentes cele-
brado en Valladolid, un encuentro que
reunié a numerosos representantes de
la comunidad educativa de nuestro
pais y profesionales comprometidos
con la educacién emocional y el bien-
estar en centros educativos.

En este Congreso, desde la Funda-
cién se presenté el proyecto educa-
tivo "Bienestar en Red", realizado con
el apoyo de la Fundacién MAPFRE y a
través del cual se desarrolla una inter-
vencion integral en centros educativos
para mejorar el bienestar psicolégico
de toda la comunidad.

La iniciativa, que tuvo una gran aco-
gida entre las personas asistentes al
Congreso, fue presentada por Timan-
faya Hernandez, Presidenta de la Fun-
dacion del Colegio, Mdnica Sanchez,
una de las coordinadoras técnicas, y
Antonio Guzman, Director de Salud
de la Fundacién MAPFRE.
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COLEGIADOS

INFORMACION COLEGIAL

MINANA MIGUEL-MOTTA, MARIA CARMEN
MANSILLA ALMEDA, INMACULADA
DELGADO TEJADA, MARIA DEL MAR
DIAZ MANDADO, OLIMPIA

GIL RUIZ, NURIA

CAMPA RODRIGUEZ, YOLANDA BASILIA
SAEZ BAL, CARLOS

HERRERO RUIZ, BEATRIZ

BREA RODRIGUEZ, PATRICIA

CASAS IGLESIAS, SUSANA

REVUELTA GONZALEZ, ELENA
GARCIA VELASCO, MIRIAM

ROSELLO MEDINA, MIREIA

TENORIO RODRIGUEZ, ANTONIO JOSE
BENAVIDES RUIZ, SOFIA

LOPEZ MARTIN, SOFIA

CUENCA ALMODOVAR, AROA

SEIJAS QUERAL, JESUS
TORRECUADRADA GARCIA, PABLO
KOZAK CINO, GRISELDA SOFIA
CAULIN LOPEZ, ISABEL

PENA TRONQUIT, MARIA ELENA DE LA
MOYA PRIETO, NATALIA

CHAURRA MURILLO, ANGIE VANESSA
CORBALAN ABELLAN, MARIA DE LAS MARAVILLAS
JIMENEZ PADILLA, ANGELA
TERCIADO SAEZ, ALVARO

PINO RiOS, LUCIA OTILIA

ARAMBURU ZABALA, NAIARA

PEREZ FERNANDEZ, JENNIFER
TRESGUERRAS RODRIGUEZ, ALICIA
ALONSO VILLANUEVA, LAURA
MULLER, MATIAS EZEQUIEL
TORTOLA COLINDRES, PAMELA
MAQUEDA IRUN, JORGE

SIERRA MARIN, MARIA DOLORES
ORJUELA ZULUAGA, SEBASTIAN
GIMENO CANOSA, CARLOS
AGUILERA NEGRILLO, EVA

ILLANA SAEZ, ALBA

BATTOCCHIO ESTEBAN, ANDREA
MARTY LOBO, MARIA

JIMENEZ CAMARGO, NOELIA
CARVAJAL HERRERO, CLAUDIA
ALARCON PEREZ, MALENA

PAYNO GRANON, PATRICIA
VALLE-INCLAN MENENDEZ, MARIA
LOPEZ CADIOT, CLAUDIA

MOLINA MOREJON, ELENA

NAVEROS SANZ, VIRGINIA SOFIA

M-44574
M-44575
M-44576
M-44577
M-44578
M-44579
M-44580
M-44581
M-44582
M-44583
M-44584
M-44585
M-44586
M-44587
M-44588
M-44589
M-44590
M-44591
M-44592
M-44593
M-44594
M-44595
M-44596
M-44597
M-44598
M-44599
M-44600
M-44601
M-44602
M-44603
M-44604
M-44605
M-44606
M-44607
M-44608
M-44609
M-44610
M-44611
M-44612
M-44613
M-44614
M-44615
M-44616
M-44617
M-44618
M-44619
M-44620
M-44621
M-44622
M-44623

MARTIN FERNANDEZ, YOLANDA
GARCIA IBARGUCHI, ANDREA

GOMEZ BAUTISTA, CLARA

NUNEZ DELGADO, SANDRA
JIMENEZ-HERRERA URIARTE, GONZALO
VETAS DEL RiO, ARAITZ

MARIN BARTOLOME, RAQUEL
TRIGUERO GARCIA, LUCAS

SANCHEZ GONZALEZ, ANDREA
ARNEDO RODRIGUEZ-BOBADA, VERONICA
GONZALO ESCUREDO, MARIO

TINAJAS ROSADO, RODRIGO

RINCON VADILLO, ALEXANDRA
CANTOS ARROYO, BLANCA ROSA
HIGUERAS VELASCO, JOSE MIGUEL
CERRO ATIENZA, NOEM|
ESCOHOTADO BALCAZAR, ANTONIO
BARREIRO GARCIA, CAROLINA

RUIZ COSQUER, MARINE ELVIRA
MORENO BASTANTE, NATALIA
BUSTAMANTE ALCARAZ, MIGUEL ANGEL
VARGAS VIELSA, MARIA CRISTINA
YUSTE GARCIA, AIDE

ORTIZ MUNOZ, MARIA

PALACIOS MOSQUERA, EMMA INES
FERNANDEZ SAN SEGUNDO, LAURA
RIVAS BERNARD, MARIA DOLORES
RODRIGUEZ HERNANDEZ, SANDRA
PALENCIA VILLAR, CRISTINA

ESQUIVEL FRANCO, CLAUDIA MARIANA
CEREZO CASTELLVI, ROCIO MOGARIZAS
HERNANDEZ RODRIGUEZ, RAQUEL
SANCHEZ COLLAR, MARIA DE LA PAZ
GARCIA MONTES, ANA

MAGALLON GOMEZ, ANGELICA
TORCAL MEDIALDEA, NAIARA

MARTIN LUCENO, NANA

GARCIA VALVERDE, CRISTINA

MARTIN NOGUERAS, VANESSA
ALVAREZ NADADOR, LORENA

SAEZ ESCOBAR, PAULA

GARCIA APARICIO, ROCIO

LORZA SANCHEZ, MARIA ISABEL DE
VUCIC SANCHEZ, ANA MARIA

MARTIN DE LA FUENTE, PEDRO
SEMPERE RAYA, LUCIA

PONSA MARTINEZ, JANA

ACHI ANTON, ALEJANDRO FOAD
GARCIA ARANDA, IRENE

PARDO RICO, AFRICA
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M-44627
M-44628
M-44629
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M-44658
M-44659
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M-44661

M-44662
M-44663
M-44664
M-44665
M-44666
M-44667
M-44668
M-44669
M-44670

VIJUESCA MARTIN, CRISTINA
CARO PALACIOS, MARGARITA
SANZ MIGUEL, TERESA

RIVAS LOPEZ, LAURA

PICCHI CARRETERO, SARA
SANCHEZ PALOMO, MONTSERRAT
DIAZ FERNANDEZ, ESTEBAN GABRIEL
GUARDENO BLANCO, CARMEN
ALONSO ORTEGA, LEIRE

SUAREZ GOMEZ, SILVIA

CALERON GONZALEZ, MARIA
PEROLIO AUSIN, VICTOR

VIRE MORILLO, IVONNE PATRICIA
MERINO VELASCO, CLARA
CUERVA JURADO, BEATRIZ

VERA PRECIADO, INMACULADA
MARIA VAZQUEZ, MIRIAM
PETROVAN, DENISSA-GEORGIA
CARRION TORIBIO, OLGA

MATHE FRAMIS, ISABEL

TOVAR VALVERDE, NEREA
PEREYRA LOPEZ, NEREIDA
MERINO TOLEDO, LOURDES
RIVERA LENTI, IRENE SOFIA
ENRIQUE BUENO, PAULA DE
MANZANERO GILSANZ, LAURA
BARRIA, ELISABETH ROMINA
CABADA, MARIA FLORENCIA
AZORIN GAMERO, ROCIO
LARRAGA NAVARRO, ADRIAN CHORCHE
GOMEZ BENGALA, SANDRA
ROSADO CLERIES, EVA
GUERRERO MUNOZ, SARA
MARTINEZ PUENTES, DANAY
MEUNIER BALLESTER, ROCIO
CASTILLA SERRANO, ANDREA
MARQUEZ SOTO, MARIA

DIAZ FERNANDEZ, PATRICIA
BRAVO ANDREU, CLAUDIA

ALIA ALLUE, LUCAS

ALBALADE]O PICOT, LAURA
JIMENEZ MARTINEZ, SARAH
ALONSO GARCIA, SARA

SANCHEZ EL BOUGHDADI, ZACARIAS
VALIENTE CALDERON, JOANA
GARCIA CABANAS, MARIA YOLANDA
GARCIA PEREZ, JAVIER

ULTIMOS ESTUDIANTES
ASOCIADOS DE MADRID

EAM-01435 LOZANO COLLADO, ANA LUCIA
EAM-01436 RAMBA, MIRIAM CLAUDIA
EAM-01437 LECHON LAZARO, DIEGO
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MARTIN CASASOLA, CESAR
PAUTASSO, MARIA ALEJANDRA
SANCHEZ MUNOZ, ELENA

GATON VEGA, IRENE

BARBUDO CORRALES, MELISSA JOHANNA
ROMERA RODRIGUEZ, CLARA EUGENIA
OCANA PLATERO, AMAYA

LOPEZ HERRERA, ANGELA VIVIANA
ALHAMA FIGUEROBA, LAURA MARIA
ESCUDERO PEREZ, PAULA

LOPEZ CORTES, MARINA

HARTO GARCIA, IRENE

RODRIGUEZ GOMEZ, MARIA

ROJAS COLLADA, ALBA XIAOXUN
FERNANDEZ SANCHEZ, MARIA
MOYANO SIERRA, RAQUEL

PITIGOI PITIGOI, RALUCA MIHAELA
MORENO DE MARCOS, ANA BELEN
GARCIA MARTIN, NOELIA

PEREZ ZAZO, LUCIA

SORDO, TARIK

GODINO LAGAR, MARIA DEL CARMEN
RODRIGUEZ REMENTERIA, AMAIA
SEIJAS SANCHEZ, ELENA

TORRES RUIZ, CELIA

MIGUEL PIQUER, ALMUDENA DE
HIDALGO CALDAS, GABRIELA
ROLDAN FERRA, VICTORIA MARIANA
MESA MARTINEZ CAMPOS, AINOA
RODRIGUEZ GARCIA, FRANCISCO RAMON
ORTEGA PACHECO, MARIA YSABEL
SANCHEZ GARCIA, YOLANDA

DUCE GIMENO, INES

SANZ ALONSO, BEATRIZ

BRAVO DA SILVA, CAROLINA

MARTIN URRESTI, OLATZ

URIZ LOPEZ, MIGUEL

BRAVO LOPEZ, CECILIA

RODRIGUEZ PEREZ, CLARA

PRIETO POYO, ELIZABHET

GARCIA MIGUEZ, CARMEN DOLORES
VENDRELL BLANCO, CANDELA SONSOLES
ALVAREZ SALAZAR, ELENA ELVIRA
GARCIA PASTOR, ALVARO

OVEJERO PEREA, MARIA

HERRADON DE LA TORRE, DANIEL
CALLIERA, ]IMENA ALEJANDRA

EAM-01438 LOPEZ GONZALEZ, SILVIA
EAM-01439 DIAZ MOTA, MARIA VANESSA



GRUPOS DE TRABAJO DEL COLEGIO

En la actualidad hay cerca de 60 grupos que trabajan por el desarro-
llo e investigacién de la Psicologia en sus multiples campos de ac-
tuacién, promocionando asi nuestra profesién y generando nuevas

expectativas profesionales.

Desde estos grupos de trabajo se impulsa el desarrollo de nuevas técni-
cas y procedimientos de intervencién y se fomenta el encuentro entre
profesionales con experiencias o intereses comunes dentro de la Psico-
logia. Los grupos de trabajo colaboran para la difusién de nuestra pro-
fesidn entre el propio colectivo y también en el &mbito social, creando y
colaborando con programas de sensibilizacién. Se analizan las distintas

aportaciones de la Psicologia en diferentes ambitos de aplicacién y se
generan nuevas alternativas, reforzando y difundiendo las existentes.

Los colegiados y colegiadas que deseen investigar o desarrollar algun

tema relacionado con la Psicologia pueden constituir un grupo de

actividad.

trabajo con colegas de profesién que compartan el mismo interés. El
Colegio facilitara la infraestructura necesaria para el desarrollo de su

Las personas interesadas en contactar o participar, por primera vez, en los
grupos de trabajo deben solicitarlo a través del correo: grupostrabajo@cop.es

CREATIVIDAD APLICADA
Foro para el estudio y la practica de la creatividad, ha-
ciendo un especial hincapié en la aplicacién préctica
de las técnicas creativas para la prevencion y resolu-
cién de problemas.
E-mail: grupostrabajo@cop.es

DIVERSIDAD SEXUAL Y GENERO
Espacio de reflexion en torno a Diversidad Sexual y
Género que facilite un conjunto de buenas précticas
de todos los profesionales de la Psicologia, con el
compromiso en la promocién y prevencién de la salud
mental del colectivo LGTBI. Préxima reunion, 18 de
mayo a las 10.30h. Videoconferencia.

E-mail: diversidadsexual@cop.es

EDUCACION PSICOLOGICA
Abrir un nuevo campo para la Psicologia en el sistema
educativo y conseguir que la Educaciéon Psicoldgica
sea una asignatura en el mismo, con la finalidad de
mejorar los niveles de bienestar y de rendimiento de
los/as estudiantes.

E-mail: educacion.psicologica@cop.es

EMDR
Trabajar con esta terapia como modelo de partida, fi-
jandose en los diferentes aspectos que la componen e
investigando en su eficacia y sus resultados. Préxima
reunion, 18 de mayo a las 10.00 h. Videoconferencia.
E-mail: grupoemdr@cop.es

ENFERMEDADES
NEURODEGENERATIVAS, RARAS

Y CRONICAS (GEN
Fomentar el encuentro entre compaiieros con expe-
riencia o interés en este tipo de enfermedades para
intercambiar conocimientos y contribuir a la difusion
social de nuestro papel como psicélogos. Préxima
reunién, 22 de mayo a las 9.00 h. Videoconferencia.
E-mail: g.neurodeg@cop.es

ENFOQUE CORPORAL EN LA
TERAPIA PSICOLOGICA
Ampliar las herramientas del psicélogo clinico a tra-
vés del andlisis y aplicacion de técnicas corporales y
vivenciales. Préxima reunién, 29 de mayo a las 13.00
h. en la 3” planta. E-mail: grupostrabajo@cop.es

ESTUDIO E INVESTIGACION

DE LA CONDUCTA SUICIDA
Contribuir al estudio e investigacion de la conducta
suicida, promover planes de prevencién y apoyo a las
familias y resaltar la importancia del suicidio en el am-
bito nacional.
E-mail: grupoestudiosuicidio@cop.es

INCLUSION LABORAL DE LAS
PERSONAS CON DISCAPACIDAD
El estudio, debate y promocién de medidas de sen-
sibilizacion, divulgacién, informacién, prevencién y
formacion relativas a la inclusién laboral de perso-
nas con discapacidad en las organizaciones, desde
la perspectiva de la Psicologia del Trabajo.

E-mail: grupostrabajo@cop.es

INTELIGENCIA EMOCIONAL
La promocidn, la divulgacién, el estudio de la Inteli-
gencia emocional, la empatia y la asertividad junto
al desarrollo de los conceptos asociados como pue-
dan ser la autoestima y el autoconcepto.
E-mail: inteligenciaemocional@cop.es

INTERVENCION EN REHABILITACION

EN SALUD MENTAL
Conocer y compartir herramientas y competen-
cias de evaluacion, intervencién y seguimiento de
personas con enfermedad mental grave y durade-
ra (EMGD) en recursos de rehabilitacién. Préxima
reunion, 22 de mayo a las 9.30 h. en la 3° planta.
E-mail: rps@cop.es

INTERVENCION PSICOLOGICA
EN DESAPARICIONES
Trabajar para establecer pautas adecuadas de inter-
vencién psicoldgica con los diferentes actores impli-
cados en una desaparicion, en las diferentes fases del
proceso. Promover actuaciones preventivas frente a
nuevas desapariciones, y nuevas investigaciones que
den respuesta a este problema. E-mail: gipd@cop.es

INTERVISION: APOYO Y ASESORA-
MIENTO ENTRE PROFESIONALES
El objetivo de este grupo es crear un espacio comun
de reflexion, apoyo y asesoramiento mutuo entre
compafieras y compaiieros. Préxima reunién, 8 de
mayo a las 15.00 h. Videoconferencia.
E-mail: red.intervision.madrid@cop.es

LA HIPNOSIS COMO HERRAMIENTA

EN LA PSICOLOGIA APLICADA
Punto de encuentro entre psicélogos interesados
en aplicaciones de la hipnosis con el fin de compar-
tir experiencias y técnicas que puedan ser de utili-
dad en el campo profesional de la Psicologia.
E-mail: hipnosis@cop.es

MALTRATO/ABUSO SEXUAL INFANTIL
Promocién de los buenos tratos a la infancia, fa-
cilitando la deteccién temprana e intervenciones
eficaces en maltrato infantil, asi como el desarrollo
e impulso de programas de prevencién. Préxima
reunion, 8 de mayo a las 9.00 h. Videoconferencia.
E-mail: maltratoinfantil.copmadrid@cop.es

NUEVOS CONSTRUCTOS Y
METODOLOGIAS PARA EL
DESARROLLO DEL TALENTO
EN LA ERA DIGITAL
Elevar la dimension energética del ser humano a la
categoria de inteligencia mediante el estudio, in-
vestigacion y fundamentacion cientifica del nuevo

constructo de Inteligencia Energética.
E-mail: nuevosconstructosenergia@cop.es

PROMOCION DEL BUEN TRATO
HACIA LAS PERSONAS MAYORES

Favorecer una imagen realista sobre las personas ma-
yores y promover las buenas practicas en el trabajo con
este colectivo, tanto de los psicélogos como de otros
profesionales que trabajan con ellos. Préxima reunién,
20 de mayo a las 20.00 h. Videoconferencia.

E-mail: buentratocopm@cop.es

PSICOLOGIA AERONAUTICA
Fomentar el encuentro entre profesionales y la di-
fusidn del trabajo de los psicdlogos aeronauticos,
asi como difundir la relacién tan estrecha existen-
te entre la seguridad aérea y la Psicologia.

E-mail: psicologiaaeronautica@cop.es

PSICOLOGIA AMBIENTAL
Este grupo tiene el propésito de investigar y divulgar
los conocimientos en el campo de la Psicologia Am-
biental, con especial atencién a las relaciones entre
Naturaleza y bienestar psicoldgico y social.
E-mail: grupostrabajo@cop.es
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PSICOLOGIA CLINICA
EN LA SANIDAD PUBLICA
Ayudar a promover, visibilizar y diferenciar la figura
del Facultativo Especialista en Psicologia Clinica en
la Sanidad Publica, mediante la defensa y difusion de
sus funciones, competencias e identidad.
E-mail: psicologiaclinica-copm@cop.es

PSICOLOGIA COACHING
Foro de difusién, promocién e informacién acerca de
la Psicologia Coaching. Su funcién es promover la fi-
gura del Psicélogo Experto en Coaching.
E-mail: psico-coach@cop.es

PSICOLOGIA, COMUNICACION
Y POLITICA

Investigar las condiciones que producen los votos y
los acuerdos, dar a conocer los factores que gene-
ran las corrientes de opinién, analizar los medios de
comunicacién en sus diferentes vertientes. Préxima
reunion, 20 de mayo a las 11.00 h. Videoconferencia.
E-mail: grupostrabajo@cop.es

PSICOLOGIA DE LA SALUD
INFANTO-JUVENIL

Un espacio profesional dedicado a comprender y me-
jorar el bienestar emocional, conductual, fisico y social
de nifios, nifias y adolescentes y sus familias, desde una
Psicologia de la Salud rigurosa y actualizada.

E-mail: gt.infantojuvenil.copm@cop.es

PSICOLOGIA DE URGENCIAS,
EMERGENCIAS Y CATASTROFES
Trabaja sobre nuevas técnicas y procedimientos
de intervencion, duelo, etc. con el fin de ser un re-
ferente en la Psicologia de Emergencias. Préxima
reunién, 28 de mayo a las 19.30h. Videoconferencia.

E-mail: gecopm@cop.es

PSICOLOGIA DEL HUMOR
Y EL OPTIMISMO
Investigar, desarrollar y divulgar el buen sentido de
humor (Risoterapia), no solo entre los profesionales
de la salud, sino también entre el publico en general.
E-mail: buenhumor@cop.es

PSICOLOGIA E INTELIGENCIA
ARTIFICIAL

Este Grupo de Trabajo tiene como objetivo investigar
y difundir los usos de la Inteligencia Artificial en Psi-
cologia tanto a profesionales como a publico general,
asi como abrir espacios de reflexién y debate sobre
esta revolucion tecnoldgica que es la IA.

E-mail: psico.ia.copm@cop.es

PSICOLOGIA E
INTERGENERACION EN EL
ENTORNO LABORAL
Este grupo pretende ser un observatorio de las
précticas generacionales de RRHH y las variaciones
del bienestar psicoldgico de las 6 generaciones ac-
tualmente conviviendo en el ambito laboral.

E-mail: grupostrabajo@cop.es

PSICOLOGIA EN EL ENTORNO DIGITAL
Cibereducar es proteger. Es imprescindible crear
una cultura digital saludable que priorice la priva-
cidad y el bienestar. Ademas, impulsaremos el uso
responsable de la tecnologia en un mundo hiper-
conectado.

E-mail: psicoenentornodigital@cop.es
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PSICOLOGIA EN LA EVALUACION
DE PERSONAS EN LAS
ORGANIZACIONES

Reflexidén de alto nivel para la disciplina del Re-
clutamiento y la Seleccidn, atendiendo, desde la
seleccion individual a la masiva, y posibilitando el
conocimiento y el reciclaje permanente. Préxima
reunion, 12 de mayo a las 18.00 h. en la 3* planta.
E-mail: evaluapersonas-org@cop.es

PSICOLOGIA FORENSE
Promover un lugar de encuentro donde actualizar y
compartir conocimientos, potenciando redes de in-
vestigacion y formacion en el ambito de la Psicologia
Forense. E-mail: grupopsicologiaforense@cop.es

PSICOLOGIA, FORMACIONY
DESARROLLO DE PERSONAS
El papel del psicélogo en las areas de formacién y de-
sarrollo de personas en empresas y organizaciones.
E-mail: formacionydesarrollo@cop.es

PSICOLOGIA MILITAR, SEGURIDAD Y
DEFENSA

El objetivo del grupo es consolidar la Psicologia ope-
rativa y el bienestar integral como ejes estratégicos
para optimizar el rendimiento y la resiliencia en todos
los estamentos de la defensa y la seguridad publica y
privada. Préxima reunion, 27 de mayo a las 16.30 h en
la 3 planta. E-mail: grupostrabajo@cop.es

PSICOLOGIA PERINATAL
Conocery difundir la Psicologia Perinatal, asi como con-
cretar el papel del psicélogo que trabaja en este campo,
definiendo para ello la formacién mas adecuada.
E-mail: perinatal@cop.es

PSICOLOGIA POSITIVA APLICADA
Tomar contacto con profesionales que se dediquen
a la Psicologia Coaching y la formacién desde el
enfoque de las fortalezas y las emociones positivas
para poder compartir diferentes formas de trabajo y
experiencias en el uso de estas herramientas.
E-mail: psicologiapositiva@cop.es

PSICOLOGIA, VIDEOJUEGOS
Y ESPORTS

Estudiar y analizar la Psicologia en los videojuegos y
esports, asi como sus aplicaciones practicas.
E-mail: grupostrabajo@cop.es

PSICOLOGIA Y ADICCIONES
Desarrollar una linea de trabajo dirigida al incremen-
to del conocimiento del papel del psicélogo en las
drogodependencias y en otras adicciones.

E-mail: psicologiayadicciones@cop.es

PSICOLOGIA Y ALTAS CAPACIDADES
Espacio para investigar, divulgar, visibilizar, estar al
tanto de losultimos avances y publicaciones en el
ambito de la alta capacidad yel estudio de las princi-
pales aportaciones al desarrollo del talento. Préxima
reunion, 5 de mayo a las 10.30 h. en la 3° planta.
E-mail: gtaltascapacidades@cop.es

PSICOLOGIA Y ARTES
AUDIOVISUALES Y ESCENICAS
Promocién de la Psicologia dentro del ambito audio-
visual, abriendo asi otras expectativas profesionales
para los psicélogos. Préxima reunion, 27 de mayo a

las 12.00 h. en la 3° planta.
E-mail: psico.mediosarte@cop.es

PSICOLOGIAY DOLOR
Promover el estudio y la investigacién psicolégica
del dolor en general y de la fibromialgia en parti-
cular. Préxima reunién, 22 de mayo a las 18.30 h.
Videoconferencia. E-mail: psicologiaydolor@cop.es

PSICOLOGIAY ECONOMIA
La Psicologia Aplicada a la conducta econémica, pro-
fundizando en el estudio, investigacion y difusion de
las variables, procesos y mecanismos psicolégicos a
través de los cuales se produce el comportamiento
econdmico.
E-mail: psicoeconomia@cop.es

PSICOLOGIA Y MARKETING,
PUBLICIDAD Y CONSUMO

Estudio y debate sobre el desarrollo y aplicaciones
de la Psicologia y su relaciédn con el marketing, la
publicidad, el comportamiento del consumidor, las
nuevas formas de comunicacién con clientes y la
experiencia de compra. E-mail: psico-mk@cop.es

PSICOLOGIA Y MEDITACION
Tradiciones meditativas, marcos conceptuales y
ambitos de aplicacion en Psicologia.

E-mail: psicologiaymeditacion@cop.es

PSICOLOGIA Y MINDFULNESS
Espacio para practicar y compartir experiencias e
investigar sobre la aplicacién de Mindfulness en
contextos clinicos y sociales. Conocer y desarrollar
intervenciones basadas en Mindfulness adaptadas a
colectivos especificos. Divulgar las posibilidades te-
rapéuticas del Mindfulness. Préxima reunion, 8 de
mayo a las 18.00 h. Videoconferencia.

E-mail: gt.psicologiaymindfulness@cop.es

PSICOLOGIA Y MUSICA
Tiene como finalidad impulsar el desarrollo, la
aplicacién y la difusion de la Psicologia en el
ambito musical. Con fundamento cientifico y
orientacion profesional, aborda los procesos psi-
colégicos implicados en la préctica, la interpreta-
cién y la educacién musical.
E-mail: psicologiaymusica.copm@cop.es

PSICOLOGIAY PSICOTERAPIA
TRANSPERSONAL
Facilitar, desde una perspectiva cientifica y huma-
na, el desarrollo y difusion (en ambitos académicos
y no académicos) de la Psicologia y la Psicoterapia.
E-mail: transpersonal@cop.es

PSICOLOGIAY SALUD LABORAL
Destacar el papel del psicolédgo en la evaluacion,
prevencién e intervencion de los riesgos psicoso-
ciales y el fomento de la salud en el ambito laboral.
Préxima reunion, 19 de mayo a las 18.00 h. en la 3°
planta. E-mail: saludlaboral@cop.es

PSICOLOGIA Y SOLIDARIDAD
Con este Grupo de Trabajo pretendemos llevar la
Psicologia a los espacios de solidaridad, de defensa
de derechos humanos y de participacién social.
E-mail: grupostrabajo@cop.es

PSICOLOGIA Y TECNOLOGIA
Trabajar sobre las nuevas tendencias de trabajo,
innovacién y uso de nuevas tecnologias en interac-
cion humana y de las personas con los sistemas y
programas informaticos para comprender las apor-
taciones y descubrimientos que desde la ciencia
psicoldgica existen y se pueden desarrollar en este
campo. E-mail: grupostrabajo@cop.es

PSICOLOGIAY VICTIMOLOGIA
Este grupo de trabajo tiene como meta principal
la evaluacion y el estudio de las consecuencias psi-
coldgicas del trauma en victimas de violencia, para
mejorar la evaluacion y las practicas terapéuticas y
de apoyo. E-mail: grupostrabajo@cop.es

PSICOLOGIA Y VIOLENCIA
DE GENERO

Llevar a cabo actuaciones de investigacidn, sensibi-
lizacién, divulgacién e intervencién para mejorar y
unificar los modelos de intervencidn existentes desde
una perspectiva de género. Préxima reunién, 29 de
mayo a las 10.00 h. Videoconferencia.

E-mail: violenciadegenero@cop.es

PSICOLOGOS/AS
FACILITADORES/AS PROCESALES
Este grupo de trabajo responde a la necesidad de im-
pulsar la figura del personal Facilitador Procesal desde
nuestra disciplina, realizando aportaciones y colabo-
rando en la implementaciéon de adaptaciones y ajustes
necesarios en los procedimientos judiciales en los que
han de intervenir personas con discapacidad y otros
colectivos vulnerables. Préxima reunion, 12 de mayo
alas 10.00 h. Videoconferencia.
E-mail: gt_facilitadores@cop.es

PSICOONCOLOGIA Y PSICOLOGIA
EN CUIDADOS PALIATIVOS

Difundir las funciones del psicélogo en Oncologia y
en cuidados paliativos y promover el conocimiento
en estos campos asesorando a los colegiados que
asi lo soliciten. Préxima reunién, 18 de mayo a las
16.00 h. Videoconferencia.
E-mail: grupoonco@cop.es

RORSCHACH Y TECNICAS
PROYECTIVAS

Promover un espacio de intercambio y reflexion en-
tre psicélogos que utilizan o desean utilizar el Ror-
schach y los métodos proyectivos en sus diferentes
dreas de actuacién, compartiendo los avances que
se vayan produciendo en dichas técnicas.

E-mail: grupostrabajo@cop.es

SENSIBILIZACION EN
SEGURIDAD VIAL
Analizar el papel de los profesionales de la Psi-
cologia en el dmbito de una Educacién Vial, para
conseguir la maxima sensibilizaciéon y cambio de
actitudes. E-mail: gt.seguridad.vial@cop.es

TCAY TRATAMIENTO
PSICOLOGICO DE LA OBESIDAD
Desarrollo del campo de la intervencién en los TCA
y el tratamiento de la obesidad y el sobrepeso des-
de un enfoque psicolégico. Préxima reunién, 12 de
mayo a las 10.00 h. Videoconferencia.

E-mail: grupostrabajo@cop.es

TERAPIA ASISTIDA POR ANIMALES
Promocionar el conocimiento de las modalidades
de intervencion con animales como asistentes en
terapias psicoldgicas, tales como la agorafobia, de-
presién, alzheimer, ansiedad, etc.

E-mail: grupostrabajo@cop.es

TERAPIA BREVE ESTRATEGICA
Espacio de encuentro para los profesionales de la
Psicologia Clinica en el que comparta su trabajo y
experiencias relacionadas con el empleo de la Tera-
pia Breve Estratégica. Préxima reunién, 22 de mayo
alas10.30 h. en la 3? planta.

E-mail: grupostrabajo@cop.es

TERAPIA NARRATIVA
Crear un espacio para la difusion, el desarrollo y la
investigacién de la Terapia Narrativa, a través de
revision de textos, reflexiones criticas, supervisidon y
presentacion de casos y ofertas formativas.
E-mail: grupostrabajo@cop.es

TRASTORNO LiMITE DE LA
PERSONALIDAD: CRECIMIENTO,
DESARROLLO Y AVANCE

Su objetivo es profundizar, divulgar e investigar
sobre el diagndstico del Trastorno Limite de la Per-
sonalidad, promoviendo la actualizacién cientifica
y técnica, el intercambio de experiencias, la forma-
cién, asi como la sensibilizacion y difusion de infor-
macion veraz sobre el TLP. Préxima reunion, 28 de
mayo a las 11.00 h. Videoconferencia.

E-mail: tip.copm@cop.es

TRASTORNOS DEL ESPECTRO
AUTISTA
Crear un espacio de referencia para profesionales
interesados en autismo, con el fin de tratar temas
de actualidad, atendiendo a los diversos ambitos:
educativo, clinico y social.
E-mail: grupostrabajo@cop.es

FORO DE VETERANIA DEL COLEGIO

Promover el envejecimiento activo, por medio de

la promocién de conferencias, sesiones de cine
férum, excursiones culturales y de recreo.
E-mail: foroveterania@cop.es

Nota informativa: Si desea participar en alguno de los grupos, contacte previamente a través del correo electré|
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FORMACION CONTINUA

Informacion general

El Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid pone a disposicién de los y las profesionales un completo programa for-
mativo orientado a impulsar su desarrollo profesional continuo. Las actividades, basadas en una metodologia tedri-
co-practica, ofrecen herramientas, técnicas y recursos actualizados para mejorar la intervencidn psicoldgica y favorecer
procesos de cambio eficaces.

El entorno formativo del Colegio fomenta el aprendizaje colaborativo, permitiendo a los participantes compartir expe-
riencias, conocimientos y buenas practicas con otros profesionales con las mismas inquietudes y objetivos.

Comprometido con el apoyo a la profesidn, el Colegio ofrece un extenso catdlogo de cursos, conferencias, jornadas,
masteres y programas de experto, tanto presenciales como a distancia, impartidos por docentes especializados en cada
area de la Psicologia. Estas acciones formativas estan dirigidas a psicélogos y psicélogas, asi como a estudiantes de los
ultimos cursos del Grado de Psicologia.

Mas informacion:
www.copmadrid.org/web/formacion ¢ Tel.: 9154199 99 « E-mail: formacion@cop.es

| Psicologia )
‘ ”ﬂ‘gw : PSICOLOGIA QUE TRANSFORMA

“Psicologia que Transforma”, un proyecto destinado a impulsar la transferencia real del conocimiento en Psicologia y garantizar
que los resultados y avances cientificos puedan traducirse en beneficios practicos para profesionales, administraciones y ciudada-
nia en general.

Este proyecto nace con el objetivo de cerrar la brecha entre investigacion y realidad social, transformando el conocimiento generado
desde la evidencia cientifica en orientaciones, propuestas, herramientas y acciones aplicables a la practica profesional, las politicas publicas y el dia a dia
de la poblacién.

A través de la organizacion de distintas actividades, el Colegio se propone transformar los avances cientificos en herramientas Gtiles y aplicables a la
realidad social, mejorar la conexién entre investigacién y practica profesional, elaborar documentos técnicos y de evidencia que sirvan como base para
programas y acciones sectoriales y generar sinergias y redes de colaboracion entre profesionales, universidades, administraciones publicas y ciudadania.

Area Psicologia y Mujer

JORNADA SOBRE PSICOLOGIA PERINATAL

Programa:

16:00 a 16:15 h. Inauguracion. Timanfaya Hernandez Martinez. Decana del Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid.

Maria de la Fe Rodriguez Mufioz. Coordinadora del Area de Psicologia y Mujer del Proyecto Psicologia que Transforma del Colegio
Oficial de la Psicologia de Madrid
16.15 a 17.30 h. Mesa redonda Atencidn psicoldgica perinatal en el Servicio Madrilefio de Salud
-16.15 a 16.30 h. Mapa de programas del SERMAS. Psicologia clinica neonatal y modelos de integracion. Isabel Cuéllar Flores.
-16.30 a 16.45 h. Atencién psicoldgica en la muerte neonatal y en el embarazo posterior. Laura Alvarez-Cienfuegos Cercas.
-16.45 a 1700 h. Tratamientos psicolégicos en depresion perinatal: abordaje individual y grupal. Ménica Diaz de Neira.
-17.00 a 17.15 h. Programa de los 1000 primeros dias. Sara Arias Rubio.
17.15 a 17.30 h. Debate y preguntas.
17.30 a 18.00 h. Pausa-café.
18.00 a 19.45 h. Mesa Redonda Atencidn psicoldgica y psicosocial a la maternidad y el embarazo en el &mbito comunitario y social de la
Comunidad de Madrid
-18:00 a 18.30 h. Proyecto Preinfant. Programa de acompafiamiento a la maternidad. Arantxa Diez Martinez.
-18:30 a 19.00 h. Intervencién en Psicologia Perinatal fuera del entorno hospitalario. Maria Garcia Salinas.
-19:00 a 19.30 h. Intervencién en mujeres embarazadas con discapacidad intelectual. Julia Gutiérrez Rodriguez.
19:30 a 19.45 h. Debate y preguntas.
19.45 h. Clausura.
Lunes, 18 de mayo.
Entrada libre, previa inscripcién.
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Master, especialista y experto

VI EDICION EXPERTO/A EN PSICODIAGNOSTICO A TRAVES DE PRUEBAS PROYECTIVAS.
HERRAMIENTAS DE COMPRENSION EN NINOS, ADOLESCENTES Y ADULTOS. COD. XO2647

Programa online de formacién en psicodiagndstico, orientado al entrenamiento tedrico y practico
del proceso de evaluacién de adultos, adolescentes y nifios sirviéndonos de instrumentos proyectivos
como base de la comprensién del sujeto.

Ponentes: Esther Roperti Paez-Bravo, Marisol Valado Rodriguez, Amparo Bastos Flores,
Maria Jesus Martin Fuentes, Carolina Alises Ropero, Florencia Poy Carulli, Marta Fernandez Arcos,
Pedro Ortiz Cermeiio y M? Eugenia Giraudo.

Duracién: 100 horas.
Fecha de inicio: 19 de septiembre.

Inscripcion: 585 € (Posibilidad de pago fraccionado. 10 % de descuento a todos/as los/as psicélogos/as colegiados/as de
Madrid desempleados/as, jubilados/as y estudiantes asociados/as).

IX EDICION EXPERTO/A EN LA APLICACION CLINICA DE LA PSICOTERAPIA BREVE ESTRATEGICA
EN LA SENDA DE PALO ALTO. COD. X2658

Una de las innovaciones epistemoldgicas del siglo XX ha sido el desarrollo aportado por la Escuela de

Palo Alto, que partiendo de la comunicacién humana y del constructivismo ha elaborado un modelo

de psicoterapia breve estratégica de amplio espectro. Ademads, en linea con Frances Allen, psiquiatra

de gran reconocimiento a nivel internacional del S. XXI (coordinador del DSM-IV), “creo que una psico-

terapia breve es muy eficaz” dentro del debate actual suscitado por el exceso de medicacion en el area

de salud mental. El objetivo general de este curso es aproximar este modelo a los/las profesionales
para que adquieran competencias de intervencion psicoterapéutica para los trastornos mas recurrentes en consulta, ofrecién-
doles instrumentos para la practica clinica.

Ponentes: Belén Ortega Bellé, Carlo Cattaneo, Oscar J. Blanco San Segundo y Marcela Rivas Rey.
Duracién: 120 horas.
Fecha de inicio: 16 de octubre.

Inscripcion: 950 € (Posibilidad de pago fraccionado. 10 % de descuento a todos los Psicélogos/as colegiados/as de Madrid
desempleados/as, jubilados/as y estudiantes asociados/as).

X EXPERTO/A EN INTERVENCION CLIiNICA EN ADICCIONES: NUEVOS AMBITOS Y TECNICAS
INTEGRADORAS. COD. X2653

Los Trastornos Adictivos con y sin sustancia poseen una base comun, presentando caracteristicas si-
milares entre ellos que también se producen en otros hédbitos de conducta. La vida cotidiana de una
persona dependiente aparece gobernada por el propio habito que nuclea la adiccién, lo que provoca
bastante asimetria en las prioridades vitales (impidiéndole desempefar diferentes papeles, encarnar
distintas normas,...) y poca flexibilidad (que aludiria a la ejecucidn, o no, de determinadas acciones en
funcidn de las circunstancias). Es importante entender el por qué una persona puede llegar a renunciar
a su propio equilibrio, provocando una desorganizacion vital. El componente comun es la supedita-
cion de la vida cotidiana a las conductas que tienen que ver con su adiccidn y ese es el marco en el cual se focaliza la formacion,
donde laintervencidn estara orientada mas al grado de deterioro, la medida en la que la dependencia cope la vida cotidiana de la
persona, que al tipo de habito que se trate. Actualizar conocimientos sobre la patologia de las adicciones resulta de gran interés,
pero el presente curso pretende profundizar, sobre todo, en los aspectos mas practicos de la intervencién clinica avalados por la
dilatada experiencia profesional del elenco de docentes. El propdsito de este curso de Experto es dotar a los/as participantes de
una filosofia de intervencidn y unas estrategias resolutivas contrastadas bajo criterios de calidad, rigor cientifico e innovacion
para desenvolverse de una forma eficaz con este tipo de pacientes. Por ello, el planteamiento de un alto porcentaje de las clases
es que sean de caracter eminentemente practico, con el objetivo de desarrollar y entrenar habilidades especificas requeridas
para la intervencién.

Ponentes: José A. Molina del Peral, Guillermo Blanco Bailac, José Gonzalez Fernandez, Santiago Madrid Liras,
Cristina Agudo Mejia, Clara Giralt Sanchez, Alberto Tarrifio Lozano, Sara Gallardo Gémez y Sonia Vela Manzanero.

Duracion: 125 horas.
Fecha de inicio: 24 de octubre.

Inscripcion: 1.100 € (Posibilidad de pago fraccionado. 10 % de descuento a todos/as los/as psicélogos/as colegiados/as de Madrid
desempleados/as, jubilados/as y estudiantes asociados/as).
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VII EDICION EXPERTO/A EN EL TRATAMIENTO DE LOS TRASTORNOS ALIMENTARIOS. COD. X2657

Este curso comienza con una revision profunda de los Trastornos alimentarios, diagndstico y trata-
miento amplidndolo con la variable Dependencia Afectiva y continuamos entrenado a los futuros es-
pecialistas en TA en las habilidades necesarias para el tratamiento de las personas aquejadas de un
Trastorno alimentario y sus familias. Los participantes recibiran una supervisién tedrica y practica del
tratamiento de los TA, que conformaran un equipo reflexivo que debatira y decidira junto con el/la te-
rapeuta el diagndstico, los objetivos y las técnicas a poner en practica en la intervencion de cada caso.

Ponentes: Maria Contreras Galocha, Silvia Ortega Membrilla, Laura Pascual Lozano, Befat del Barco Gastearena,
José Miguel Budia Velo, Elisa Rodriguez Garcia y Chavela Arranz.

Duracion: 120 horas.
Fecha de inicio: 15 de octubre.

Inscripcion: 850 € (Posibilidad de pago fraccionado. 10 % de descuento a todos/as los/as psicélogos/as colegiados/as de Ma-
drid desempleados/as, jubilados/as y estudiantes asociados/as).

I EDICION DEL MASTER EN PSICOLOGIA DE LA DIVERSIDAD SEXUAL Y DE GENERO. COD. MSM2601

El Méster en Psicologia de la diversidad sexual y de género es un referente en Espafia y América La-

tina pues enmarca y aglutina la especialidad de la Psicologia afirmativa aplicada a todos los ambitos

de nuestra profesion. El Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid ha sido pionera en el impulso y la

visibilidad de dicha disciplina, desde la investigacion y formacidon especializada a lo largo de estos afios.

Disciplina especializada en analizar, prevenir y ayudar en el impacto psico emocional del prejuicio, la

opresion, la heteronormatividad y la LGBTIQ+ fobia en los seres humanos. Sin dejar de subrayar la
importancia de sufrir el impacto del “estrés de minorias”, estrés experimentado por las minorias sexuales y de género derivado
de la discriminacidn y el estigma. La Psicologia afirmativa incluiria todo el marco de la intervencidon con los entornos inmediatos
de la persona: familiar, escolar, laboral y social. Abordando todas las etapas evolutivas mas vulnerables del ser humano como
las infancias con conductas, identidades y expresiones de género no normativas, adolescencia, juventud y mayores LGBTIQ+.
Serd, por tanto, un reto inmenso para la Psicologia en Espafia, presentar esta amplia y profunda accion formativa donde nuestra
profesion pueda mejorar el conocimiento, el aprendizaje, la comprensiéon y el apoyo desde una mirada afirmativa, multidisci-
plinar, amable y respetuosa con la riqueza y la pluralidad que representan las diversidades sexuales, familiares y de género del
ser humano.

Director y ponente: Ana Gémez Arias.
Duracién: 500 horas.
Fecha de inicio: octubre 2026. Préximamente apertura de inscripcién.

Inscripcion: 2.450 € (Posibilidad de pago fraccionado. 10 % de descuento a todos los Psicélogos/as colegiados/as de Madrid
desempleados/as, jubilados/as y estudiantes asociados/as).

IV EDICION ESPECIALISTAEN !NTERVENCI()N PSICOLOGICA EN CONFLICTOS DE PAREJA,
FAMILIARES Y MEDIACION. COD. SSM2661

Este curso tiene como objetivo capacitar a los/las psicélogos/as para la intervenciéon en conflictos fa-
miliares en tres ambitos de intervencion profesional: Mediacion, Coordinacion de Parentalidad y Te-
rapia familiar. El Colegio es un centro reconocido por el Ministerio de Justicia para la imparticion de
programas formativos en Mediacién Civil y Mercantil, por lo que este curso capacita para el ejercicio
de la mediacién y permite inscribirse como mediador en dicho organismo. Este curso proporciona una
de las formaciones mas completas al incorporar modelos, técnicas y estrategias del dmbito de la tera-
pia familiar y la mediacién, asi como un acercamiento muy practico al sistema legal y al ambito judicial.
Por ultimo, es importante resaltar que ademas de la ensefianza tedrica, este curso ofrece un gran nimero de horas formativas
dedicadas a entrenamientos guiados y talleres practicos que aportan al alumno/a seguridad a la hora de abordar la intervencién,
asi como herramientas, estrategias y habilidades para el ejercicio profesional.

Director y ponente: Santiago Madrid Liras.
Duracién: 200 horas.
Fecha de inicio: octubre 2026. Préximamente apertura de inscripcién.

Inscripcion: 1.250 € (Posibilidad de pago fraccionado. 10 % de descuento a todos/as los/as psicélogos/as colegiados/as de
Madrid desempleados/as, jubilados/as y estudiantes asociados/as).
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IV EDICION EXPERTO/A EN PSICOONCOLOGIA Y CUIDADOS PALIATIVOS. COD. X02656

La Psicooncologia es un area de especializacidon cuyo campo de accién es muy amplio, aplicando den-
tro de la practica conceptos de etiologia, prevencién, diagndstico, seguimiento, tratamiento, reha-
bilitacién y cuidados paliativos del cancer, conceptos que requieren de una formacién especifica y
de unos profesionales capacitados con competencias basadas en el conocimiento tedrico-practico
adecuado en este tipo de intervenciones con los pacientes que padecen de estas enfermedades y con
su familia y otros profesionales. Este ambito no sélo interesa a profesionales en contacto directo con
la Oncologia o situaciones de final de vida, puede presentarse para cualquier profesional en su practica
clinica, educativa o social, por eso se ofrece un marco tedrico con una orientacién integradora que permita adaptar la interven-
cién psicooncoldgica al problema o paciente concreto de la forma mas eficaz posible.

Ponentes: Valeria Moriconi, Roberto Alvarez Alvarez, Aida Flix Valle, Jesus Linares Martin, Anabel Melguizo Garin,
Cristian Ochoa Arnedo, Elena Valero Herranz, Carmen Yelamos Agua.

Duracién: 130 horas (115 horas de estudio tedrico-préctico y 15 horas de trabajo final).
Fecha de inicio: 1 de octubre.

Inscripcion: 650 € (Posibilidad de pago fraccionado. 10 % de descuento a todos/as los/as psicélogos/as colegiados/as de
Madrid desempleados/as, jubilados/as y estudiantes asociados/as).

IV EDICION DEL EXPERTO EN PSICOLOGIA AUDIOVISUAL Y ESCENICA. COD. XH2623

Cada vez es mas habitual que profesionales del ambito escénico y audiovisual (creadores, intérpretes,
directores de equipos artisticos y docentes de actividades artisticas), se apoyen en los conocimientos
y profesionales de la Psicologia para crear historias, personajes y puestas en escena interesantes y
verosimiles que puedan captar el interés de los espectadores. Por otra parte, los propios artistas es-
cénicos, a menudo, solicitan apoyo psicoldgico individual, para gestionar mejor las exigencias de la
vida artistica tanto a nivel personal como profesional. Desde la Psicologia existe también un interés
creciente por incluir herramientas artisticas como complemento y apoyo a nuestro trabajo diario. Por
todo ello, consideramos necesaria una formacion especializada en el drea de la “Psicologia Audiovisual y Escénica”, para dotar a
los psicélogos y a las psicdlogas que deseen trabajar en este ambito, de herramientas y conocimientos especificos adaptados a
las peculiaridades del medio artistico, al igual que se ha hecho en otras disciplinas como el deporte.

Coordinadora: Ana Maria Fernandez Rodriguez. Equipo docente: Maria de los Llanos de Miguel Pérez, Cristina Viartola Brafia
y Stella Castro Miranda.

Duracién: 104 horas.
Fecha de inicio: 2 de octubre.

Inscripcion: 950 € (Posibilidad de pago fraccionado. 10 % de descuento a todos/as los/as psicélogos/as colegiados/as de Madrid
desempleados/as, jubilados/as y estudiantes asociados/as).
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CURSO DE BUENAS PRACTICAS EN LA PRESTACION DE SERVICIOS DE TELEPSICOLOGIA

Los profesionales de la Psicologia tienen que conocer cdmo modificar sus practicas para adaptarlas
correctamente al contexto online, sin alterar la esencia ni de los tratamientos psicolégicos con-
vencionales ni de las técnicas contrastadas empiricamente. La responsabilidad del profesional es
mayor, en cuanto a que ha de estar preparado para llevar a cabo una practica online con la calidad
y seguridad necesarias, lo cual implica marcar unos derechos y deberes mas claros para si mismoy
los de sus clientes, garantizando en todo momento el desarrollo normal de las sesiones. Este curso
pretende dar a conocer y formar en las practicas adecuadas y necesarias para el empleo de la TelePsicologia, con la maxima
garantia posible de calidad y seguridad, tanto para los/as pacientes/clientes, como para los profesionales de la Psicologia.

Coordinador: Miguel Corbacho.
Fechas: Tiempo limite para realizarlo 1 mes desde la matricula. Es de acceso libre tras la inscripcién.
Duracioén: 4 horas. Es una actividad online autoadministrada donde cada participante controla su ritmo de trabajo con el tutor.

Inscripcion: Gratuita para Psicélogos/as Colegiados/as, Psicélogos/as Asociados/as y del Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid.
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X CICLO FORMATIVO SOBRE EVALUACION PSICOLOGICA Y USO DE TESTS: LA EVALUACION

Y DETECCION DE LAS ALTAS CAPACIDADES EN JOVENES ADULTOS. COD. TESTC2601-0
Cada vez es més frecuente la demanda de evaluacién de altas capacidades en la edad adulta, que con-
lleva unas caracteristicas especificas a incluir en la evaluacion. Ademds, es importante incluir la pers-
pectiva de género en la evaluacién de las altas capacidades. Este taller facilita el marco tedrico actual
sobre altas capacidades contextualizado en jévenes adultos, imprescindible para realizar una buena
praxis en la evaluacidn de altas capacidades, y ejemplos para su aplicacién en la practica profesional.

Ponente: Alba Villegas Matute.

Fecha: martes, 5 de mayo, de 10.00 a 14.00 h.

Duracién: 4 horas.

Inscripcion: 10 € para psicélogos/as colegiados/as de Madrid, psicélogos/as asociados/as y estudiantes asociados/as.

XVI EDICION DEL CURSO ONLINE PSICODOC: BUSQUEDA BIBLIOGRAFICA ESPECIALIZADA
CON PSICOLOGIA

Este curso tiene como finalidad dotar al participante de una serie de habilidades y destrezas en la
busqueda bibliografica en Psicologia para que éste pueda ponerlas en practica en su desempefio pro-
fesional de manera que su actividad cotidiana se vea enriquecida y pueda aprovechar PSICODOC para
estar permanentemente actualizado. En el curso se mostraran al profesional numerosas herramientas
y funciones que ofrece PSICODOC, una de las fuentes de informacién especializada en Psicologia en
espafiol mds importantes.

Ponente: Consuelo Gallardo.
Fechas: del 18 de mayo al 18 de junio.
Duracién: 10 horas.

Inscripcion: Gratuita para Psicélogos/as Colegiados/as, Psicélogos/as Asociados/as y estudiantes asociados/as del Colegio
Oficial de la Psicologia de Madrid.

CURSO EL PAPEL DEL PROFESIONAL DE LA PSICOLOGIA EN LA DETECCION Y VALORACION DE
SITUACIONES DE RIESGO Y DESAMPARO. COD. C2630

Esta formacién ofrece un espacio de aprendizaje donde adquirir conocimientos, herramientas y criterios de
actuacién ante posibles situaciones de riesgo y desproteccién infantil. A lo largo del curso, se abordara el mar-
co normativo vigente, los procedimientos de intervencion y el papel especifico del profesional de la psicologia,
dotando a las personas participantes de competencias técnicas y de un sélido compromiso con los derechos
de la infancia y la adolescencia. Un recorrido formativo orientado a fortalecer la mirada profesional, mejorar
la toma de decisiones y contribuir activamente a la proteccién y el bienestar de la infancia y la adolescencia.

Ponente: Alejandra Hernandez Madrid.
Fechas: lunes, 11 de mayo de 10.00 a 14.00 h. y de 15.30 a 19.30 h.
Duracién: 8 horas.

Inscripcidn: 80 € (10 % de descuento a todos/as los/as psicélogos/as colegiados/as de Madrid desempleados/as, jubilados/as y estu-
diantes asociados/as).

SERVICIO DE LOGO/MARCA
PARA LAS COLEGIADAS
Y COLEGIADOS

Solicita este servicio gratuito que potencia tu imagen profesional.
Pide cita en el teléfono: 9154199 99
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11 EDICION DEL CURSO DE CREACION ARTISTICA Y PSICOPATOLOGIA. COD. CO2617

Las diversas manifestaciones de las creaciones artisticas son producto de personas con talento cuyo
denominador comun consiste en concebir “obras” que por su originalidad, versatilidad, permanencia
y actualidad e inmortalidad nos invitan a incrementar el conocimiento de la vida y del alma humana.
El estudio de las obras artisticas y de la psico-patobiografia de sus autores son los objetivos del curso,
desde una perspectiva humanista para su comprensién e incorporando herramientas de la Psicologia,
las neurociencias y el psicoanalisis. Los participantes del curso de Creatividad artistica y psicopatologia
adquiriran destrezas para relacionar las obras artisticas con la personalidad de los autores, analizando
la delgada linea roja que separa la normalidad y la patologia, la realidad y la ficcion que hace de la creacidn una necesidad para
comprender el mundo que vivimos.

Coordinador: Juan Diaz Curiel.
Fechas: del 4 de mayo al 19 de junio.
Duracién: 35 horas.

Inscripcién: 175 € (10 % de descuento a todos/as los/as psicélogos/as colegiados/as de Madrid desempleados/as, jubilados/as y
estudiantes asociados/as).

XXXVII EDICION DEL CURSO DEONTOLOGIA Y BUENAS PRACTICAS

La Deontologia es la parte de la Etica que se ocupa de los deberes de los profesionales, es decir, de los actos de
los integrantes de una determinada profesidn. La lista de los deberes de los y las profesionales de la Psicologia
se retine en su Cédigo Deontoldgico, que recoge las normas para la «buena practica» de la Psicologia. El curso
Deontologia y Buenas Practicas ofrece las pautas para el correcto desempeiio de la préctica psicoldgica, me-

_ diante el conocimiento del Cédigo Deontoldgico del Psicélogo/a y el planteamiento y resolucién de las situa-

ciones o dudas mas comunes que se presentan en el desempefio de nuestra profesion.

|
Ponente: Juan Carlos Fernandez Castrillo.

Fechas: del 4 de mayo al 4 de junio.
Duracion: 10 horas.

Inscripcion: Gratuita para Psicélogos/as Colegiados/as, Psic6logos/as Asociados/as y estudiantes asociados/as del Colegio
Oficial de la Psicologia de Madrid.

I EDICION CURSO DE INTERVENCION EN VIOLENCIA INTRAGENERO. COD. C2609

El término Violencia Intragénero hace referencia a la violencia que ocurre en la pareja LGTBI+, o0 mas
concretamente en la violencia que se da en el seno de las parejas del mismo sexo / género. La situacién
de este fendmeno en Espafia es parecida al panorama de hace 30 afios en Violencia de Género, sin leyes
y sin recursos especificos, una realidad silenciada. Sin embargo, todos los estudios espafioles y extranje-
ros apuntan que la prevalencia y gravedad de la Violencia Intragénero es igual (algunos incluso sugieren
que es mayor) a la de la Violencia de Género en pareja.

A raiz de nuevas leyes que estdn surgiendo en distintas comunidades del territorio espafiol donde ya se empieza a reconocer la
entidad de este fendmeno se van a necesitar cada vez mas especialistas que atiendan estas demandas. Por ello, surge este curso
para proporcionar a los/as profesionales herramientas que les faciliten trabajar en este ambito que en los préximos afios crecera
exponencialmente como ocurrié con la Violencia de Género.

Ponentes: Lidia Mendieta Marin y Beatriz Atenciano Jiménez.
Fechas: 22 y 23 de mayo, 5y 6 de junio, viernes de 16.00 a 21.00 h. y sabados de 9.15 a 14.15 h.
Duracién: 20 horas.

Inscripcion: 175 € (10 % de descuento a todos/as los/as psicélogos/as colegiados/as de Madrid desempleados/as, jubilados/as y
estudiantes asociados/as).
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X CICLO FORMATIVO SOBRE EVALUACION PSICOLOGICA Y USO DE TESTS: INNOVACION EN LA
EVALUACION NEUROPSICOLOGICA DEL ENVEJECIMIENTO. COD. TESTC2601-1
La evidencia actual sobre el funcionamiento del cerebro muestra grandes hallazgos en favor de la teo-
ria del conectoma frente a las ideas tradicionales sobre la correspondencia entre funciones y estructu-
ras neurales. Las funciones cognitivas se soportan sobre redes plasticas susceptibles de ser modifica-
das conductualmente. Este taller explicard la aplicacién de la teoria del conectoma y su aplicacién a la
interpretacion de las pruebas neuropsicoldgicas.

Ponente: Fernando Maestu Urtibe.

Fecha: miércoles, 20 de mayo, de 10.00 a 14.00 h.

Duracién: 4 horas.

Inscripcion: 10 € para psicélogos/as colegiados/as de Madrid, psicélogos/as asociados/as y estudiantes asociados/as.

CURSO ORGANIZACION HUMANIZADA CON INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Organizado por la Fundaciéon General Universidad Complu-
tense de Madrid, Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid y la

" Fundacién Personas y Empresas.

Este curso ofrece una mirada humanista sobre la inteligencia ar-
tificial en las organizaciones. A lo largo de sus médulos, el alum-
nado reflexiona sobre la gestidn ética del talento, la toma de decisiones algoritmica, el impacto emocional del trabajo digitaliza-
do y las oportunidades de bienestar que ofrece una IA bien disefiada. Psicologia, tecnologia y responsabilidad social se integran
para formar profesionales capaces de liderar la transformacidn digital con espiritu critico, vision estratégica y compromiso con
las personas, sin perder de vista la cuenta de resultados.
Ponentes: Javier Cantera Herrero, Javier Remén Moreno, David Aguado Garcia, Alfredo Rodriguez Mufioz,
Francisco Gil Rodriguez y Mirko Antino.

Fechas: 26, 27 y 28 de mayo, de 16.00 a 20.00 h.
Duracién: 2 ETCS.
Inscripcién: 220 €. Portal UCM.

VI EDICION CURSO PSICOTERAPIA EMOCIONAL SISTEMICA: INFANTOJUVENIL Y FAMILIA. COD. C2662.

Este curso esta orientado a fortalecer la capacitacion profesional de los/as participantes, ofreciendo
una comprension clara y aplicada del trabajo psicoterapéutico con nifios y nifias, adolescentes y sus
familias. A lo largo de la formacidn, los alumnos y alumnas adquirirdn herramientas précticas que
les permitiran intervenir de manera eficaz desde el enfoque de la Psicoterapia Emocional Sistémica.

Ponentes: Mercedes Bermejo Boixareu, Ménica Gonzalo Caballero, Rut Velasco Saiz,
José M? Ferro Llaryora y Carolina Angel Ardiaca.

Fecha: lunes y viernes, 1, 5, 8,12 y 15 de junio, de 9.30 a 14.30 h.
Duracién: 25 horas.

Inscripcién: 200 € (10 % de descuento a todos/as los/as psicélogos/as colegiados/as de Madrid desempleados/as, jubilados/as
y estudiantes asociados/as).

CLUB EXCLUSIVO  [Elts:m

PARA COLEGIADAS Fiiik

Y COLEGIADOS e,
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SEMINARIO INTERNACIONAL SEDUCCION, ENGANO Y TECNOLOGIA: NUEVAS FORMAS DEL
VINCULO EN LA CLINICA CONTEMPORANEA. SUSAN TYLER. COD. SCCHG2643

Organizado por la Seccidn de Psicologia Clinica, de la Salud y Psicoterapia.

' La creciente presencia de las tecnologias digitales en la vida relacional esta generan-
SECCIONDE do nuevas formas de vinculo, compulsidn, seduccién, engafio y dependencia emo-
reooshanes - cional que impactan directamente en la préctica clinica actual. Los profesionales
demandan marcos conceptuales y herramientas clinicas para comprender y abordar

estos fenémenos emergentes.

Psicologia

Ponente: Susan Tyler.
Fechas: viernes, 5 de junio de 12.00 a 15.00 h.
Duracién: 3 horas.

Inscripcién: 20 € (10 % de descuento a pertenecientes a la Seccién de Psicologia Clinica, de la Salud y Psicoterapia, Psicélogas/os
colegiadas/os desempleadas/os, jubiladas/os y estudiantes asociadas/os de Madrid).

I EDICION CURSO INTEGRANDO MINDFULNESS EN PSICOTERAPIA. COD C2636

El propdsito principal de este curso es dotar a los profesionales del dmbito clinico y psicoterapéutico

de estrategias, recursos y técnicas basadas en Mindfulness y Compasidn para intervenir en su practica

clinica diaria de forma consciente y efectiva. A su vez, también se busca: Potenciar la presencia del tera-

peuta en la consulta mejorando a su vez la alianza terapéutica con el paciente. Desarrollar recursos para

gestionar la reactividad del terapeuta, mejorar su autocontrol y potenciar el foco y la conexidn afectiva
con el paciente. Conocer los Ultimos avances y descubrimientos cientificos dentro del campo del Mindfulness, la Compasién y
las técnicas de tercera generacion.

Ponente: Guillermo Myro Dominguez.
Fechas: viernes 5 de junio, de 16.00 a 20.00 horas y sabado 6 de junio, de 10.00 a 14.00 h. y de 16.00 a 20.00 h.
Duracion: 12 horas.

Inscripcion: 110 € (10 % de descuento a todos/as los/as psicélogos/as colegiados/as de Madrid desempleados/as, jubilados/as y estu-
diantes asociados/as).

X CICLO FORMATIVO SOBRE EVALUACION PSICOLOGICA Y USO DE TESTS: IA EN LA EVALUACION
Y SELECCION DE PERSONAL: OPORTUNIDADES, RIESGOS Y APLICACIONES. COD. TESTC2601-2

La IA se ha incorporado de forma habitual en los procesos de evaluacidn del personal y es preciso situar

el uso de la IA de forma coherente a la deontologia profesional y las necesarias garantias profesiona-

les, asi como aplicar los nuevos roles que el profesional debe asumir. El curso se desarrolla mediante

una primera parte de exposicion tedrica del profesor, sequida de un ejercicio experiencial en el que los

alumnos interactuaran con la IA Generativa para puntuar video entrevistas; y finalizara con un ejercicio
de discusidn en el que se debatira sobre las oportunidades que para los y las profesionales de la Psicologia ofrece el contexto
descrito a lo largo de la sesidn.

Ponente: David Aguado.

Fecha: jueves 11 de junio, 10:00 a 15:00 h.

Duracién: 5 horas.

Inscripcién: 10 € para psicélogos/as colegiados/as de Madrid, psicélogos/as asociados/as y estudiantes asociados/as.
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X CICLO FORMATIVO SOBRE EVALUACION PSICOLOGICA Y USO DE TESTS: EVALUACION DE

LA AUTODETERMINACION DE JOVENES Y ADULTOS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL:

LA ESCALA AUTODDIS. COD. TESTC2601-3
Valorar los apoyos necesarios para una vida auténoma en las personas con discapacidad intelectual es
un requisito para lograr el nivel maximo de calidad de vida. Este taller explicard cémo hacer una buena

praxis en la evaluacién de las capacidades para una vida auténoma y presentara la Escala AUTODDIS
para su correcta aplicacion e interpretacion.

Ponente: Eva Vicente Sanchez.
Fecha: lunes 22 de junio, de 10:00 a 15:00 h.
Duracién: 5 horas.
Inscripcion: 10 € para psicélogos/as colegiados/as de Madrid, psicélogos/as asociados/as y estudiantes asociados/as.

VIl EDICION CURSO NUEVAS FORMAS DE REPRODUCCION ASISTIDA, DUELOS Y VINCULACION
AFECTIVA. COD. CO2646.

Este curso pretende ofrecer un espacio de actualizacién ante las nuevas realidades que nos muestra
la sociedad y que se representan en la clinica. Los avances de la ciencia en la reproduccidn asistida
estdn mds que instaurados y los psicélogos nos encontramos con estas realidades en consulta, que
llevan a la necesidad de actualizar nuestros conocimientos y aunar la evidencia cientifica que existe
en relacion con el tema en este terreno. El curso pretende dotar de manejo clinico para el trabajo con
parejas, hombres y mujeres que se encuentran en procesos de reproduccidn asistida.

Ponentes: Raquel Huéscar Parraga y Raquel Reyes Torres.
Fechas: viernes, 18 y 25 de septiembre, viernes, 2, 9,16 y 23 de octubre de 10.00 a 13.00 h.; y viernes 30 de octubre de 10.00 a12.00 h.
Duracién: 20 horas.

Inscripcion: 140 € (10 % de descuento a todos/as los/as psicélogos/as colegiados/as de Madrid desempleados/as, jubilados/as y
estudiantes asociados/as).

XI,EDICI(')N DEL CURSO EVALUACION Y TRATAMIENTO DEL DUELO NORMAL Y COMPLICADO.
COD. CO2652

El duelo constituye un acontecimiento vital estresante de primera magnitud, que mas pronto o mas

tarde tenemos que afrontar casi todos los seres humanos. En una consulta de Atencién Primaria

“tipo”, con unos 2.000 usuarios, unas 100 personas presentan un duelo “activo” de los cuales entre

el 10-34 % desarrollaran un duelo patoldgico. En las consultas de Salud Mental aproximadamente el

15% del total de pacientes tratados psicoterapéuticamente en consultas sucesivas y de psicoterapia

individual, corresponden a duelos complicados. Al finalizar la actividad formativa los alumnos habran
adquirido las destrezas para diagnosticar y diferenciar el duelo normal del duelo complicado, asi como técnicas de intervencidn
psicoterapéutica para el tratamiento de los mismos.

Coordinador: Juan Diaz Curiel.
Fechas: del 25 de septiembre al 4 de diciembre.
Duracién: 50 horas.

Inscripcion: 250 € (10 % de descuento a todos/as los/as psicélogos/as colegiados/as de Madrid desempleados/as, jubilados/as y
estudiantes asociados/as).

BECAS Y AYUDAS PARA

COLEGIADOS Y COLEGIADAS
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CURSO INTRODUCCION AL ABUSO SEXUAL INFANTIL. COD. C2632

El abuso sexual infantil constituye uno de los desafios mas graves y complejos a los que se enfrenta

la sociedad contemporanea. Se trata de una problemética de alta prevalencia y profundo impacto,

cuyas consecuencias trascienden la infancia y se extienden a lo largo del ciclo vital. Numerosas inves-

tigaciones han puesto de manifiesto su relacién con una amplia variedad de dificultades psicoldgicas

y psiquidtricas, asi como con problemas de salud fisica, emocional y relacional en la edad adulta. Asi-

mismo, el abuso sexual infantil no puede entenderse como un fenédmeno aislado, sino como parte de
un entramado mas amplio de violencias. Existe una estrecha vinculacidn entre el abuso sexual en la infancia y la explotacion
sexual, el trafico de menores y la prostitucién infantil, asi como con la violencia sexual y la violencia de género en la edad adulta.
Comprender estas interrelaciones resulta fundamental para abordar el fenémeno desde una perspectiva integral, preventi-
va y social, que permita no solo la intervencién clinica, sino también la transformacién de las estructuras y creencias que lo
sostienen.

Ponente: Susana Diaz Cid.
Fecha: lunes 21, martes 22 y miércoles 23 de septiembre de 10:00 a 14:00 h.
Duracién: 12 horas.

Inscripcion: 105 € (10 % de descuento a todos/as los/as psicélogos/as colegiados/as de Madrid desempleados/as, jubilados/as y
estudiantes asociados/as).

X1l EDICION DEL CURSO VIOLENCIA CONTRA LA PAREJA: EL FENOMENO, LAS VIiCTIMAS Y LOS
AGRESORES. COD. C0O2660

La Violencia Contra las Mujeres dentro de una relacidn de pareja es, fundamentalmente, un drama
personal vital para sus protagonistas y gente allegada. Pero ademds es un grave problema social por su
enorme incidencia social, estd presente en todos los paises del mundo, en todos los estratos sociales y
ha estado presente durante toda nuestra historia como humanidad sin llegar a desaparecer nunca. Es
también un grave problema por el fuerte impacto en la salud fisica y psicoldgica de las personas que lo
sufren (especialmente si son nifios o nifias, por las consecuencias en su desarrollo). Y, lamentablemen-
te, es un problema a veces letal para las victimas, e incluso para los propios agresores.

Coordinadora: Olga Barroso.
Fechas: del 30 de septiembre al 28 de noviembre.
Duracioén: 40 horas.

Inscripcion: 200 € (10 % de descuento a todos/as los/as psicélogos/as colegiados/as de Madrid desempleados/as, jubilados/as
y estudiantes asociados/as).

CURSO DE INTERVENCION PSICOLOGICA A DOMICILIO CON PERSONAS ADULTAS MAYORES.
COD. CO2659

En ocasiones, las personas mayores que solicitan atencidn psicolégica pueden experimentar inconve-
nientes a la hora de acudir a la consulta por diferentes motivos: pueden poseer alguna discapacidad
que le dificulta desplazarse, pueden tener una limitaciéon en cuanto al medio de transporte (ya sea
porque no tienen vehiculo o porque la red de transporte publico no es adecuada en tiempo y horarios)
o tener otras dificultades. Ademas, a pesar de la gran cantidad de oferta psicolégica online, este tipo de
intervencion puede no acomodarse a las necesidades de los adultos mayores, bien por circunstancias
personales, fisicas (auditivas o visuales), creencias, necesidad de presencialidad o por dificultades en
el manejo de nuevas tecnologias. La Psicologia a domicilio se ofrece como una alternativa a los obstaculos que puedan presen-
tarse para la intervencién psicoldgica en personas adultas mayores, mediante la cual el profesional se desplaza al entorno de la
persona para llevar a cabo las sesiones que permitiran que esta Gltima mejore su calidad de vida y su bienestar. El curso es una
presentacion tedrica y aplicada para ser capaces de realizar intervenciones en el domicilio de la persona, aportando una visién
constructiva y respetuosa hacia las personas mayores.

Ponentes: Natalia Pedrajas Sanz, Rebeca Argudo Richart, Laura Andrea Grinsztajn Jumerosky, Maria Teresa Vazquez Resino
y Sara Brower Tecglen.

Fecha: del 14 de septiembre al 4 de noviembre.
Duracién: 30 horas.

Inscripcion: 150 € (10 % de descuento a todos/as los/as psicélogos/as colegiados/as de Madrid desempleados/as, jubilados/as y
estudiantes asociados/as).
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VI EDICION DEL CURSO INTERVENCION PSICOGERONTOLOGICA DESDE LA TERAPIA DE
ACEPTACION Y COMPROMISO (ACT). COD. CO2651

Muchas de las consultas que realizan los adultos mayores a los servicios de Psicologia estan motivadas

por la necesidad de contar con herramientas para afrontar los cambios vitales (que en la actualidad se

producen en el escenario de la pandemia), reorientar sus vidas, y mantener el bienestar a pesar de las

pérdidas. La Terapia de Aceptacion y Compromiso propone un modelo de flexibilidad psicoldgica que

aplicada en poblaciéon mayor contribuye al mantenimiento de una vida activa, facilita el ajuste flexi-

ble a metas y moviliza la conducta en funcién de valores, aun en situaciones adversas. En este curso
se brindan las pautas para aplicar intervenciones basadas en la Terapia de aceptacién y Compromiso (ACT) con el objetivo de
aumentar la flexibilidad psicolégica en poblacion mayor y hacer frente al desafio que conlleva envejecer manteniendo un alto
grado de bienestar y satisfaccién con la vida.

Ponente: Carina Cinalli Ramirez.
Fecha: del 2 de octubre al 18 de diciembre.
Duracién: 45 horas.

Inscripcion: 225 € (10 % de descuento a todos/as los/as psicélogos/as colegiados/as de Madrid desempleados/as, jubilados/as y
estudiantes asociados/as).

Otras actividades formativas

PROGRAMA DE ACTIVIDADES FORO DE VETERANIA

g Fy Organizado por el Foro de Veterania.

U,

g‘fﬁ ' *%ﬁ% # Conferencia. La musica y la cancién, con José Carlos Pino.
g % =%s<  Miércoles 13 de mayo, 18:00 2 19.30 h.

Foro de Veterania . ,
Cineférum. Rashomon.

Lunes 18 de mayo, 16:30 a19.30 h.

Presentacién libros, obra completa y conferencia. Tema: Desconfianza vs. Confianza, con José Maria Gasalla.
Martes 19 de mayo, 18:00 a 19.30 h.

Tertulia. Soledad: Una mirada compartida.
Miércoles 27 de mayo, 19:00 a 20:30 h.

Coloquio con la Seccién de Neuropsicologia.
Jueves 28 de mayo, 13:00 a 14:00 h.

Entrada libre, previa inscripcion

VI CICLO DE VIDEOCONFERENCIAS DE PSICOLOGIA DEL DEPORTE

Conferencia: Arbitrar desde la mente: Intervencién Psicoldgica en el
' arbitraje deportivo. Irene Lumbreras.
scaonerscaccn jueves, 28 de mayo, de 10.00 a 11.00 horas.

DELAACTVIDAD
FISICAY DEL DEPORTE

Psicologia

Acceso libre, previa inscripcion.

CICLO DE CONFERENCIAS: VINETAS CLINICAS EN PSICOONCOLOGIA Y CUIDADOS PALIATIVOS
Organizado por el Grupo de Psicooncologia y Cuidados Paliativos del Colegio Oficial de la
Psicologia de Madrid.

Conferencia: La sexualidad y |a pareja en el proceso oncoldgico. Blanca Matalobos Veiga.
Lunes, 18 de mayo de 16.00 a 17.00 h.

Acceso libre, previa inscripcién.
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CICLO DE SESIONES CLINICAS DE LA SECCION DE PSICOLOGIA CLINICA, DE LA SALUD Y PSICOTERAPIA

La Junta Directiva de la Seccién de Psicologia Clinica, de la Salud y Psicoterapia del Colegio, os ani-

ma a participar en la formacion continua en Psicologia Clinica y Psicoterapia. Las sesiones clinicas

se celebrardn los viernes y consistirdn en exposiciones detalladas de casos o el abordaje de una

tematica de trabajo o tratamiento psicoterapéutico en particular, que puedan tener un interés prac-

tico para los profesionales de la Psicoterapia. Son de caracter breve, con una duracién de una hora

y media, incluyendo la exposicidn del caso y el posterior coloquio con los asistentes. La mayoria de
estas actividades serdn grabadas y emitidas en directo, y podrdn visualizarse en cualquier momento a través del Canal Psicologia
TV de la pagina web del Colegio, autenticandose previamente como miembro de la Seccidén.

Generacidn de una nueva narrativa a través de la herramienta DISC. Marta Freire Ubeda.
Viernes, 8 de mayo de 2026, de 16.30 a 18.00 h.

Codependencia: Comprensién Clinica y Abordaje Terapéutico. Yaiza Cabrera Barragan.
Viernes, 22 de mayo de 2026, de 10.00 a 11.30 h.

Recaidas; Semillas de resiliencia. Juana Garcia Garcia.
Viernes, 29 de mayo de 2026, de 16.30 a 18.00 h.

Crisis vital tras duelo infantil en el contexto de trastorno de ansiedad generalizada. Maria Lorena Grimal Cubero.
Viernes, 5 de junio de 2026, de 10:00 a 11:30 h.

Un caso de un comedor selectivo bajo el modelo EMDR. Rafael Garcia Pérez.
Viernes, 12 de junio de 2026, de 16:30 a 18:00 h.

Conversién y disociacién: agresién sexual en hombres. Silvia Monzén Reviejo.
Viernes, 19 de junio de 2026, de 10:00 a 11:30 h.

Los miembros de la Seccién pueden inscribirse a la actividad, ya sea presencialmente (recibiran certificado de asistencia si asis-
ten al 80% del ciclo), o a través de videoconferencia. Si quedaran plazas libres, en la modalidad presencial, podran inscribirse
los/as colegiados/as y estudiantes asociados/as que no perteneciendo a la Seccidn estén interesados/as.

Inscripcion: Gratuita para psicélogos/as colegiados/as, psicologos/as asociados/as y estudiantes asociados/as del Colegio Ofi-
cial de la Psicologia de Madrid, con prioridad en la inscripcién para los Miembros de la Seccién de Psicologia Clinica, de la Salud
y Psicoterapia.

CICLO DE CASOS PRACTICOS EN PSICOLOGIA JURIDICA
Organizado por la Seccién de Psicologia juridica del Colegio.

' Caso préctico: Intervencién psicoldgica en un caso de violencia de género
g en lainfancia: del trauma a la resiliencia. Maria Angeles de la Cruz Fortun.
Martes, 26 de mayo, de 18.00 a 19.30 h.

Psicologia

Caso practico: Autopsia psicoldgica en un caso de muerte de etiologia equivoca. Andrés Sotoca Plaza.
Martes, 23 de junio, de 18.00 a 19.30 h.

Los miembros de la Seccién que asistan a un minimo del 80% del ciclo recibiran certificado de asistencia.

Inscripcion: Gratuita para psicélogos/as colegiados/as, psicdlogos/as asociados/as y estudiantes asociados/as del Colegio
Oficial de la Psicologia de Madrid, con prioridad en la inscripcidn para los Miembros de la Seccidn de Psicologia Juridica.

EL COLEGIO ESCUCHA
' | Dialogo sobre Maltrato invisible: |a violencia silenciosa hacia las personas mayores.

Maria Marquez Gonzilez.
Psicologia
Entrada libre, previa inscripcion.

Lunes, 8 de junio, de 19.00 a 20.30 h.

CICLO DE CONFERENCIAS DEL COLEGIO OFICIAL DE LA PSICOLOGIA DE MADRID Y LA FEDERACION
DE ASOCIACIONES DE PSICOLOGOS Y MEDICOS PSICOTERAPEUTAS DE ESPANA. FAPyMPE

Marcadores de sufrimiento, rutas de intervencion.

' Presenta: Asociacidn para el Estudio de la Psicoterapia y el Psicodrama
SECCION DE .
= Ponente: Teodoro Herranz Castillo.

Viernes, 29 de mayo, de 18.30 a 20.00 h.
Inscripcion: Gratuita para psicélogos/as colegiados/as, psicdlogos/as asociados/as y estudiantes asociados/as del Colegio Ofi-
cial de la Psicologia de Madrid, con prioridad en la inscripcién para los Miembros de la Seccidn de Psicologia Clinica, de la Salud
y Psicoterapia.

Psicologia
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11l CINEFORUM SOBRE PSICOLOGIA AERONAUTICA Y AEROESPACIAL

Organizado por el Grupo de Trabajo de Psicologia Aerondutica y Aeroespacial.

Debate de la pelicula: “A millones de kildmetros”. Martes, 4 de junio, de 18.00 a 19.30 h.
Debate de la pelicula: “The aeronauts”. Martes, 24 de septiembre, de 18.00 a 19.30 h.
Debate del documental: “Lie to fly”. Jueves, 26 de noviembre, de 18.00 a 19.30 h.
Acceso libre, previa inscripcién.

MESA REDONDA CRECER ENTRE PANTALLAS: COMO ACOMPANAR EL DESARROLLO EMOCIONAL
DE INFANCIA'YY ADOLESCENCIA

Organizada por el Grupo de Trabajo de Psicologia en el Entorno Digital.

El incremento del uso de pantallas en la infancia y adolescencia plantea nuevos retos para la salud

mental, el desarrollo y la convivencia familiar y escolar. Los profesionales de la Psicologia, la pedia-

tria y la educaciéon demandan herramientas y criterios actualizados para abordar las implicaciones

del entorno digital desde una perspectiva preventiva e interdisciplinar. Esta actividad responde a
la necesidad de promover un uso saludable y consciente de la tecnologia, favoreciendo el bienestar emocional y el desarrollo
integral de niflos y adolescentes.

Ponentes: Fernando Pablo Bajos Ariza, Maria Trinidad Garcia Alegre y Salvia Alia Gonzalez Jano.
Fecha: martes, 19 de mayo de 17.30 a 19.30 h.
Acceso libre, previa inscripcion.

SEMINARIOS ESTUDIOS SOBRE LA MUJER EN EL PSICOANALISIS ACTUAL. COD CHG2641

Organizados por el Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid y la Asociacidn Psicoanalista de Ma-
drid (APM) declarada de Utilidad Publica.

Desde Freud hasta ahora, muchos psicoanalistas se han dedicado a la investigacion sobre la sexua-
lidad femenina. Entre ellos, estas cuatro mujeres, psicoanalistas de la Gltima generacidn de la APM,
que han seguido investigando sobre la Mujer.

Ponentes: Sonsoles Puchades, Yolanda Irulegui, Pilar Alberquilla y Teresa Aguilar.
Fecha: sabado, 30 de mayo de 9.30 a 14.15 h.
Inscripcion: 15 € (10% de descuento a todas/os las colegiadas/os de Madrid desempleadas/os, jubiladas/os y estudiantes asociadas/os).

DIALOGOS DE PSICOLOGIA DE LA INTERVENCION SOCIAL

La intervencién social como ambito de la Psicologia es diversa, plural

' y compleja, no sélo por la amplitud de dmbitos de intervencion sino

por los determinantes o condicionantes que atraviesan los procesos de

ook . Intervencion, que van desde el numero de personas con los que se in-

terviene, por ejemplo con unidades de familia en casos de proteccién

a la infancia, como por la amplitud de coordinaciones con otras redes

de profesionales como pueda ser el ambito juridico, forense, sanitario, educativo etc, en caso de la intervenciéon con mujeres

victimas de violencia. Desde la Seccion de Psicologia de la Intervencion Social, queremos abrir un espacio de reflexion, de

acompafiamiento, de crecimiento y de unificacién de criterios de intervencién en el ambito a partir de la presentacién de un

caso propio de cualquier ambito de la intervencion social: discapacidad, dependencia, infancia y familia, violencia de género,
socioeducativo y de empleo, seguridad vial etc... y la posterior reflexion y evaluacidn conjunta con las personas participantes.

Psicologia

Caso de Raul. Una sesién de sensibilizacion y psicoeducacién en los cursos de recuperacion total del carnet por puntos: Veloci-
dad y mévil como estresores psicoldgicos y factor prevalente de riesgo en la conduccién. Camino Verdugo Reino.
Martes, 16 de junio, de 10.30 a 12.00 h.

Buenas Practicas en Atencion Temprana: intervencidn psicosocial multinivel en un nifio de 2 afilos con retraso comunicativo y
riesgo contextual. Sonja Isabel Uhlmann.
Martes, 15 de septiembre, de 10.30 2 12.00 h.

Inscripcion: Gratuita para psicélogos/as colegiados/as, psicélogos/as asociados/as y estudiantes asociados/as del Colegio Oficial
de la Psicologia de Madrid, con prioridad en la inscripcion para los Miembros de la Seccién de Psicologia de la Intervencidn Social.
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Presentaciones
AN

PRESENTACION DEL LIBRO DETRAS DEL ARCO IRIS

Una pareja al limite. Una nifia que no puede esperar. Una enfermedad que lo cambia todo. Detras del
arcoiris La sabiduria es un viaje intimo de sanacién y valentia, donde amar es soltar, integrar, cuidarse
y reinventarse una y otra vez, con autenticidad, con alma, en comunidad. En sus procesos de duelo
cada tropiezo es también una puerta a un comienzo. Empujados por la crisis, emprenden un viaje
exterior —desde la India hasta Berlin y Paris— que se entrelaza con un profundo recorrido interior.
Acompafiados por una terapeuta y guiados por sefiales simbdlicas, como la mariposa o el arcoiris,
descubren recursos psicolégicos como los mecanismos de defensa o la inteligencia emocional. Ade-
mas, aprenden a practicar la meditacién y la atencién plena.

Lunes, 4 de mayo, de 17.30 a 19.00 h.
Entrada libre, previa inscripcion.
El Colegio no se responsabiliza del contenido de las opiniones expresadas en el libro.

PRESENTACION DEL LIBRO ANTIDOTO CONTRA LA INFIDELIDAD

La infidelidad ha sido siempre un territorio prohibido: una zona delicada cargada de emociones intensas
y, @ menudo, de silencio. Culpa, verglienza, miedo, confusidn, tristeza o desconfianza afloran tanto en
quien engafia como en quien es engafado. Aun asi, sigue siendo uno de los grandes tabues en las rela-
ciones de pareja. Emma Trilles desmonta mitos, desafia juicios morales y explora el papel de la insatisfac-
cion, el autoengafio y la privacién emocional en su origen, permitiendo al lector comprender las raices
profundas de este concepto variable que no deja de ser un reflejo de nuestros conflictos internos y de
la complejidad de las relaciones. Este libro no juzga: acompafa. Es una guia para comprender, afrontar
y sanar una de las crisis afectivas mas dolorosas, con herramientas practicas y una perspectiva humana.

Jueves, 21 de mayo, de 17.30 a 19.00 h.
Entrada libre, previa inscripcién.
El Colegio no se responsabiliza del contenido de las opiniones expresadas en el libro.

PRESENTACION DEL LIBRO PSICOSECUENCIAS. 100 RECURSOS DE CINE Y SERIES PARA
TRABAJAR EN TERAPIA

Este libro no es un simple catdlogo de peliculas, sino una guia técnica y creativa disefiada para que los
profesionales de la Psicologia utilicen el cine como un recurso terapéutico deliberado y fundamentado.
La obra propone un puente entre el lenguaje audiovisual y la psicoterapia, aprovechando que ambas
disciplinas nacieron casi simultaneamente en 1895 para ofrecer nuevas formas de mirar la experiencia
humana.

Lunes, 25 de mayo, de 17.30 a 19.00 h.
Entrada libre, previa inscripcién.
El Colegio no se responsabiliza del contenido de las opiniones expresadas en el libro.

PRESENTACION DEL LIBRO RENACER DE LA PERDIDA

Alo largo de sus péginas, profesionales de la psicoterapia comparten sus experiencias y saberes en tor-
no al duelo en sus multiples formas: la pérdida en la infancia, la muerte por suicidio, el duelo migratorio,
el duelo perinatal, la ruptura de pareja o la vivencia de una muerte traumatica. Cada capitulo invita a
mirar el dolor de frente, sin esconderlo, y a comprenderlo desde la empatia, la Psicologia y el relato
humano. Este libro combina teoria, experiencia clinica y narrativa, para poner el foco en la importancia
de validar el sufrimiento, respetar los tiempos del duelo y crear espacios seguros donde las emociones
puedan expresarse. También incluye cuentos que tocan el alma, pensados para acompafar desde la
ternura y la metafora. No se trata de olvidar, sino de aprender a recordar sin romperse, de caminar con
la herida abierta y descubrir, en medio de la ausencia, una nueva forma de mirar la vida. Sin duda, es una
obra imprescindible para quienes atraviesan un duelo o acompafian a otros en su proceso, y desean
transformar el dolor en cuidado, crecimiento y transformacién personal.

Jueves, 28 de mayo, de 18.00 a 19.30 h.

Entrada libre, previa inscripcion.
El Colegio no se responsabiliza del contenido de las opiniones expresadas en el libro.
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PRESENTACION DEL LIBRO. iDESPIERTA! ES HORA DE LA PAZ

El libro propone un recorrido valiente por la historia del Universo, de la Vida y de la Humanidad. Desde
los origenes del cosmos hasta los conflictos de nuestro tiempo, traza un mapa del pensamiento y de la
evolucién humana con una idea en el centro: la Paz no es un destino, es una decisién pendiente. Con
un enfoque que une ciencia, filosofia y espiritualidad este ensayo invita a parar, observar y replantear.
Cada capitulo abre una puerta al andlisis, al cuestionamiento y sobre todo a la posibilidad de un cambio
real. A través de una serie de preguntas el autor construye una reflexion que interpela tanto al individuo
como a la colectividad. Frente al ruido y la prisa del mundo actual, este libro ofrece algo inusual: una
pausa con propdsito.

Martes, 2 de junio, de 17.00 a 19.00 h.
Entrada libre, previa inscripcién.
El Colegio no se responsabiliza del contenido de las opiniones expresadas en el libro.

PRESENTACION DEL LIBRO. CUANDO LA VIDA TE SIENTA. LO QUE Si PUEDES APRENDER DESDE

EL BANQUILLO

Cuando la vida te sienta. Lo que S| puedes aprender desde el banquillo aborda una de las situaciones
mas frecuentes y menos trabajadas en el deporte: la gestién de los deportistas que no juegan, tienen
pocos minutos o quedan fuera de convocatorias. Desde la Psicologia del deporte aplicada, el libro anali-
za cOmo estas experiencias impactan en la identidad, la motivacion, la confianza y el clima de equipo, y
plantea un marco de intervencién centrado en roles, comunicacion y desarrollo personal, profesional y
deportivo a largo plazo. A través de situaciones reales y un enfoque practico, se proponen herramientas
concretas para deportistas, entrenadores y familias orientadas a transformar el banquillo en un espacio
de aprendizaje, adherencia y crecimiento, reduciendo riesgos como el abandono, el conflicto o la des-
motivacién. La obra conecta la evidencia psicolégica con la realidad cotidiana de los equipos y responde
a una necesidad creciente dentro de los contextos deportivos y formativos

Jueves, 4 de junio, de 18.00 a 19.30 h.
Entrada libre, previa inscripcién.
El Colegio no se responsabiliza del contenido de las opiniones expresadas en el libro.

PRESENTACION DEL LIBRO PSICOTERAPIA DE PAREJAS ACTUALES

Este libro explora cémo los cambios sociales, culturales y tecnoldgicos estan transformando profunda-
mente los modelos de relacidn de pareja en la actualidad. A partir de la experiencia clinica en psicote-
rapia de pareja, se analiza cémo muchas parejas llegan a consulta con una sensacién de desorientacién
respecto a como construir y sostener vinculos afectivos satisfactorios. El texto propone una reflexidn
sobre los nuevos desafios relacionales y la necesidad de desarrollar competencias emocionales que
permitan afrontar estos cambios. Asimismo, ofrece una mirada clinica sobre el papel del terapeuta
como acompafante en la construccidn de formas de relacién mas conscientes, saludables y adaptadas
a la realidad contemporanea.

Miércoles, 17 de junio, de 18.00 a 19.30 h.
Entrada libre, previa inscripcién.

El Colegio no se responsabiliza del contenido de las opiniones expresadas en el libro.

PRESTAMO DE TESTS

www.copmadrid.org/web/biblioteca/docimoteca
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44

SERVICIOS COLEGIALES

ASESORIAS

Asesoria juridica

Todos los colegiados y colegiadas pueden acceder de forma
gratuita a la asesoria juridica a través de distintas vias:

- Entrevista presencial: Previa cita en el teléfono
9154199 99.

- Consulta telefdnica: Previa cita en el teléfono
9154199 99.

- Consulta por correo electrénico a:
informacion@cop.es

Seguros

Brokers 88. La correduria de seguros del colegio le ofrece
asesoramiento personal sobre el tipo de seguro que
mas se adapta a las necesidades del profesional de la
psicologia:

Seguro de Responsabilidad Profesional de la Psicologia:

El Colegio y Brokers 88 han negociado con la Compaiiia
MARKEL un seguro de Responsabilidad Civil Profesional
de la Psicologia que incorpora las mejores coberturas
(Responsabilidad Civil, Asistencia Juridica Telefénica y
Seguro de Accidentes), con un coste para los colegiados
y colegiadas de 13 € anuales con una cobertura de
1.000.000 € de responsabilidad civil profesional, y
300.000 € por proteccion de datos, etc.

Seguro de Responsabilidad Civil profesional
para Sociedades Profesionales:

Capital asegurado: 1.500.000€. Coberturas principales:
Responsabilidad civil profesional, Explotacién, Patronal,
Locativa, Proteccion de datos, Defensa y Fianzas,
Deshonestidad de empleados, etc.

Tipos de seguros para colegiados y colegiadas:

- Seguros de Salud: ASISA, ADESLAS, ASSSA, NUEVA
MUTUA SANITARIA

- Seguros de Vida: AXA, SURNE, ASISA, ZURICH.
Seguros de Accidentes: MARKEL, SURNE y BERKLEY.

- Seguros de Baja Laboral: PREVISION MALLORQUINA
Seguros y SURNE, asegura a los colegiados y colegiadas
de Madrid una renta cuando no puedan trabajar a causa
de una enfermedad o un accidente.

- Seguros de Consulta/Centro: AXA, GENERALI,
OCCIDENT ponen a disposicién de los colegiados y
colegiadas, un seguro para su consulta que cubre da-
fios al continente, dafios al contenido, responsabilidad
civil de explotacién, bienes de clientes y empleados,
infidelidad de empleados pérdida de beneficios.

- Seguros de Hogar: ALLIANZ, OCASO, AXA, GENERALI,
MAPFRE.

Mas informacion en el 9159730350 en:

atencioncliente@brokers88.es; madrid@brokers88.es;
Plaza Mariano de Cavia, 1-1° C - Escalera izqda.
28007 Madrid. www.brokers88.es.

Asesorias profesionales

Los colegiados y colegiadas tienen a su disposicion un
servicio de asesoria sobre asuntos relacionados con el
ejercicio de la profesidn. Se atenderan las consultas rela-
cionadas con los siguientes aspectos: Iniciacién a la Pro-
fesion, Psicologia Clinica, Psicologia Educativa, Psicologia
Juridica, Psicologia del Trafico y de la Seguridad, Psicolo-
gia del Trabajo, de las Organizaciones y de los Recursos
Humanos, Psicologia de la Intervencion Social, Psicologia
de la Actividad Fisica y el Deporte y Neuropsicologia.

Puede realizar su consulta por correo electrénico a:
copmadrid@cop.es

DIRECTORIO DE CONSULTAS DE PSICOLOGIA

Este servicio, en el que estén incluidos mas de 3.500 colegiados y colegiadas, facilita a las personas que necesitan un psi-
célogo o psicéloga el acceso directo a listados de profesionales de la Psicologia que trabajan en la Comunidad de Madrid.

La consulta de este Directorio se puede realizar directamente en la pagina web del Colegio. También se puede solicitar por
correo electrdnico o telefénicamente un listado mas ajustado a los criterios de busqueda durante todo el horario de apertu-
ra del Colegio. Las colegiadas y colegiados interesados en formar parte de este directorio pueden realizar de forma comoda
y sencilla su inscripcidn online a través de la web del Colegio, accediendo directamente con sus claves de acceso.

¢Busca un profesional de la
Psicologia colegiado o colegiada?

Acceda al Directorio de Centros y Consultas de

Psicologia del Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid
Ya hay mas de 3.500 psicologas y psicélogos inscritos
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https://www.copmadrid.org/web/ciudadania/encuentra-psicologo-y-psicologa/directorio
https://brokers88.eu/

SERVICIO DE EMPLEO

Desde el Servicio de Empleo del Colegio trabajamos en todo momento por
ofrecer un servicio de calidad, tanto para las empresas que confian en nosotros,
como para nuestros colegiados y colegiadas que recurren a este Servicio cuando
se encuentran en busqueda activa de empleo.

Por este motivo, ofrecemos una renovada plataforma de este Servicio con nuevas
funcionalidades. Entre ellas, se incorpora el espacio "Mi perfil para el Empleo”,
donde los colegiados y colegiadas podran acceder a toda la informacién de forma
personalizada. Para cualquier consulta relacionada con este Servicio, pueden
ponerse en contacto mediante correo electronico a empleo@cop.es

Mediante este servicio se dan a conocer ofertas de empleo de empresas,
instituciones, asi como de profesionales en activo, que buscan tanto la cobertura
de puestos de trabajo como colaboraciones de profesionales psicélogos en sus
centros. De esta manera, se pretende acercar el mercado laboral a los colegiados
y colegiadas que se encuentren en busqueda activa de empleo.

Se pueden ver todos los aspectos relacionados con este Servicio en las
Ofertas de Empleo Privado. Los colegiados y colegiadas tienen la posibilidad
de seleccionar hasta 10 dmbitos de interés profesional accediendo al espacio
“Mis alertas” y, de esta manera, cada vez que se publique una oferta de empleo
coincidente con alguno de esos dmbitos seleccionados, recibirdn un aviso a
través de un correo electrdénico.

El servicio de entrevistas de orientacion laboral ofrece asesoramiento personali-
zado para la busqueda activa de empleo, en un amplio abanico de franjas horarias
determinadas.

Las orientaciones laborales se ofrecen de manera telefénica los lunes, martes y
viernes, y de manera presencial los miércoles y jueves en la 4° planta.

Se puede solicitar una cita desde la web, accediendo al apartado de Orientacién
Laboral del Servicio de Empleo. Una vez ahi, se seleccionard la franja horaria y dia
que mejor convenga, en funcién de la disponibilidad de espacios establecidos
para las citas. Cada colegiado y colegiada dispone de hasta tres entrevistas
anuales de orientacién laboral. Con el objetivo de poder ofrecer un mejor servicio,
se solicita que en el momento de concertar la cita de orientacién, se indique
el motivo de ésta, asi como el envio previo del curriculum vitae actualizado a:
orientacionlaboral@cop.es

Se pueden ver todos los aspectos relacionados con este servicio en:
www.copmadrid.org/web/empleo/orientacién

A continuacion, se detallan los horarios establecidos para las entrevistas de orientacién laboral durante el mes
de mayo.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Telefdnica Telefénica Presencial Presencial Telefénica
1:00-11:30 16:00-16:30 12:00-12:30 10:00-10:30 12:00-12:30
1:30-12:00 16:30-17:00 12:30-13:00 10:30-11:00 12:30-13:00

Informacién: Teléfono 9154199 99 - e-mail: orientacionlaboral@cop.es - web: www.copmadrid.org
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i SERVICIOS COLEGIALES 45


https://www.copmadrid.org/web/empleo
http://www.copmadrid.org/web/empleo/orientación

46

SERVICIOS SOBRE EVALUACION PSICOLOGICA
Y DOCIMOTECA: LA BIBLIOTECA DE TESTS

Se ofrece orientacidn y asesoramiento para la resolucién de dudas en cuanto a la seleccién de pruebas, inter-
pretacion de resultados, buena praxis y/u otras consideraciones técnicas respecto al proceso de evaluacion
segun cada caso. Estas orientaciones permiten a colegiadas y colegiados consultar con otro profesional en
una situacién de no competencia.

El asesoramiento puede solicitarse de forma presencial, por teléfono en la extensién 242 o por correo elec-
trénico a la direccién: evpsico@cop.es. Para las consultas que requieren atencién mas pormenorizada puede
solicitarse cita previa, telefénica o presencial, en los siguientes tramos horarios:

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
11:30-12:00 11:30-12:00 11:00-11:30 11:30-12:00 11:00-11:30
12:00-12:30 12:00-12:30 11:30-12:00 12:00-12:30 11:30-12:00
12:30-13:00 12:30-13:00 12:00-12:30 12:30-13:00 12:00-12:30
19:00-19:30 19:00-19:30

Este servicio ofrece el acceso al manual o manuales técnicos de cada herra-
mienta. Su objetivo, gracias a los acuerdos con distintas editoriales, es facilitar
el conocimiento y difusién de pruebas editadas en Espafia para que las perso-
nas colegiadas puedan valorar la utilidad que les pueden brindar en su trabajo.

El fondo de la Docimoteca, que actualmente cuenta con 204 instrumentos,
se nutre de las novedades y ejemplares de consulta que nos envian las edi-
toriales. Se puede acceder al listado completo en la pagina web del Colegio.

El Servicio de Préstamo de Tests esta compuesto por 117 pruebas que permiten abordar un amplio rango de va-
riables psicoldgicas relevantes para los procesos de evaluacion.

El propésito es favorecer la buena practica profesional en el ambito de la evaluacion psicoldgica, facilitando el
uso de las ultimas versiones de instrumentos.

Por un lado, permite que las y los profesionales cuenten siempre con recursos para realizar sus evaluaciones
adecuadamente al dar acceso a tests que, habitualmente, no requieren en su practica cotidiana y, por tanto, no
poseen. Por otro, otorga la posibilidad de probar una herramienta antes de su adquisicidn para valorar mejor el
interés y la practicidad de ésta de cara a su compra.

El listado, que se revisa periddicamente, incluye los instrumentos actualizados, con mayor uso y calidad del cata-
logo de pruebas disponibles en el pais. Los titulos, asi como su precio, el periodo de préstamo y una breve ficha
técnica, pueden consultarse en la pagina del Colegio.

» EI 5 de mayo, martes de 10:00 a 14:00 horas, se celebrara el taller “La evaluacion y deteccién de las altas
capacidades en jévenes adultos” que impartira Alba Villegas Matute.

* El 20 de mayo, miércoles de 10:00 a 14:00 horas, se celebrard el taller "Innovacién en la evaluacién
neuropsicoldgica del envejecimiento" que impartird Fernando Maestu Unturbe.

* El11de junio, jueves de 10:00 a 15:00 horas, se celebrara el taller "lA en la evaluacién y seleccién de personal:
oportunidades, riesgos y aplicaciones" que impartira David Aguado Garcia.

* El 22 de junio, lunes de 10:00 a 15:00 horas, se celebrard el taller “Evaluacion de la autodeterminacion de
jovenes y adultos con discapacidad intelectual: la Escala AUTODDIS”, que impartira, Eva Vicente Sanchez.

La formacién es presencial y tiene un cardcter eminentemente practico.

Inscripciones en el drea de formacién de la web colegial: https:/web.copmadrid.org/formacion/oferta-
formativa/cursos-y-formacion-continua/cursos-formacion-continua
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BIBLIOTECA DEL COLEGIO

Novedades seleccionadas

Intervencion Social

DORMIR PARA VIVIR: LA CIENCIA DEL DESCANSO
EN LA ERA DEL DEL CANSANCIO

Alfredo Rodriguez-Muioz

Madrid: Kailas, 2026; 214 p. (SIGN: 8940)

SUMARIO: 1. Vivir agotados: la era

del cansancio. 2. Mitos y verdades del

suefo: lo que crefas sabery no es cier-

to. 3. La ciencia del descanso: ritmos,

ciclos y cronotipos. 4. El cerebro en

alerta: el estrés y el suefio. 5. Panta-

llas, velocidad y el nuevo insomnio di-

gital. 6. Dormir para rendir: el suefio y

el trabajo que nos despierta. 7. El lado

invisible del cansancio: cuidados, tur-

nos y desigualdad. 8. Dormir juntos (o

intentarlo): el descanso en pareja y familia. 9. Ciudades que
duermen y que no: culturas del descanso colectivo.

JUVENTUD YAUTORREGULACI()N DEL TIEMPO:
INTERVENCION SOCIOEDUCATIVA PARA EL
BIENESTAR INTEGRAL

Angel de-Juanas Oliva, Francisco Javier Garcia-Castilla,
Hassan Hossein Mohand y Hossein Hossein Mohand
(coordinadores)

Madrid: Dykinson, 2024; 291 p. (SIGN: 8941)

SUMARIO: I. Fomentar la autogestién

del tiempo en la juventud: experien-

cias y pautas. Il. Jovenes y la inter-

vencién en autogestién del tiempo

desde una perspectiva de género. Ill.

Intervencién social en valores y au-

togestion del tiempo con jévenes. IV.

Recomendaciones en intervencién

de la autogestion del tiempo para el

estudio e insercidn sociolaboral. V.

Perspectiva econdmica de la gestion

del ocio aplicada a los espacios juveniles. VI. Intervencion
en la autogestién del tiempo con colectivos vulnerables.
VII. El ocio saludable: revisidon sistematica de programas y
propuestas educativas. VIII. Ocio y salud mental en tiempos
de pandemia. IX. Redes sociales como espacio de ocio para
la juventud. X. Apoyos sociales y autogestion del tiempo
para el bienestar personal: una mirada intercultural para la
intervencion. XI. Estrategias clave en el disefio y gestién de
espacios para el ocio social y el empoderamiento de la co-
munidad. XIl. Tiempos entre generaciones, fuente de bien-
estar. Xlll. Ocio deportivo e intervencién socioeducativa en
la juventud. XIV. Intervenciéon en el ocio cultural y anima-
cion a la lectura. XV. Intervencidn comunicativa en con-
textos sociales y educativos. XVI. Intervencién social de los
profesionales de servicios sociales a través de herramientas
digitales. XVII. El ocio restaurativo: un modelo préctico de
intervencién y creacidn situada para la construccién de de-
rechos sociales.

]
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MARCO ESTRATEGICO ESTATAL DE LAS SOLEDADES
2026-2030

Composicién del Consejo Asesor, Andrés Losada...

et al. Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y
Agenda 2030, Secretaria General Técnica 2026; 152 p.
(SIGN: E-1229)

SUMARIO: 1. jPara qué un marco es-
tratégico estatal de las soledades? 2.
Una estrategia construida colecti-
vamente. 3. Fundamentos para una
accion publica transformadora. 4. A
quién va dirigido. 5. Situacién actual
y marco de politicas en torno a las
soledades. 6. Retos estratégicos del
pais. 7. El Marco estratégico de las so-
ledades. 8. Gobernanza del Marco. 9.
Sistema de seguimiento y evaluacién.

PENSAR LA IA: GUIA PARA APRENDER, CREAR

Y CUIDARSE EN LO DIGITAL

Lara Romero Guerrero

Madrid: Lobby Europeo de Mujeres en Espana, 2025;
102 p. (SIGN: E-1231)

SUMARIO: I: Conocimiento y uso de
la IA. Il: Etica, privacidad y seguridad
digital. Ill: Estereotipos digitales y vio-
lencia en la red. IV: La IA en la educa-
cién. V: 1Ay futuro profesional.

Psicologia Clinica y Salud

CLINICA DEL DESAMPARO Y ETICA DEL CUIDADO:
LA SALUD MENTAL COMO CREACION COLECTIVA
José Leal Rubio (coord.)

Madrid: Asociacion Espaiola de Neuropsiquiatria-
Profesionales de Salud Mental (AEN-PSM) 2025;

510 p. (SIGN: E-1230)

SUMARIO: En este libro sus diferentes

autores y autoras elaboran un analisis

contextual y actual sobre las diferen-

tes cuestiones que afectan a la aten-

cion a la salud mental y sus cuidados.

Algunos de los temas que se tratan en

sus capitulos son: la atencién comu-

nitaria en salud mental, la perspecti-

va de género, el empoderamiento de

las personas con problemas de salud

mental, el estigma en la atencién a estos problemas de sa-
lud, la precariedad laboral en los cuidados, el cumplimiento
de los derechos, las reivindicaciones de los movimientos de
salud mental, la soledad, el arte, el acompafiamiento, la vio-
lencia machista, las situaciones de vulnerabilidad y desam-
paro, los determinantes sociales de la salud, etc.
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https://biblioteca.copmadrid.org/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=71570
https://biblioteca.copmadrid.org/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=71571
https://lobbyeuropeoespana.com/wp-content/uploads/2025/12/pensar-la-ia.-lara-romero.pdf
https://www.tienda-aen.es/wp-content/uploads/2025/05/ESTUDIOS-70.pdf
https://www.dsca.gob.es/sites/default/files/derechos-sociales/Marco_Estrategico_Soledades.pdf

EL ENGANOSO MIEDO A NO ESTARA LA
ALTURA: ESTRATEGIAS PARA RECONOCER
EL PROPIO VALOR

Roberta Milanese

Barcelona: Herder, 2021; 180 p. (SIGN: E-PUB)

SUMARIO: La epidemia de la inse-
guridad. 1. En busca de la autoestima
perdida (o nunca adquirida). 2. ; Quién
sabe lo que pensaran de mi? El miedo
a exponerse. 3. Gustar a toda costa: el
miedo a la impopularidad. 4. La armo-
nia, ante todo: cuando el conflicto da
miedo. 5. Nadie me quiere: el miedo
al rechazo. 6. Haga lo que haga, me
equivoco: el miedo a la inadecuacion.
7. Sino gano no juego: el miedo al fra-
caso. 8. Decdlogo para una sana autoestima.

MANUAL DE PROMOCION DE LA SALUD
MENTAL, RESILIENCIAY PREVENCION DE LA
CONDUCTA SUICIDA, DIRIGIDO A MEDIADORES
SOCIOSANITARIOS

Coordinacioén institucional,

José Fernando Diaz-Flores Estévez... et al.
Tenerife: Servicio Canario de la Salud, 2025; 321 p.
(SIGN: E-1227)

SUMARIO: 1. Introduccién. 2. Facto-

res de riesgo, factores precipitantes,

sefales de alarma y factores de pro-

teccién. 3. Salud emocional: pensa-

miento, emocién y conducta. 4. La

autoestima. 5. La inteligencia emo-

cional. 6. Optimismo y esperanza. 7.

Autocontrol. 8. Habilidades sociales

y asertividad. 9. Valores y normas. 10.

Estrategias de afrontamiento. 11. Re-

solucién de problemas. 12. Sentido en

la vida y planificacién de metas. 13. Crecimiento personal y
resiliencia. Anexo final. Respuestas correctas a los cuestio-
narios de evaluacién de los temas.

EMOCIONES CORROSIVAS: COMO AFRONTAR
LAENVIDIA, LA CODICIA, LA CULPABILIDAD,
LA VERGUENZA, EL ODIO Y LA VANIDAD
Ignacio Morgado

Barcelona: Ariel, 2017; 176 p. (SIGN: E-PUB)

SUMARIO: Sentido y utilidad de las
emociones. La envidia. La codicia. La
culpabilidad y la vergiienza. El odio.
La vanidad. Epilogo: afrontar la co-
rrosién emocional.
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EL NINO ABANDONADO: GUIA PARA EL
TRATAMIENTO DE LOS TRASTORNOS DEL APEGO
Niels Peter Rygaard

Barcelona: Gedisa, 2008; 308 p. (SIGN: 8939)

SUMARIO: 1. Causas y sintomas. 2. Es-

tados de la autoorganizacién. 3. Rup-

tura de contacto antes de los 2 afios.

Sintomas de inestabilidad fisica. 4.

Ruptura del contacto y desarrollo del

sistema nervioso. 5. Desarrollo senso-

riomotor anormal en el nifio pequefio.

6. Trastornos del desarrollo de la per-

sonalidad emocional 7. ;cémo poner

en practica la terapia ambiental? 8. Te-

rapia ambiental durante el embarazo, el nacimiento y hasta
los 3 afos. 9. Problemas transitorios de vinculacién y trastor-
nos del apego en los niflos adoptados. 10. Terapia ambiental
para el niflo en edad preescolar. 11. Terapia ambiental para
el nino en edad escolar (7 a 12 afios) 12. Vida cotidiana en la
familia, en la familia de acogida o en la institucion. 13. Terapia
ambiental para el adolescente. 14. Trastorno de apego reacti-
vo, problemas de comportamiento sexual y abuso sexual 15.
El desarrollo personal de los educadores de nifios con tras-
torno de apego reactivo. 16. Desarrollo del profesional de
un equipo de trabaja con el trastorno de apego reactivo. 17.
Métodos para el desarrollo de un equipo que trabaja con el
trastorno de apego reactivo.

LA TARTAMUDEZ: GUIA DE PREVENCION

Y TRATAMIENTO INFANTIL

José Santacreu Mas y Maria Xesus Froxan Parga
Madrid: Piramide, 2020; 140 p. (SIGN: 8943)

SUMARIO: 1. ;Qué es la tartamudez?

Un poco de historia y de epidemio-

logia. Lo que todo el mundo sabe

diagnosticar (el caso del hermano de

Emilia) No todos los tartamudos tar-

tamudean igual de bien. 2. ;Y por qué

tartamudea? Modelo de produccién

normal del lenguaje. Teorias explica-

tivas de la tartamudez. La tartamudez

como un problema genético, psico-

Iégico, lingliistico y organico. Cémo conseguir que su hijo
tartamudee en 24 horas. Con la ayuda de todos lo consegui-
remos (tartamudear) La ayuda desinteresada de padres, ami-
gos y expertos. Un modelo para entender mejor. 3. ;Y ahora
cémo le ayudo? Primero, ; Cuando tartamudea? jes o no tar-
tamudo? ;Cémo y cudndo lo hace? ;qué gana él con todo
ello? §Cémo le ayudamos, a nuestro pesar, a tartamudear?
4. Busque un buen experto. Técnicas hay muchas, pero tarta-
mudos también. Terapias que inciden en el error de retroali-
mentacién auditiva. Terapias basadas en la interpretacién de
la tartamudez como respuesta aprendida (técnicas operan-
tes) Terapias basadas en la teoria de la tartamudez como res-
puesta de reduccién de la ansiedad. Terapias que afrontan el
problema del patrén de habla tartamudo como responsable
de los errores de diccion. Un pequenio test, sin ofender. Yo
estoy aterrado y él tartamudeando tan feliz. Planificando
con el experto el plan de tratamiento. 5. Algunos consejos
inutiles. La frecuencia del tartamudeo se ha incrementado.
La tartamudez se sigue manteniendo en determinadas situa-
ciones. El muchacho ha tenido éxito en todos los planes.


https://biblioteca.copmadrid.org/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=71577
https://copmadrid.odilo.es/info/emociones-corrosivas-como-afrontar-la-envidia-la-codicia-la-culpabilidad-la-verguenza-el-odio-y-la-vanidad-00805873
https://copmadrid.odilo.es/info/el-enganoso-miedo-a-no-estar-a-la-altura-estrategias-para-reconocer-el-propio-valor-00805874
https://www3.gobiernodecanarias.org/sanidad/scs/content/3d84697a-0591-11f0-89a8-2dce64840555/Manual.pdf
https://biblioteca.copmadrid.org/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=71569

EL SILENCIO QUE NOS ABRAZA: UNA MIRADA A LA
PREVENCION DEL SUICIDIO Y AUTOLESION

Luis Fernando Lépez Martinez

Madrid: Sentilibros, 2025; XII, 221 p. (SIGN: 8944)

SUMARIO: 1. La psique en penumbras.
2. Voces inaudibles. 3. La relacién de
ayuda. 4. Entre el ruido y el silencio.
Creando redes de apoyo. 5. Cuando
las palabras importan. 6. El silencio te-
rapéutico: un enfoque hacia la cotidia-
nidad. 7 El arte de escuchar.

Psicologia Econdmica

¢CUANTO OCUPA EL DINERO EN TU CABEZA?:
RECURSOS, TECNICAS Y EJERCICIOS PARA
ALCANZAR EL BIENESTAR FINANCIERO
Pradnya Surana

Madrid: Kitaeru, 2026; 399 p. (SIGN: 8946)

SUMARIO: 1. La relacién entre el dine-

roy el bienestar. 2. La relacién entre el

dinero y la salud mental. 3. Qué es el

bienestar financiero y por qué importa

4. Gratitud. 5. Disfrute. 6. Meditacion.

7. Autocompasion. 8. Terapia de signi-

ficado. 9. Nuestro mejor yo 10. Terapia

cognitiva conductual (TCC) 11. Terapia

racional emotiva conductual (TREC)

12. Terapia de aceptacién y compromi-

so (ACT) 13. Escritura expresiva. 14. Bo-

tiquin para emergencias psicoldgicas 15. Habitos financieros.
16. Educacioén financiera. 17. Diarios. 18. Definicién de objeti-
vos. 19. Donaciones benéficas. 20. Higiene y mantenimiento
financieros.

Psicologia Educativa

MANUAL DE ORIENTACION EDUCATIVA: TEORIA
Y PRACTICA DE LA PSICOPEDAGOGIA

Ana Cobos Cedillo

Madrid: Narcea, 2023; 292 p. (SIGN: 8937)

SUMARIO: 1. La Orientacidn y la psico-

pedagogia en las Ciencias de la Educa-

cion. 2. Orientacion Educativa: origen,

concepto y principios. 3. Profesionales

de la Orientacién. 4. La intervencién

en O.E. 5. Instrumentos para la O.E.:

pruebas, test y otros materiales. 6.

Técnicas de la O.E. e intervencidn psi-

copedagdgica. 7. Procedimientos de

intervencién en la dimensién acadé-

mica. 8. Procedimientos de interven-

cion en la dimensidn socioafectiva. 9. Procedimientos de
intervencion en la dimensién personal. 10. Procedimientos
de intervencién en la dimensién emocional. 11. Las necesida-
des especificas de apoyo educativo. 12. La evaluacién psico-
pedagdgica y los informes. 13. Organizacion de la respuesta
educativa para que nadie se quede atras. 14. Propuesta de un
método de trabajo para un curso completo. 15. Deontologia
de la orientacién educativa.
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LA LENGUA QUE NOS EMOCIONA: PROGRAMA DE
LENGUA A TRAVES DE ACTIVIDADES DE EDUCACION
EMOCIONAL

Toni Garcia Arias y Pedro Andrés Vicente Ruiz

Murcia: Secretaria General Servicio de Publicaciones 'y
Estadistica, 2025; 223 p. (SIGN: E- 1232)

SUMARIO: Primera parte ¢ Por qué este

libro? Las fortalezas. Los bloques de

contenido. Los temas. Metodologia.

Seleccion de textos. Fundamentacién

y accién lingtiistica. Las actividades de

educacion filosofica y emocional. Se-

gunda parte. Sabiduria y conocimiento.

Unidad 1. La era de la desinformacion.

Unidad 2. Soy lo que pienso y lo que sé.

Coraje. Unidad 3. Valentia vs. Violencia.

Unidad 4. Soy un frustrado, soy una

frustrada. Humanidad. Unidad 5. ; Quiénes son esas personas
que viven en mi casa? ;Son mis padres? Unidad 6. Hablamos
de sexo o hablamos de amor. JUSTICIA. Unidad 7. He sido yo:
la responsabilidad individual. Unidad 8. Quid pro quo: por qué
voy a dar algo yo a la sociedad que nada me da. Moderacién.
Unidad 9. Instituto de luxe: rumory dolor. Unidad 10. Memen-
to mori. Trascendencia. Unidad 11. El sentido espiritual de la
vida. Unidad 12. Vivir es un arte.

MI CEREBRO CON TDAH

Aroa Borras Barrachina y Rafael Benito Moraga;
ilustraciones de Nerina Vallejo

Madrid: Piramide, 2025; 63 p. (SIGN: 8947)

SUMARIO: ;Por qué algunos nifios se

distraen con facilidad, pero pueden

concentrarse durante horas en lo que

les apasiona? jpor qué les cuesta tanto

controlar sus impulsos, pero tienen una

creatividad extraordinaria? Acompana

a Tofio en un viaje revolucionario al in-

terior de su mente, donde descubriras

cémo funciona realmente un cerebro

con TDAH. A través de metaforas bri-

llantes y personajes entrafiables como

el Cientifico, el Regulador y el Disfrutdn, este libro desmitifi-
ca el TDAH y nos muestra que estos cerebros no estan rotos:
simplemente funcionan como cohetes que, una vez aprende-
mos a pilotarlos, pueden llevarnos muy, muy lejos.

VADEMECUM: SALUD MENTAL Y BIENESTAR
EMOCIONAL EN LA ESCUELA

Director, Javier Urra; coordinadora, Irene Lépez
Madrid: Fundacion Mapfre: Siena Educacion:
Grupo Anaya, 2025; 254 p. (SIGN: 8945)

SUMARIO: Deteccién temprana y

sefiales de alerta. El papel del profe-

sorado, orientadores y psicélogos. La

vida en la escuela: clima, convivencia

y emociones. Trastornos y dificultades

mas frecuentes. Suicidio, autolesiones

y duelo. Acoso, violencia y malos tra-

tos. Adicciones y uso problematico

de pantallas. Diversidad, inclusion

e identidad. Estrategias en el aula y

acompafiamiento emocional. Familia

y factores sociales. Protocolos, recuerdos y apoyos. Autocui-
dado y bienestar del profesorado. Factores bioldgicos, here-
ditarios y ambientales.
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https://biblioteca.copmadrid.org/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=71580
https://biblioteca.copmadrid.org/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=71583
https://biblioteca.copmadrid.org/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=71584
https://www.carm.es/web/descarga?IDCONTENIDO=21252&ALIAS=PUBT&IDADIC=16079&ARCHIVO=Texto+Completo+1+La+lengua+que+nos+emociona.+Programa+de+Lengua+a+través+de+actividades+de+educación+emocional.pdf&RASTRO=c801%24m4331,4330
https://biblioteca.copmadrid.org/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=71566
https://www.fundacionmapfre.org/vademecum-salud-mental/

SOY TiMIDO Y VERGONZOSO
Maria Inés Monijas Casares; ilustraciones, Nerina Vallejo
Madrid: Piramide, 2025; 136 p. (SIGN: 8942)

SUMARIO: 1. Qué significa ser un nifio

timido? ; Qué consideramos un nifio ti-

mido? ;Qué es y qué no es ser un nifio

timido? ¢Es la timidez un problema

en la infancia? Aparicidn de la timidez

¢Por qué no se presta atencion a las

conductas de timidez? La timidez hoy.

¢Mi hijo es timido? 2. ;Qué le pasa al

nifio timido? ;Qué hace o dice?, ;Qué

deja de hacer? ;Qué piensa?, ;Qué se

dice a simismo?, ;Qué imagina? ;Qué

siente?, ;Qué sensaciones corporales experimenta? 3. jPor
qué se es timido y qué riesgos y consecuencias tiene? Desa-
rrollo socioemocional. Causas de la timidez. Desarrollo, man-
tenimiento y fortalecimiento de la timidez. La timidez esta
asociada con otros problemas. Estabilidad de las conductas
de timidez. Futuras consecuencias de la timidez. 4. ;Cémo
puedo ayudar y acompafar a mi hijo timido? Consideracio-
nes iniciales. ;Qué hacer?, ;por dénde empezar? ;Cémo ha-
cerlo? Recomendaciones y sugerencias. Algunas actividades
para aprender y disfrutar en familia.

UN MONSTRUO NO ME DEJA COMER
Elisabeth Karin
Barcelona: Astronave, 2024; 40 p. (SIGN: 8961)

SUMARIO: A partir de 3 afios. Lisy su

mejor amiga estan haciendo un pastel

maravilloso cuando de pronto, PUM!

Lis se tropieza y se cae, destrozando-

lo todo. La vergiienza que le da haber

creado tal desastre por ser tan golosa

hace que salga huyendo sin dejar de

llorar... Y entonces, de sus ldgrimas

aparece una criatura dispuesta a resca-

tarla: Ayuno, que le dice que la manera

de solucionar estas cosas en el futuro es dejar de comer. Al
final, sin gula no hay desastres, ;verdad? Cuando Lis se da
cuenta de que Ayuno no quiere ayudarla, sino hacerle dafo,
tendra que buscar apoyo para poder salir de este lio. Una his-
toria para abrir boca (y conversaciones) sobre los pequefios
comienzos de los trastornos alimenticios en la infancia.

iPOP IT TEATE!: ACTIVIDADES PARA TRABAJAR

LAS FUNCIONES EJECUTIVAS EN INFANTIL,
PRIMARIAY EDUCACION ESPECIAL

M? del Rosario Barrena Calderdn, Jorge Postigo Garcia
Murcia: Secretaria General Servicio de Publicaciones y
Estadistica, 2024; 188 p. (SIGN: E-1233)

SUMARIO: ;Has oido hablar de la pa-

labra de moda, POP IT? Seguro que

alguien de tu entorno cercano la ha

nombrado varias veces, pero lo que

no sabes, es la variedad de actividades

con la que puedes sorprender a tus

alumnos/as. En este trabajo se pre-

sentan 76 actividades POP IT, en las

que se trabajan, las funciones ejecuti-

vas, la lateralidad, la rehabilitacién de

posibles dislalias, averiguar cual es el

intruso y adquisicién de vocabulario relacionado con dife-
rentes centros de interés. Seguro que cuando tus alumnos/
as trabajen con este tipo de juguete denominado fiddget
sensorial, ya no podran dejar de aprender y jugar.
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IDENTIFICACION Y RESPUESTA EDUCATIVA EN EL
ALUMNADO CON DIFICULTADES DE APRENDIZAJE
PROCEDIMENTAL NO VERBAL (TANV), TRASTORNO
DEL DESARROLLO DE LA COORDINACION (TDC)

Y OTRAS DIFICULTADES DE MOVIMIENTO

Sergio Montero Mendoza [y cinco mas]

Murcia: Secretaria General Servicio de Publicaciones
y Estadistica, 2024; 155 p. (SIGN: E-1234)

SUMARIO: 1. Dificultades de apren-

dizaje procedimental no verbal de las

que se derivan necesidades especifi-

cas de apoyo educativo. 2. Atencién

educativa en el alumnado con dificul-

tades de aprendizaje procedimental

no verbal. 3. Trastorno del desarrollo

de la coordinacién y otras dificultades

de movimiento. 4. Instrumentos de

evaluacién para la identificacidon de

trastorno del desarrollo de la coordi-

nacion y otras dificultades de movimiento en el ambito es-
colar. 5. Fisioterapia educativa en alumnos con trastorno del
desarrollo de la coordinacién y otras dificultades de movi-
miento. 6. Orientaciones y adaptaciones para alumnos con
trastorno del desarrollo de la coordinacién y otras dificulta-
des de movimiento. 7. Respuesta educativa en el alumnado
con dificultades de aprendizaje asociadas a dificultades de
movimiento. 8. La familia y el alumnado con dificultades de
aprendizaje asociadas a dificultades de movimiento. Manual
de uso.

PSICOLOGIA ORGANIZACIONAL Y DEL TRABAJO,
MIRADAS ACTUALES

Jean David Polo Vargas... [et al.]

Barranquilla: Universidad del Norte, 2022; 287 p.
(SIGN: 8945)

SUMARIO: 1. Psicologia aplicada al
campo laboral. 2. Historia del trabajo y
su relacién con la psicologia organiza-
cional. 3. Procesos humanos seleccién
de personal. 4. El desempefio orga-
nizacional. 5. Actitudes en el dmbito
organizacional. 6. Motivacién en las
organizaciones. 7. Equipos de trabajo.
8. Cultura y cambio organizacional. 9.
Gestidén del conocimiento y aprendi-
zaje organizacional. 10. Procesos organizaciones seguridad
y salud en el trabajo.


https://copmadrid.odilo.es/info/psicologia-organizacional-y-del-trabajo-miradas-actuales-00741475
https://biblioteca.copmadrid.org/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=71575
https://biblioteca.copmadrid.org/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=71625
https://www.carm.es/web/descarga?IDCONTENIDO=21210&ALIAS=PUBT&IDADIC=16059&ARCHIVO=Texto+Completo+1+¡Pop+it+teate%21+Actividades+para+trabajar+las+funciones+ejecutivas+en+Infantil%2C+Primaria+y+Educación+Especial.pdf&RASTRO=c2869%24m4331
https://www.carm.es/web/descarga?IDCONTENIDO=21211&ALIAS=PUBT&IDADIC=16060&ARCHIVO=Texto+Completo+1+Identificación+y+respuesta+educativa+en+el+alumnado+con+dificultades+de+aprendizaje+procedimental+no+verbal+%28TANV%29%2C+trastorno+del+desarrollo+de+la+coordinación+%28TDC%29+y+otras+dificultades+de+movimiento.pdf&RASTRO=c%24m4330
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Casa Rural Dunas en la sierra de
Madrid, ofrece sus instalaciones para
talleres, a familias o grupos de traba-
jo, cuenta con cocina, tres plantas,
jardin, barbacoa, zona de relajacién,
colchonetas, DVD, pizarra, proyector,
habitaciones, consulta. Contactar en
Facebook Sergio Garcia Psicélogo o
telf.: 660 046 657. M-20404.

Se alquilan despachos y sala de gru-
pos. Aire acondicionado y servicio de
secretaria en C/ Hermosilla, 118, Ma-
drid. Excelente comunicacién. Licen-
cia CAM. Por horas y media jornada.
Mafanas 10 euros hora y tardes 14
euros. Posibilidad de alquiler mensual
por las mafanas. Telf.: 914 310 036.
Mail: administracion@psicomaster.
es. M-16821.

Se alquila despacho en gabinete psi-
coldgico. Por dias o completo, no por
horas. Tanto el centro como los des-
pachos son agradables, calidos y bo-
nitos. Esta muy bien situado, al lado
del metro Rubén Dario y de la Caste-
llana. También fines de semana. Telf.:
660 909 219 y 630 424 430. M-12304.

Se alquilan despachos en centro
sanitario autorizado en el barrio de
Retiro. Despachos elegantes, tranqui-
los, con climatizacién, Wifi, portero,
ascensor, secretarias, sala de espera.
Excelente comunicacién y parking
cercano. Disponibilidad por horas,
mafanas, tardes o jornada completa.
Tel: 696 477 445. M-16877.

Se alquila despacho en planta baja
entrada por el portal: Plaza de Repu-
blica Dominicana. Centro Sanitario
de la CAM. Disponible: mafianas y
miércoles tarde. Psicdlogas/os de
orientacion dindmica. Contacto, Ma-
rina, Tfno.: 639 185 722. (Contacto por
WhatsApp). M-15645.

Alquiler de despachos por horas y
sala de formacién/grupos (también
fines de semana). Centro de psico-
logia sanitaria. Zona Azca/Nuevos
Ministerios, cerca de la calle Orense,
comunicacién excelente. Local a pie
de calle, todo exterior, calefaccién.
Posibilidad de incorporarse al equipo.
Supervisiones. info@iluminapsicolo-
gia.com Tel. 619 610 243. M-20824.

Se alquila despacho de psicolo-
gia por dias o a tiempo completo en
Chamberi (no por horas). Recién re-

formado e insonorizado con clima-
tizacion individual y wifi. El centro
dispone de sala de espera y office.
Ademads de ser centro sanitario con-
tamos con licencia de actividad. Zona
muy bien comunicada. Contactar con
Arancha en el 623 15 10 78 para mas
detalles y agendar visita. M-27243.

Aesthesis, Gabinete Psicoldgico,
alquila despachos en los mejores ba-
rrios de Madrid: Retiro, Chamberi, Ba-
rrio Salamanca, San Bernardo Arglie-
lles, Madrid centro Cibeles y Barrio de
Hortaleza. Desde 140 euros. Posibili-
dad de Alquiler por Horas. Despachos
elegantes y funcionales, ambiente
tranquilo y acogedor. Sabemos que
el entorno es muy importante en te-
rapia. Mobiliario de disefio. Buena
iluminacion. Climatizacion. Wifi. Sa-
las de recepcién. Excelente comuni-
cacion en transporte publico. Parking
cercano. Teléfono y WhatsApp: 722
546 708, info@aestheis.es www.psi-
cologosmadridcapital.com. M-37799.

Consulta registrada como centro
sanitario con excelente ubicacién en
el barrio de Salamanca, alquila des-
pacho amueblado exterior y tran-
quilo. Por su amplitud y distribucién
es idoneo para terapia familiar y de
nifios. Cuenta con wifi para sesiones
online y aire acondicionado frio/ca-
lor. Ambiente calido y profesional.
Disponible los lunes y miércoles por
dias completos. Precio mensual los
dos dias: 500€. Un solo dia: 260€.
Contacto: 914 358 816 / 636 348 395.
M-10481.

Se alquila despacho en centro sani-
tario. Calle Nufez de Balboa, 49, muy
bien comunicado. Disponible desde
1 julio. Despacho con encanto, exte-
rior, muy luminoso, techos altos, con
muy buen ambiente de trabajo. Equi-
po de 7 personas, derivaciones entre
el equipo. Recepcién, Office, Aire
acondicionado. Precio mes: 900€.
Por dias: 220€/dia. Telf.: 616 695 363,
Elisa. M-24046.

Alquilamos por dias completos (L, |
y/o V) dos despachos amueblados en
Centro Sanitario de psicologia a par-
tir de 170€ por dia al mes. Zona Goya,
con multiples transportes publicos. El
centro dispone de calefaccidn, aire
acondicionado, Wifi, sala de espera y
Office. Ambiente tranquilo y acoge-
dor. Contactar mediante WhatsApp
al 661231787. M-24262.
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Alquiler mensual de despachos
amuebladosy sin amueblar en Centro
general sanitario de la CAM. clima-
tizacién y wifi. Despachos exteriores
con ventanas a estrenar con sala de
espera, aseo y office. Zona ciudad li-
neal, metro Quintana o Ascao y apar-
camiento. Telf.: 678 668 219. M-26014.

Alquilamos un despacho de 16 m?,
amueblado y muy tranquilo, a tiem-
po parcial (dias completos o media
jornada) en el barrio de Chamberi.
Cuenta con ventilacion y luz natural,
calefaccién central, aire acondicio-
nado y wifi. La ubicacién es excelen-
te con muy buena comunicacién en
transporte publico (metro Iglesia y
Rubén Dario). Para mas informacién
contactar por WhatsApp al 649 883
666 (Maria Jesus). M-03680.

Se alquila sala de grupos diafana o
equipada (mesas-sillas, proyector,
wifi, etc.) Con capacidad para 12/14
personas, para grupos terapéuticos,
cursos de formacion, talleres... Cale-
faccién central, aire acondicionado
excelente edificio, muy buena ubi-
cacién en Chamberi. Disponibilidad
también los fines de semana. Con-
tacto Laura 630 35 12 29, mediante
WhatsApp. M-03680.

Alcobendas norte. Se alquilan con-
sultas por horas y por dias en centro
sanitario: terapia individual, pareja,
grupos reducidos, infantil y caja de
arena. Clinica nueva muy acogedora.
Despachos equipados, insonoriza-
do, facil aparcamiento y zona office.
www.clinicaadarma.com y 696 643
484. M-38011.

Psicdloga busca despacho no sani-
tario para compartir, idealmente en la
zona de Barajas. Se valorardn también
otras ubicaciones cercanas o bien co-
municadas. Interesados/as pueden
contactar para ampliar informacién
y valorar posibles acuerdos de uso
compartido del espacio. 606 347 023.
M-44405.

Centro Caelum Salud y Bienestar.
Ofrecemos alquiler de salas para psi-
célogos por horas o dias completos.
En nuestro centro de psicologia ofre-
cemos salas totalmente equipadas,
ideales para consulta individual o gru-
pal. Consulta la disponibilidad y las
tarifas. Telf.: 628 332 507. M-33869.
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Despacho de Psicologia con licencia
sanitaria en clinica en funcionamien-
to en Parla. Totalmente amueblado,
ambiente profesional y tranquilo, con
sala de espera. Alquiler por dias o ex-
clusivo. Ideal para psicélogos sanita-
rios. Informacién y visitas por mensa-
je. Telf.: 641587 843. M-35787.

Alquilamos despachos para profe-
sionales sanitarios en la glorieta de
Bilbao. Gastos (luz, calefaccién...)
incluidos en el precio. Precio 125€ o
145€ dependiendo del despacho, por
franja horaria, mafianas de 10h-15h,
tardes de 16h-21h. Dia: 160€ o 180%€.
Escribenos: info@psicoasexoria.com
y WhatsApp 644 585 145. M-28438.

Se alquilan despachos en Centro
de Psicologia, ¢/ Maria Auxiliadora 5,
metro cercano de Francos Rodriguez:
Por dias o a tiempo total. Preguntar
por Francisco Moiiivas, telf. 655 558
225, Direccion de mail: framoyla@
gmail.com. Se requiere titulacién
de Psicologia Clinica o Sanitaria.
M-10173.

Centro de Psicologia ofrece sala
para formacién y actividades gru-
pales. Excelente ubicacién en zona
Chamberi muy bien comunicado.
Capacidad hasta 20-25 personas.
Equipada para proyeccién de mate-
rial audiovisual. Sala de espera y acce-
so adaptado. 614 102 889 contacto@
honnepsicoterapia.com. M-31843.

Se alquila despacho a tiempo com-
pleto. Finca muy tranquila. Aire acon-
dicionado y gastos incluidos. Auto-
rizado como Centro Sanitario. Zona
Principe de Vergara - Auditorio Na-
cional. Muy bien comunicado, Metro
Cruz del Rayo y Prosperidad. Con-
tactar por WhatsApp al 665 889 369.
M-13140.

Alquilo despacho en zona de Goya-
Manuel Becerra. 15 m? Luminoso y
tranquilo. Es un centro sanitario. Wifi
y limpieza incluidos. Disponible mar-
tes- jueves y viernes, minimo dos dias.
Telf. 620 610 372. M-15627.

Centro sanitario en Majadahonda
tranquilo y luminoso alquila acoge-
dores despachos por horas 15€/hora,
bloques de manana/tarde/dia (pre-
guntar) gastos incluidos. Aire acon-
dicionado, wifi, impresora y sala de
espera. Telf.: 693 031364. M-21408.

Alquiler de despachos en horario de
mafana y de tarde en la zona de Re-
tiro (Calle Antonio Arias) para psico-
logos clinicos y sanitarios. Primer piso
exterior, muy luminoso y totalmente
amueblado. Calefaccién, aire acondi-
cionado, wifi, sala de espera, office y
portero fisico en la finca. 693 286 581
0 601119 414. M-27916.

Se alquilan despachos en centro sa-
nitario en zona Villaverde bajo. Con-
tamos con espacios para atencidn
de adultos, infantojuvenil, o sala de
grupo. Por horas, por dias completos
o mensualidad. Sala de espera, recep-
cion, wifi, limpieza y climatizacion in-
dividual. Horas sueltas 15€, mensuali-
dad 350€. Teléfono o WhatsApp 673
838 659. www.ohana-psicologia.com.
M-35206.

Centro de Psicologia con licencia
psicologia sanitaria y clinica y medi-
cina general, alquila despachos por
dias de semana, tiempo completo o
por horas, desde 140€/mes por 1 dia/
semana. Zona Retiro, A/C, WIFI, Sala
de espera, office y limpieza incluidos.
Contactar mediante WhatsApp 660
488 198. M-22302.

BECAS Y AYUDAS PARA
COLEGIADOS Y COLEGIADAS

» Becas para actividades formativas.

* Ayudas a la formacién, produccién y difusién
cientifico-profesional.

» Descuentos en Universidades.

Suma ventajas a tu colegiacion.
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Se ofrece despacho en centro de
Psicologia autorizado en Calle Alcan-
tara, Barrio de Salamanca. Dirigido
a psicélogos colegiados. Modalidad
flexible por dias o completo. Ambien-
te profesional, sala de espera. Centro
con funcionamiento consolidado.
e-mail: albertogarcia@yahoo.com
Tel.: 615 894 607. M-17670.

Se alquila despacho amueblado
18 m?, dos dias a la semana, en con-
sulta con licencia de centro sanitario.
C/ Conde de Penalver, metro Lista y
Diego de Ledn. 300 euros gastos in-
cluidos. Telf. contacto 677 058 780.
M-14490.

Sanchez & Claros, Gabinete Psico-
|égico, alquila despachos en Coslada
y en Mejorada del Campo. Posibilidad
de alquiler por horas, dias y mes com-
pleto, precios excepcionales. Despa-
chos bonitos y funcionales, ambiente
tranquilo y acogedor. Buena ilumina-
cién. Climatizacion. Alquiler de sala
para grupos perfectamente equipa-
da. Excelente comunicacién en trans-
porte publico. Metro a 100 metros.
Amplias zonas de aparcamiento gra-
tuito. Teléfono y WhatsApp: 652 101
648. M-20632.

Vendo WISC-III en sus cajas origi-
nales, muy escaso uso. Interesados:
favor escribir a mdiazrickel@hotmail.
com. M-32999.

Se alquila despacho en planta baja
entrada por el portal: Plaza de Repu-
blica Dominicana (Centro Sanitario
de la CAM). Disponible: mafianas y
miércoles tarde. Psicdlogas/os de
orientacién dinamica. Contacto, Ma-
rina, Tfno.: 639 185 722. (Contacto por
WhatsApp). M-11370.
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PUBLICACIONES DEL COLEGIO

A partir del afio 2026, las revistas editadas por el Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid adoptan el modelo de publicacién continua. Las revistas mantendran un
volumen anual, dentro del cual se iran incorporando los articulos de forma continua a lo largo del afio. A continuacidn, se reproducen los sumarios de los contenidos de
las revistas cientifico-profesionales editas y coeditadas por el Departamento de Publicaciones del Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid. Todos los contenidos de las
revistas editadas y coeditadas por el Colegio puedes consultarlos pinchando en Revistas. No olvides consultar mensualmente el contenido de las revistas.

Journal of Work and Organizational Psychology. Vol. 42

It's not Just Business: Frequency and Intensity of Basic
Emotions at Work and Triggered Events e  Assessing
Creative Performance Using Brief Self-Report Scales: A
Comparative Analysis in Spanish Employees o  Silent
Emotional Exhaustion in Service Workers: The Hidden Toll
of SelfDemand and Emotional Suppression

Anuario de Psicologia Juridica. Vol. 36

Development and Validation of a Cognitive Skills Question-
naire for Adolescent Offenders: The Cognitive Skills Ques-
tionnaire for Youth (CSQ-Y) e Underreporting Rate in Hate
Crimes in Spain: Why is so High? e Profiles of the Dark Triad
in Economic vs. Ordinary Offenders: A Comparative Study of
Power, Morality, and Social Dominance Development and Val-
idation of a Cognitive Skills Questionnaire for Adolescent Of-
fenders: The Cognitive Skills Questionnaire for Youth (CSQ-Y)
e Underreporting Rate in Hate Crimes in Spain: Why is so High? e  Profiles of
the Dark Triad in Economic vs. Ordinary Offenders: A Comparative Study of Power,
Morality, and Social Dominance e Assessment of the Dark Triad in the Prison
Population: A Meta-Analysis of Reliability Generalization e Diferencias Crimind-
genas entre Internos Reincidentes y no Reincidentes tras Tres Afios de Seguimiento
e Callous Unemotional Traits, Schadenfreude, and Sadism: Moderating Role of
Revenge Tendencies e  Assessing the Risk of Violent Extremism in Prisons: A
Comparison between VERA-2Rand DRAVY-3 e Links between direct and indirect
childhood victimization, social information processing skills and antisocial behavior
in adolescents e Los Efectos de la Descripcion Verbal y la Rueda Interpolada en
la Identificacion Fotografica de Personas e Secondary Victimization Following
Sexual Violence: The Role of Personality and Empathy

Psicologia Educativa - Educational Psychology. Vol. 32
Long-term Effects of the Loss of Stimulation during the COV-
ID-19 Pandemic on Preschoolers’ Cognitive Development e
Educational Escape Room for Psychology Students: Exploring
Design Structure and Effectiveness e  School Anxiety In-
ventory for Primary Education: Measurement Invariance and
Latent Mean Differences in Spanish Children e Compar-
ative Study of Executive Functioning in Schoolchildren with
Dyslexia, Dyscalculia, and Comorbidity of Both Disorders
e Developmental Dynamics of Expectancy and Value Beliefs in STEM and Lan-
guage: Gender Stereotyping Influences e Relationship between Handwriting
and Visual-Motor Integration in Primary School ¢  Burnout Syndrome Predictors
in Teachers and Professors: Differences by Level of Education in Brazil ¢ Kalei-
doscope Career Model: Validation among Portuguese Workers e  Is Teaching a
Women's Thing? Gender Stereotypes in Students of Education Degrees

Revista Clinica Contemporanea Vol. 17

Editorial: Novedades en Clinica Contempordnea 2026 o
Perspectivas Tedricas: Psicologia Econémica y Psicologia
Clinica: Intersecciones. O cémo los principios de psicologia
econdémica ayudan al psicélogo clinico e Practica Clinica:
Testimonio de las madres ante la primera noticia del diag-
néstico de autismo e  Resefia pelicula: ‘La Furia’ (2025),
de Gemma Blasco e Noticia Contemporanea: Call for
papers para articulos sobre Intervencién con Mayores

Ansiedad y Estrés Vol. 32 N°1

Validacién del Instrumento de Valoracién del Riesgo de
Adiccion a Sustancias (IVRA-Sustancias) para la Evalu-
acion de Adolescentes y Jovenes desde una Perspectiva
Psico-Social e Negacionismo Post-COVID: Un Analisis
de Conglomerados en Funcién del Malestar Emocional y
Rasgos de Personalidad e Necesidad de cierre cognitivo
en familiares de personas desaparecidas de larga duracién
o Differences in perceived stigma by addictive behaviors: a
gender-based analisis e Propiedades Psicométricas de la Medical Outcomes
Study Social Support Survey (MOS-SSS) en adultos peruanos con diagndstico
de enfermedades crénicas no transmisibles e Evaluacion del apego en pa-
cientes en cuidados paliativos: Propiedades psicométricas de la versién espafio-
la de la Experiences in Close Relationships -Modified and Brief (ECR-M16)

Clinican and Health - Clinica y Salud. Vol. 37

Meta-Analysis on Family Quality of Life in Autism Spectrum
Disorder e Latent Profile Analyses of Generalized Anx-
iety and Depressive Symptoms in Primary Care Patients o
Validation of Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS)
in Perinatal Women under War Conditions in Ukraine e
Latent Profile Analyses of Generalized Anxiety and Depres-
sive Symptoms in Primary Care Patients e Validation of
Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS) in Perinatal
Women under War Conditions in Ukraine e  Restless Legs Syndrome and
Mental Health Problems in Peripartum Women: A Prospective Study e Predic-
tors of Therapeutic Alliance: Patient Attachment and the Personal Style of the
Therapist e Adherence and Engagement in Videoconference Interventions
for Treatment-resistant Depression e  Weight Control and Healthy Eating:
Cross-cultural Invariance of Self-efficacy, Motivation, and Perceived Barriers e
Abstinence Outcomes according to Age of a Blended Smoking Cessation Treat-
mentwithan App ¢ Mental Health, Well-being, and Sexual Health in Recurrent
Pregnancy Loss: A Systematic Review

Psychosocial Intervention. Vol. 35

A Systematic Review on the Effectiveness of Interventions
for Individuals Who Have Committed Online Sexual Crimes
Involving Children e Social Determinants of Mental Health
in Armed Conflict-affected Municipalities ¢ A Communi-
ty Intervention to Increase Positive Parenting: A Three-Year
Cohort Study in South Africa e Defender, Passive, and
Pro-Bully: Exploring Bystanders’ Intentions toward Cyber-
bullying e The Social Perception of Teachers’ Emotional Intelligence and
Problematic Internet Use among Spanish Adolescents: A Serial Mediation Model
Involving Teacher-Student Relationships and Stress e Identifying Predictors
of Satisfaction with the Intervention among Intimate Partner Violence Perpetra-
tors e Mediating Effects of Mindfulness Compassion-based Peer Counseling
Program for Breast Cancer Survivors: From Mindfulness, Compassion to Others
to Depression Reduction

. — The European Journal of Psychology Applied to Legal
Context. Vol. 18

Repressed Memory and Dissociative Amnesia in Court: Le-
gal Professionals’ Experience with Traumatic Memory Loss
Claims e A Test of Combi-Lineups: A Lineup Procedure
for Multiple Perpetrator Cases in the Netherlands e What
Makes People Willing to Help Victims of Child-to-Parent Vi-
olence?

‘The European Journal e
of Psychology Applicd 4

‘to Legal Context I

Revista de Psicologia Aplicada al Deporte y al Ejercicio
Fisico. Vol. 10

Investigacién aplicada en Psicologia del Deporte: Nadando
hacia el éxito: resiliencia y orientaciéon a la meta en
nadadores peruanos e Relacion entre impulsividad,
compromiso deportivo y conductas de astucia y engafio en
deportistas amateurs de equipo e Del peso en la tarima
al peso en la mente: relacién entre practicas de control
de peso y sintomas de TCA en powerlifters espafioles o
Anilisis de Pelicula: “Rivales” (2024): Autosabotaje competitivo y prescripcion
paraddjica

Historia de la Psicologia Vol. 4 N° 1 (Marzo)

Notas para una genealogia de los cuidados psicoldgicos y/o
espirituales en la Orden Hospitalaria de San Juan de Dios e
El IV Congreso de la Sociedad de Estudios Vascos - Eusko
Ikaskuntza (1926): Psicotecnia y Orientacién Profesional en
la Espaiia de la Dictadura de Primo de Rivera e Henry
Murray and the Science of Personality: A case study in the
Psychology of Scientific Progress e  Terrorismo y Tras-
torno de Estrés Postraumatico (Il): Analisis Bibliométrico e
NOTICIAS: Apertura del Museo Complutense de la Psicologia

Todos los contenidos de las revistas editadas y coeditadas por el Colegio puedes consultarse en la web de revistas: https:/journals.copmadrid.org/
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FORMACION DE OTRAS ENTIDADES

Las psicologas y psicélogos colegiados en Madrid que participan como docentes en cursos destinados a
licenciados o graduados en Psicologia pueden anunciarlos gratuitamente en esta seccién.

CURSOS
CLINICA

EXPERTO EN TERAPIA DE
ACEPTACION Y COMPROMISO
ON LINE (ACT)

Fecha: Anual: junio 2026 (inicio).
Ciudad: Madrid (on line).

Organiza: Psicomaster, S.L..
Profesores: Silvia Fernandez Bernardez.
Precio: 450 €/ titulo de grado;

400 €/ estudiantes y desempleados.
Informacion: Tel.: 9143100 36;
e-mail: profesionales@psicomaster.
es; web: http://www.psicomaster.es.
Hermosilla, 118 - Bajo derecha.

CONGRESOS

18° CONGRESO DE LA FEDERACI()N
EUROPEA DE SEXOLOGIA:
SEXOLOGIA, SOCIEDAD Y CIENCIA:
EVIDENCIAY HECHOS

Fecha: 28 al 30 mayo 2026.
Ciudad: Lisboa.

Organiza: Federacién Europea
de Sexologia, EFS y la Sociedade
Portuguesa de Sexologia Clinica.
Informacion: Web: https://
europeansexologycongress.org/

VIl CONGRESO DE PSICOLOGIA
POSITIVA

Fecha: 13 al 16 mayo 2026.
Ciudad: Malaga.

Organiza: Sociedad Espafiola de
Psicologia Positiva.
Informacion: Web: https://www.
sepp2026.com/

24° CONGRESO MUNDIAL
DE PSICOTERAPIA

Fecha: 4 al 6 junio 2026.

Ciudad: Nueva York.

Organiza: World Federation for
Psychotherapy, WFP. Asociacién
Espafola de Terapia Centrada en la
Personay Counselling de Carl Roger.
Informacion: Web: https://
asociacioncarlrogers.com/congreso-
internacional-2026/

54 FORMACION DE OTRAS ENTIDADES

TRASTORNOS ALIMENTARIOS:
COMPRENDER PARA INTERVENIR.
ACTUALIZACION DESDE UNA
MIRADA INTEGRADORA,
CONSCIENTE Y COMPASIVA

Fecha: 8 y 9 mayo 2026.
Ciudad: Online.

Organiza: ASEPCO (Asociacidn
Espafiola de Psicoterapias
constructivistas).

Profesores: Mamen Bueno Bahdn
y Laura Hernangémez Criado.
Precio: 100 € (con descuentos
disponibles).

Informacién: Web: http://www.
asepco.org.

XXVII CONGRESO VIRTUAL )
INTERNACIONAL DE PSIQUIATRIA,
PSICOLOGIAY SALUD MENTAL

Fecha: 25 al 29 mayo 2026.

Ciudad: Virtual.

Organiza: INTERPSIQUIS.
Informacién: Web: https://psiquiatria.
com/congresos/

XXV CONGRESO NACIONALY VI
INTERNACIONAL DE PSICOLOGIA
CLiNICA’. A CONTRACORRIENTE:
ATENCION COMUNITARIADIGNAY
DE CALIDAD

Fecha: 28 al 30 mayo 2026.

Ciudad: Girona.

Organiza: Sociedad Espafiola de
Psicologia Clinica ANPIR.
Informaciéon: Web: https://www.anpir.
org/

19** CONGRESO INTERNACIONAL
DE EDUCACION E INNOVACION

Fecha: 6 al 8 mayo 2026.

Ciudad: Virtual y presencial: Liepaja,
Letonia.

Organiza: Grupo de Investigacidn
AREA (Analisis de la Realidad
Educativa) de la Universidad de
Granada.

Informacién: Web: https://ciei.es/

(_D

INDICE

CUANDO EL CUERPO HABLA /
TRASTORNOS ALIMENTARIOS Y
SALUD MENTAL PERINATAL

Fecha: 19 mayo 2026.

Ciudad: Online.

Organiza: Psimatica. Aula virtual.
Profesores: Mamen Bueno Bahon.
Precio: 210 €.

Informacion: Web: http://www.
psimatica.net.

XXXVIII SYMPOSIUM DE LA SEHP

Fecha: 13 al 15 mayo 2026.

Ciudad: Lisboa.

Organiza: SEHP Sociedad Espafiola de
Historia de la Psicologia.

Informacién: web: https://sehp.org/
wordpress/?p=2936.

CONGRESO INTERNACIONAL
SINE DOLORE MENORCA 2026.
XIX MULTIDISCIPLINARY WORLD
PAIN FORUM

Fecha: 7 al 10 mayo 2026.

Ciudad: Menorca.

Organiza: Sine Dolore Foundation.
Informacién: Web: https://
worldpainforum.org/

69° CONGRESO DE AEPNYA:
EL ARTE DE LA COORDINACION
INTERDISCIPLINAR

Fecha: 4 al 6 junio 2026.

Ciudad: Pamplona.

Organiza: AEPNYA Asociacion
Espafiola de Psiquiatria de la Infancia y
la Adolescencia.

Informacién: Web: https://aepnya.
es/69-congreso-aepnya/



X CICLO DE CONFERENCIAS
UMASAM: TESTAMENTOS,
PATRIMONIO PROTEGIDO Y
FIGURA DE APOYO DE PERSONAS
CON PROBLEMAS DE SALUD
MENTAL

Fecha: 10 junio 2026.

Ciudad: Online.

Organiza: Federacién Salud Mental
Madrid UMASAM.

Informacion: Web: https://
saludmentalmadrid.org/comienza-x-
ciclo-conferencias-2026-federacion-
salud-mental-madrid/

I CONGRESO INTERNACIONAL
SOBRE SINHOGARISMO DESDE

LA PERSPECTIVA DE GENERO.
ROMPER EL CIRCULO: MUJERES EN
SITUACION DE SINHOGARISMO Y
PROCESOS DE CAMBIO

Fecha: 18 al 19 junio 2026.

Ciudad: Salamanca (modalidad
hibrida).

Organiza: CIDH-Diversitas,
Universidad de Salamanca.
Informacion: Web: https://cidh-
diversitas.usal.es/viii-congreso-
internacional-copy-299-copy-2068/

XI CONGRESO INTERNACIONAL
EN CONTEXTOS PSICOLOGICOS,
EDUCATIVOS Y DE LA SALUD

Fecha: 29 junio al 3 julio 2026.
Ciudad: Madrid (presencial /online).
Organiza: Universidad de Almeria

e Investigacién y Formacion en
Psicologia, Educaciéon y Salud.
Informacion: Web: https://
congresocice.es/

31 INTERNATIONAL CONGRESS OF
APPLIED PSYCHOLOGY

Fecha: 21 al 25 julio 2026.

Ciudad: Florencia (ltalia).

Organiza: Asociacién Internacional de
Psicologia Aplicada (IAAP).
Informacion: Web: https://www.
icap2026.org/

Xl CBPOT: TRANSFORMACIONES
SOCIALES Y DIGITALES: DESAFIOS
PARA CONFIGURACIONES
LABORALES SOSTENIBLES

Fecha: 14 al 17 julio 2026.
Ciudad: Salvador, Bahia.
Organiza: Sociedad Brasilefia de
Psicologia Organizacional y del
Trabajo (SBPOT).

Informacion: Web: https://www.
cbpot2026.sbpot.org.br/

I CONGRESO INTERNACIONAL
DE PSICOLOGIA, INNOVACION
TECNOLOGICA (IA) Y
EMPRENDIMIENTO

Fecha: 9 al 11 julio 2026.

Ciudad: Madrid.

Organiza: Vicedecanato de
Investigacion. UNIDAD I+D+l. Facultad
de Educacién y Psicologia. UNAV.
Grupo de investigacion Procesos
Psicolégicos en Educacién, Salud

y Organizaciones (UNAV). Grupo

de Investigacién HUM-746 (UAL).
Proyecto |1+D de Prueba de concepto
REF. PDC2022-133145-100 (UNAV).
Ministerio de Ciencia e Innovacion.
AEI (Espafia) y European Social Fund.
Informacién: web: https://www.
unav.edu/web/congreso-de-
psicologia-innovacion-tecnologica-y-
emprendimiento.

XIX CONGRESO DE METODOLOGIA
DE LAS CIENCIAS SOCIALES
Y DE LA SALUD

Fecha:7 al 9 julio 2026.

Ciudad: Almeria.

Organiza: Universidad de Almeria.
Asociacién Espafiola de Metodologia
de las Ciencias del Comportamiento,
AEMCCO.

Informacion: Web: https://www.
aemccoalmeria2026.es/

X CONGRESO REGIONAL DE LA
SOCIEDAD INTERAMERICANA DE
PSICOLOGIA: PAZ, DESARROLLO
Y MULTICULTURALIDAD PARA LAS
AMERICAS

Fecha: 14 al 17 julio 2026.

Ciudad: Santa Marta (Colombia).
Organiza: Universidad Cooperativa de
Colombia.

Informacién: Web: https://sipsych.
org/events/xcrsipcol/

XIX CONGRESO ARGENTINO DE
SALUD MENTAL: SUBJETIVIDAD,
ALGORITMOS Y VIOLENCIA
SIMBOLICA

Fecha: 26 al 28 agosto 2026.

Ciudad: Buenos Aires.

Organiza: Asociacién Argentina de
Salud Mental (AASM).

Informacién: Web: https://aasm2026.
com/es.

X1l CONGRESO INTERNACIONAL DE
PSICOPATOLOGIA FUNDAMENTAL
& XVIIl CONGRESO BRASILEIRO DE
PSICOPATOLOGIA FUNDAMENTAL

Fecha: 5 al 7 septiembre 2026.
Ciudad: Vitoria.

Organiza: Associagdo Universitaria
de Pesquisa em Psicopatologia
Fundamenta.

Informacion: Web: https://www.
fundamentalpsychopathology.org.br/
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VI CONGRESO INTERNACIONAL
SOCIEDAD CIENTIFICA ESPANOLA
DE PSICOLOGIA SOCIAL.

XVII CONGRESO NACIONAL

DE PSICOLOGIA SOCIAL

Fecha: 14 al 16 octubre 2026.
Ciudad: Murcia.

Organiza: Sociedad Cientifica
Espafiola de Psicologia Social.
Informacién: Web: https://
congreso2026.sceps.es/

VIII CONGRESO DE INVESTIGACION
EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD
FISICAY DEL DEPORTE

Fecha: octubre 2026.

Ciudad: Madrid.

Organiza: Fundacién de Investigacién
en Ciencias de la Actividad Fisica

y del Deporte.

Informacion: Web: https://www.
congresoinvestigaciondeportiva.org/

XIV CONGRESO DE LAAVECC DE LA
SOCIEDAD ESPANOLA DE ANALISIS
DE LA CONDUCTA SAVECC

Fecha: 5 al 7 noviembre 2026.
Ciudad: Palma de Mallorca.
Organiza: Sociedad Espafiola de
Anidlisis de la Conducta (SAVECC).
Informacién: Web: https://www.
savecc.com/decimocuartocongreso/

12" INTERNATIONAL CONGRESS
OF CLINICAL AND HEALTH
PSYCHOLOGY IN CHILDREN
AND ADOLESCENTS

Fecha: 18 al 21 de noviembre de 2026.
Ciudad: Granada.

Organiza: AITANA Centro de
Investigacién de la Infanciay la
Adolescencia y Universidad Miguel
Hernandez.

Informacién: Web: https://www.
aitanacongress.com.

X CICLO DE CONFERENCIAS
UMASAM: IDENTIDADES
CAPTURADAS: SALUD MENTAL
Y ABUSO PSICOLOGICO

Fecha: 4 noviembre 2026.

Ciudad: Online.

Organiza: Federacién Salud Mental
Madrid UMASAM.

Informacién: Web: https://
saludmentalmadrid.org/comienza-x-
ciclo-conferencias-2026-federacion-
salud-mental-madrid/
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XVIII CONGRESO INTERNACIONAL
DE INVESTIGACIONES Y
PRACTICA PROFESIONAL

EN PSICOLOGIA, LAS XXXIII
JORNADAS DE INVESTIGACION,

EL XXIIl ENCUENTRO DE )
INVESTIGADORES EN PSICOLOGIA
DEL MERCOSUR, VIIl ENCUENTRO
DE INVESTIGACION DE TERAPIA
OCUPACIONAL Y VIl ENCUENTRO
DE INVESTIGACION DE
MUSICOTERAPIA

Fecha: 25 al 27 noviembre 2026.
Ciudad: Buenos Aires, Argentina.
Organiza: Universidad de Buenos
Aires, Facultad de Psicologia.
Informacion: Web: https://ji.psi.uba.
ar/xxxiii/esp/index.php?var.

69° CONFERENCIA ANUAL OF
THE SOCIETY FOR THE SCIENTIFIC
STUDY OF SEXUALITY (SSSS)

Fecha: 9 al 13 noviembre 2026.
Ciudad: Virtual.

Organiza: The Society for the
Scientific Study of Sexuality (SSSS).
Informacién: Web: https://www.
sexscience.org.

XXIX CONGRESO NACIONAL
DE PSIQUIATRIA

Fecha: 12 al 14 noviembre 2026.
Ciudad: Sevilla.

Organiza: Sociedad Espafnola de
Psiquiatria y Salud Mental (SEPSM) y
Fundacion Espafiola de Psiquiatria y
Salud Mental (FEPSM).
Informacién: Web: https://
congresonacionaldepsiquiatria.es/

BECAS

VIIl CONGRESO MUNDIAL

CON INFANCIA Y ADOLESCENCIA:
EDUCACION EMOCIONAL Y
BIENESTAR EN TIEMPOS DE
POLICRISIS SOCIAL

Fecha: 20 al 27 noviembre 2026.
Ciudad: Online.

Organiza: Diferentes organizadores,
consultar en la web del Congreso.
Informacién: Web: https://www.
congresomundialinfancia.com/

34t INTERNATIONAL CONGRESS
OF PSYCHOLOGY

Fecha: 16 al 21julio 2028.
Ciudad: Melbourne, Australia.
Organiza: International Union of
Psychological Science (IUPsyS).
Australian Psychological Society.
Informacion: Web: https://www.
iupsys.net/events/international-
congress-of-psychology/

IXJORNADA SOBRE EMOCIONES Y BIENESTAR

14 becas para colegiados y colegiadas. Solicitudes hasta el 17 de junio de 2026 a través de la web del Colegio.

ENTIDAD:

Sociedad Espafola para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés (SEAS).

DIRECTOR:

Joaquin T. Limonero. Colegiado CAT-17173. Presidente de la Sociedad Espaiiola para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés (SEAS).

PROGRAMA:

Puede solicitar informacién y consultar el programa detallado en:
https:/ansiedadyestres.org/congreso/ix-jornadas-de-emociones-y-bienestar-sociedad-espanola-para-el-estudio-de-la-

ansiedad-y-el-estres/

MODALIDAD:
Presencial. De 9:00 a 20:00 h.

FECHAS Y LUGAR:

26/06/2026. Centro Caixaforum. Paseo del Prado, 36. Madrid.

PRECIO:

90 €. Precio especial para psicélogos/as colegiados/as de Madrid: 70 €. El Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid
ofrece 14 becas completas para colegiados y colegiadas. No se contabilizardn como becas concedidas a efectos de

solicitar otras becas del Colegio.
MAS INFORMACION:

Sociedad Espafiola para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés (SEAS)
C/ Montserrat, 152. 5-1. 08221 Terrasa (Barcelona)

Email: seas@psi.ucm.es
URL: www.ansiedadyestres.org
URL: www.inepa.es
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" ANEXO

de | Ia Psicologia
de Madrid

Boletin de inscripcidn en los Cursos del Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid

Este boletin es comun para todas las actividades del Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid.
Sefale el tipo de actividad en el que desea inscribirse

[] Curso [] Jornada [] Otros
NOMDIE @ 12 ACEIVIAAA: ... e ee st ee e eeeesees s e e e seese e e seeeee e eeeeeen

[] Presencial [] Adistancia

NOMDBIE Y @PEITIAOS: ..ottt
DIr€CCION: oot COAIgO POSTAL: oo
MURNICIPIO: oot PrOVINCIA: oo esees s eseseeseeseseeees
EomI@IL: ootttk
TEIETONOS: .ot FAX: ot reeeeetereeeeeii et st
N° colegiado/a: ... INTF: sttt
THUIACION: oot Institucidn o centro de trabajo: ...,
PUESTO A€ TrabajO @CtUAL w.....coee ettt as st
EXPEIIENCIA PrOTESIONAL: ...ttt eeet et
Factura: Si[] No[[] Datos para faCtura: ...
L1 OO

¢A través de qué medio ha tenido conocimiento del curso en el que se inscribe?

[ ] Web del Colegio [] GuiadelaPsicologia  [] Prensa [] Otro: ...
[] Cartel [] Otras paginas web [] Folleto

Forma de pago: las inscripciones deben ser en firme. No se admiten reservas de plazas. Se debe enviar el boletin de
inscripcién junto al justificante de haber realizado el pago, por fax 91 547 22 84, por correo ordinario o por e-mail a
formacion@cop.es, o bien entregarlo en mano en nuestras oficinas si el pago se realiza en efectivo o con tarjeta de
crédito (aquellas personas que no sean colegiadas deben adjuntar certificado de titulacion).

En la transferencia debe constar obligatoriamente los siguientes datos:

-NOMBRE Y APELLIDOS DEL COLEGIADO/A
- CODIGO DEL CURSO
- NUMERO DE COLEGIADO/A

N° de cuenta del Banco Sabadell CC IBAN: ES 94 0081 0655 6100 0135 8636 si se desea realizar el pago por transferencia.

Cuota de inscripcién (indique el importe correspondiente al curso segun sea colegiado/a o no colegiado/a): ......c.cceu.... €

Devoluciones: las solicitudes de devolucién deberan realizarse por escrito, acreditando la justificacién. Los criterios de devolucién pueden consultarse
en el tabléon de anuncios del Area de Formacion o solicitarse por escrito a la Secretaria del Area.

Informacidn sobre Proteccidn de Datos

Responsable Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid.

La finalidad para tratar los datos es gestionar las actividades formativas de los colegiados, psicélogos asociados,

e estudiantes asociados y usuarios ofertadas por el Colegio.

Legitimacién Ejecucion de un contrato.

Destinatarios No se cederdn datos salvo obligacién legal.

Derechos Acceder, rectificar y suprimir los datos, asi como otros derechos, como se explica en la informacién adicional.

Informacidn adicional Puede Solicitar la informacién adicional y detallada sobre proteccién de Datos en el correo dpdcopm@cop.es
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Boletin de Suscripcién a Publicaciones 2026

Titulo de la publicacion %célﬁ/lgai\ficr'i%s Cdeg(i:acf'lzgi?g otros Colel\gl;ioados Interﬁgigiaonal
Guia de la Psicologia' (11 nimeros) - 37,00 55,00 210,00
Journal of Work and Organizational Psychology (1 niimero) 29,00 39,00 49,00 75,00
Clinica y Salud (1 niimero) 29,00 39,00 49,00 75,00
Psychosocial Intervention (1 nimero) 29,00 39,00 49,00 75,00
Anuario Psicologia Juridica (1 nimero) 29,00 39,00 49,00 75,00
Psicologia Educativa (1 niimero) 29,00 39,00 49,00 75,00
European Journal of Psychology (1 niimero) 25,00 33,00 43,00 65,00

Nota: Los precios de las publicaciones incluyen el IVA.

FORMA DE PAGO:

[] Transferencia al Banco Sabadell: IBAN/BIC: ESO5 0081 0655 6700 0133 7537 / BSAB ESBB
[_] Tarjeta de crédito n°: Fecha de caducidad:
] Domicilacién bancaria:

Nombre: Apellidos:
Domicilio: Teléfono:
CP: Ciudad: Provincia:
N° colegiado: Delegacién: NIF/CIF (*):

FORMULARIO PARA DOMICILIACION BANCARIA

Nombre del banco: AG:
Direccion:
Poblacién: C.P:

Muy Sr. mio: Ruego a Ud. disponga lo necesario para que a partir de la presente sean abonados con cargo a mi C/C
en esa entidad bancaria los recibidos del

Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid.

de 2026
(Firma del titular de la c/c)

Envie este boletin, junto con el comprobante de pago o pago efectuado a: Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid. Dpto. de Suscripciones.
Cuesta de San Vicente, 4 - 4* Planta. 28008 Madrid. Tel.: 9154199 99; Fax: 91559 03 03.

(1) Esta revista es gratuita para los colegiados de Madrid, para el resto de los colegiados su precio es de 3700 €, no colegiados 55,00 €.
Domiciliacién bancaria sélo para suscripcion a revistas.

(*) Dato indispensable para cualquier suscripcion.

Nota: por favor, indique en el comprobante de pago la revista a la que se suscribe.

Informacion sobre Proteccion de Datos

Responsable Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid

Finalidad Facilitar la suscripcion a las revistas publicadas por el Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid o a la Base de datos bibliografi-
ca de Psicologia Psicodoc.

Legitimacion Ejecucion de un contrato

Destinatarios No se cederan datos salvo obligacién legal

Derechos Acceder, rectificar y suprimir los datos, asi como otros derechos, como se explica en la informacién adicional

Informacién adicional Puede Solicitar la informacién adicional y detallada sobre proteccién de Datos en el correo
dpdcopm@cop.es
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CLUBES EXCLUSIVOS
PARA COLEGIADAS
Y COLEGIADOS

Accede a tus portales de ventajas,
descuentos y promociones

por formar parte del Colegio.
Ahora te serd mas facil encontrar
las ofertas en mas de 1.000
grandes marcas exclusivas.










DE DESCUENTO EN NUESTRA WEB

Joanne Dolhanty, Vanja Hjelmseth,
Bente Austbg Anne Hilde Vassbg Hagen

Entrenamiento en gestion de las emociones
dirigido a padres
Guia para el clinico

Entrenamiento en gestion de las emociones dirigido a padres es una guia practica para
psicoterapeutas que desean integrar la Terapia Focalizada en las Emociones en su trabajo
clinico con familias. El libro ofrece un modelo claro y aplicable desde la primera sesiéon
para ayudar a los padres a reconocer y validar las emociones de sus hijos, desactivar
blogueos que dificultan el cambio y reparar heridas relacionales. Con orientaciones paso
a paso, ejemplos clinicos y recursos para distintos formatos de intervencion, desde la
terapia individual hasta talleres y grupos, esta obra convierte la relacién familiar en un
motor terapéutico esencial. Una herramienta imprescindible para promover un cambio
emocional profundo, sostenible y transformador.

Leslie S. Greenberg D
Trabajar la verglienza y la agresividad
con terapia focalizada en la emocién

Trabajar la verglienza y la agresividad con terapia focalizada en la emocién ofrece un abor-
daje integrador para comprender y transformar dos emociones nucleares en numero-
sos procesos psicopatolégicos. Dirigido a psicélogos y profesionales de la salud mental,
combina rigor tedrico y orientacion clinica para identificar, evaluar y trabajar de forma
segura la verglienza y la agresividad, tanto en sus formas adaptativas como desadapta-
tivas. El libro aporta claves para reconocer su funcion, su secuencia y su influencia mu-
tua en el proceso terapéutico, favoreciendo diagnésticos mas precisos e intervenciones
mas eficaces. Una obra esencial para promover la regulacion emocional, la transforma-
cion terapéutica y el crecimiento personal.

José Antonio Sande Martinez

Manual de emergencia

para mujeres maltratadas

Manual de emergencia para mujeres maltratadas no es un libro mas. Es una mano tendida
en medio del miedo, la confusiéon y el silencio.

Este manual quiere ser una ayuda real y urgente para mujeres que viven violencia en la
pareja o expareja. Con un lenguaje claro y cercano, pone nombre al maltrato machista —
su origen, sus formas y sus efectos— y ofrece comprension y orientacion desde una mira-
da emocional, educativa y también juridica. No da 6rdenes ni impone decisiones: ayuda a
entender lo que esta ocurriendo, por qué sucede y qué opciones existen para protegerse
y cuidarse. Sin juicios ni culpabilizacién, sostiene una idea central: la responsabilidad del
maltrato es siempre de quien lo ejerce. Un refugio y una guia que respeta los tiempos de
cada mujer y recuerda lo esencial: no estas sola, no es tu culpa y mereces una vida libre
de violencia.
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