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’ LPOR QUE ESTE DIA? ; !

Q VINCENT VAN GOGH

LA FECHA FUE ELEGIDA EN
HOMENAJE AL ARTISTA f
NEERLANDES, QUE NACIO ESTE _‘ f
DiA Y FUE DIAGNOSTICADO DE "’
TRASTORNO BIPOLAR
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' ES UNA ENFERMEDAD MENTAL ; !

AFECTA A LOS | & Sy ~ SE CARACTERIZA
MECANISMOS h et POR LA
QUE REGULAN EL ALTERNANCIA DE
ESTADO DE EFISODIOS
z MANIACOS Y
ANIMO DEPRESIVOS
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' EPISODIOC MANIACO ; !

EXTREMADAMENTE
ANIMADO
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' EPISODIO DEPRESIVO ; !

SENTIRSE
DEPRIMIDO
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EL APCYO PSICOSOCIAL,
INCLUYENDO LA EDUCACION SOBRE

LA ENFERMEDAD, EL MANEJO DEL
ESTRES Y LA RESOLUCION DE
PROBLEMAS, ES FUNDAMENTAL EN
EL TRATAMIENTO DEL TRASTORNO
BIPOLAR

Grupo en Intervencion vy Rehabilitacion
en Salud Mental




’ ALGUNAS RECOMENDACIONES ; !

e PEDIR AYUDA PROFESIONAL
e CUIDAR LOS HORARIOS DE SUENO
e APOYARSE EN SERES QUERIDOS
e EVITAR EL CONSUMC DE SUSTANCIAS
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