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Son las personas que han
perdido a alguien por suicidio.
 Familiares, amigos, allegados.
 Su dolor es único, profundo y

necesita acompañamiento
especializado.

¿qué significa ser superviviente?
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implica emociones complejas: culpa,
rabia, incomprensión y vergüenza.

 Reconocerlas como naturales es el
primer paso hacia la recuperación.

un duelo de
características propias
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“No se debería
hablar del suicidio”

mitos que hacen daño
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Hablar del suicidio de forma
responsable salva vidas.

 El silencio perpetúa
el estigma.



el suicidio es un fenómeno
multicausal y muchas veces

imposible de prever.

LA CULPA ES UNA EMOCIÓN COMÚN
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Los supervivientes suelen sentir
que “podrían haberlo evitado”.

Sin embargo...



El apoyo emocional y la
escucha activa del entorno
cercano son fundamentales.

 A veces no hacen falta
palabras: solo estar presente.

el entorno es clave
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Grupos de apoyo y profesionales
especializados pueden

acompañar en el proceso de
duelo y prevenir nuevos riesgos.

La importancia de buscar ayuda
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niños/AS y adolescentes
también son supervivientes
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Adaptar la información a su
edad y permitirles expresar
emociones ayuda a elaborar
el duelo de forma saludable.



Hoy y todos los
días reconocemos

el valor de
quienes siguen

caminando.

El acompañamiento salva
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El silencio duele
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