
🌍 La diversidad no es UNA
amenaza, es riqueza
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y Género

LA SALUD MENTAL TAMBIÉN ES
UN DERECHO LGTBIQ+



No es solo identidad u
orientación

 es vivir con autenticidad, sentirse
vistas, amadas y aceptadas. 💜

La sexualidad es una parte esencial
del bienestar de las personas
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Honrar la diversidad es un
acto de justicia y de

salud colectiva.

la diversidad no amenaza,
enriquece
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LA DIFERENCIA EN LAS RELACIONES,

EN LOS CUERPOS Y EN LAS FORMAS DE

AMAR Y VIVIR NOS HUMANIZA 💙

LA DIFERENCIA EN LAS RELACIONES,
EN LOS CUERPOS Y EN LAS FORMAS DE

AMAR Y VIVIR NOS HUMANIZA 💙



✖️discriminación
❤️‍🩹interiorización de

prejuicios 
👩‍👦 dificultades en la

aceptación familiar y social 
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La psicología tiene un papel fundamental
acompañando a las personas LGTBIQ+ en

los desafíos que enfrentan



OfreceMOS herramientas para
lidiar con el estrés, la
ansiedad y la depresión

causados por la discriminación
y el rechazo social.

📌DESDE LA PSICOLOGÍA...
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AcompañaMOS en procesos
como compartir la identidad,
la búsqueda de pareja, la

planificación familiar y las
transiciones de género.

📌DESDE LA PSICOLOGÍA...
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Apoyamos en el desarrollo de
la asertividad y la capacidad

de afrontar situaciones de
discriminación o conflicto. 

📌DESDE LA PSICOLOGÍA...
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Ofrecemos apoyo a las familias
para comprender y aceptar la
diversidad sexual y de género

de sus seres queridos. 

📌DESDE LA PSICOLOGÍA...
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Hoy y todos los días
reivindicamos un mundo

donde todas las personas
podamos vivir con orgullo,

con salud y con amor.
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