
Así afecta el cambio climático
a nuestra salud psicológica

Grupo de Psicología Ambiental

DÍA MUNDIAL DEL CLIMA

 de marzo26



ALteraciones sobre el sueño
y el descanso 
Irritabilidad
aumento de enfermedades
víricas, cardiovasculares y
pulmonares

LOS EPISODIOS DE CALOR
EXTREMO PUEDEN PRODUCIR
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Y ESTO PUEDE
TRADUCIRSE EN...

EL CAMBIO CLIMÁTICO PRODUCE
DESASTRES NATURALES CADA

VEZ MÁS FRECUENTES
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AUMENTO DE LA
‘ECOANSIEDAD’
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angustia y miedo constante por
la degradación del medio
ambiente: SENTIMIENTOS DE

Incertidumbre, FRUSTRACIÓN, CULPA
Y desesperanza sobre el futuro.



sentimientos de
indefensión
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o de incapacidad de poder tomar
decisiones o emprender acciones
que eviten y frenen la magnitud

de las consecuencias.



‘duelo ecológico’
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angustia y tristeza profunda
por la pérdida de especies y

degradación de los ecosistemas,
paisajes y del entorno familiar.



los desastres naturales
pueden producir trastorno de

estrés postraumático,
ansiedad y depresión.

En el caso de las personas
directamente afectadas...
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Si te ha gustado esta publicación:
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Deja un comentario

Guárdalo @copmadrid


	de marzo
	DÍA MUNDIAL DEL CLIMA
	Grupo de Psicología Ambiental

	LOS EPISODIOS DE CALOR EXTREMO PUEDEN PRODUCIR
	Grupo de Psicología Ambiental

	EL CAMBIO CLIMÁTICO PRODUCE DESASTRES NATURALES CADA VEZ MÁS FRECUENTES
	Y ESTO PUEDE TRADUCIRSE EN...

	AUMENTO DE LA ‘ECOANSIEDAD’
	angustia y miedo constante por la degradación del medio ambiente: SENTIMIENTOS DE Incertidumbre, FRUSTRACIÓN, CULPA Y desesperanza sobre el futuro.

	sentimientos de indefensión
	o de incapacidad de poder tomar decisiones o emprender acciones que eviten y frenen la magnitud de las consecuencias.
	‘duelo ecológico’
	angustia y tristeza profunda por la pérdida de especies y degradación de los ecosistemas, paisajes y del entorno familiar.
	En el caso de las personas directamente afectadas...
	los desastres naturales pueden producir trastorno de estrés postraumático, ansiedad y depresión.
	Si te ha gustado esta publicación:
	Grupo de Psicología Ambiental

