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ASI AFECTA EL CAMBIO CLIMATICO
A NUESTRA SALUD PSICOLOGICA
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LOS EPISCDIOS DE CALOR
EXTREMOC PUEDEN PRCDUCIR

o ALTERACIONES SOBRE EL SUENO
Y EL DESCANSO

e IRRITABILIDAD

e AUMENTO DE ENFERMEDADES
VIRICAS, CARDIOVASCULARES Y
PULMONARES
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DESASTRES NATURALES CADA
VEZ MAS FRECUENTES

Y ESTO PUEDE @ o
TRADUCIRSE EN.. —
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AUMENTO DE LA
‘ECOANSIEDAD’

ANGUSTIA Y MIEDO CONSTANTE POR
LA DEGRADACICN DEL MEDIO
AMBIENTE: SENTIMIENTOS DE

INCERTIDUMBRE, FRUSTRACION, CULPA

Y DESESPERANZA SOBRE EL FUTURO.
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SENTIMIENTOS DE
INDEFENSION

o

0 DE INCAPACIDAD DE PCDER TOMAR

DECISICNES 0 EMPRENDER ACCIONES

QUE EVITEN Y FRENEN LA MAGNITUD
DE LAS CONSECUENCIAS.
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‘DUELO ECOLOGICO’

ANGUSTIA Y TRISTEZA PROFUNDA
POR LA PERDIDA DE ESPECIES Y
DEGRADACION DE LOS ECOSISTEMAS,
PAISAJES Y DEL ENTORNO FAMILIAR.
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EN EL CASO DE LAS PERSONAS
DIRECTAMENTE AFECTADAS...

LOS DESASTRES NATURALES
PUEDEN PRODUCIR TRASTORNC DE
ESTRES POSTRAUMATICO,
ANSIEDAD Y DEPRESION.
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Si te ha gustado esta publicacion:

Da Me gusta

Comparte

Deja un comentario

m Guardalo @copmadrid
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