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Miedo, incertidumbre, soledad,
ira, desesperanza... Dar espacio
a estas emociones, validarlas y

acompañarlas permite
afrontar la situación desde un

lugar más adaptativo.

Grupo de Psicooncología y
Psicología en Cuidados Paliativos

El sufrimiento también
necesita ser atendido



Los cambios físicos, la pérdida de
autonomía y las modificaciones en las
rutinas pueden generar sensación de
pérdida y desorientación. La Atención

psicológica ayuda a reajustar
expectativas. 

Grupo de Psicooncología y
Psicología en Cuidados Paliativos

adaptación a una
nueva realidad



La enfermedad puede hacer que la
persona deje de reconocerse en

algunos aspectos de su vida.
Mantener y valorar actividades y
relaciones significativas ayuda a

mantener una identidad.
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Mantener la identidad



El miedo al dolor, al sufrimiento,
al deterioro o a perder el control

puede generar una gran carga
emocional. Trabajar estos temores
ayuda a reducir la ansiedad y vivir

un presente más valioso.
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miedo e incertidumbre



ESTO no significa necesariamente
esperar una curación. Puede

significar el disfrute de un momento,
compartir tiempo con alguien

querido o vivir el presente con el
mayor bienestar posible.
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mantener la esperanza



 Facilitar una comunicación clara y
abierta sobre lo que está ocurriendo
y las necesidades personales ayuda a
fortalecer los vínculos y permite que

la persona mantenga el mayor
control posible sobre su proceso.
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la comunicación
también es cuidado



En esta etapa pueden surgir
necesidades relacionadas con el
sentido de la vida. AcompañarLAS
implica escuchar y respetar los

valores y creencias de cada persona.
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lAS PREGUNTAS SOBRE
EL SENTIDO DE LA VIDA



La enfermedad transforma la vida de
todo el entorno. Ofrecer atención

psicológica facilita la comunicación,
ayuda a afrontar los cambios y

permite elaborar las pérdidas, las
despedidas y el comienzo del duelo.
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ACOMPAÑAR TAMBIÉN
A LA FAMILIA
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