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La Psicología ayuda a escuchar
y comprender la historia, las
emociones, los deseos y las

necesidades de cada persona.

Grupo de Promoción para el Buen
Trato hacia las Personas Mayores

Buen trato es escuchar y
Observar con atención



La Psicología promueve el respeto
a las decisiones, preferencias,
valores y proyectos de vida de

las personas mayores.

Grupo de Promoción para el Buen
Trato hacia las Personas Mayores

Buen trato es respetar y
tratar con respeto



La Psicología ofrece apoyos para
afrontar los cambios, fortalecer

capacidades y favorecer la
autonomía.
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Buen trato es acompañar y
fomentar el ocio personalizado



La Psicología promueve el
bienestar emocional, los

vínculos significativos y las
relaciones funcionales.

Grupo de Promoción para el Buen
Trato hacia las Personas Mayores

Buen trato es cuidar, gestionar
y expresar las emociones



La Psicología contribuye a
prevenir el edadismo, el maltrato
y aquellas prácticas que limitan

la autonomía, infantilizan y
marginan. Todo ello para promover

una vida con sentido.

Grupo de Promoción para el Buen
Trato hacia las Personas Mayores

Buen trato es proteger la
dignidad y los derechos



La Psicología contribuye a que
las personas mayores sean

escuchadas, respetadas,
acompañadas y protagonistas

de su propia vida.

Grupo de Promoción para el Buen
Trato hacia las Personas Mayores
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