28 de junio

DIA DEL CRGULLO LGTBIQ+

PROMOVER ENTORNOS SEGUROS
TAMBIEN ES RESPONSABILIDAD
DE LA PSICOLOGIA
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DURANTE MUCHOS ANOS, GRAN PARTE

DE LA INVESTIGACION SOBRE LAS
PERSONAS LGTBIG+ SE CENTRO EN EL
SUFRIMIENTO PSICOLOGICO ASCCIADO
AL RECHAZO0, LA DISCRIMINACION, EL

ACOSO 0 LA VIOLENCIA.
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SIN EMBARGO, LA PSICOLOGIA NO SOLO

DEBE PREGUNTARSE QUE GENERA
MALESTAR, SINOC TAMBIEN QUE
PROTEGE FRENTE A EL.
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v
LA EVIDENCIA CIENTIFICA ES CLARA

LA AFIRMACION DE LA IDENTIDAD Y EL
APOYOQ SCCIAL CONSTITUYEN FACTORES
PROTECTORES PARA LA SALUD MENTAL

DE LAS PERSONAS LGTBIG+.
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.QUE PODEMOS HACER
DESDE LA PSICOLOGIA?
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PROMOVER ENTORNOS SEGUROS E
INCLUSIVOS EN LA CONSULTA Y
CUALQUIER OTRO ESPACIO DONDE LA
PSICOLOGIA TENGA VOZ.
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REIVINDICAMOS EL VALOR DE LA
EVIDENCIA CIENTIFICA COMO
HERRAMIENTA PARA CONSTRUIR
SOCIEDADES MAS SALUDABLES, MAS
JUSTAS Y MAS RESPETUOSAS CON LA

‘wvsnsmo HUMANA.
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Si te ha gustado esta publicacion:

Da 'Me gusta’

Comparte

Deja un comentario

m Guardalo @copmadrid
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	Día del orgullo lgtbiq+
	Promover entornos seguros también es responsabilidad de la Psicología

	Durante muchos años, gran parte de la investigación sobre las personas LGTBIQ+ se centró en el sufrimiento psicológico asociado al rechazo, la discriminación, el acoso o la violencia.
	Sin embargo, la Psicología no solo debe preguntarse qué genera malestar, sino también qué protege frente a él.
	La evidencia científica es clara
	la afirmación de la identidad y el apoyo social constituyen factores protectores para la salud mental de las personas LGTBIQ+.
	La aceptación familiar, el reconocimiento social, las redes de apoyo, la presencia de referentes positivos o la posibilidad de vivir la propia identidad sin miedo se asocian con mayores niveles de bienestar psicológico.
	El sufrimiento no reside en la diversidad
	Es causado, con frecuencia, por las barreras sociales, los prejuicios y las situaciones de discriminación que todavía persisten.
	¿Qué podemos hacer desde la psicología?
	promover entornos seguros e inclusivos en la consulta y cualquier otro espacio donde la Psicología tenga voz.
	reivindicamos el valor de la evidencia científica como herramienta para construir sociedades más saludables, más justas y más respetuosas con la diversidad humana.
	Si te ha gustado esta publicación:
	Grupo de Diversidad Sexual y Género



