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Durante muchos años, gran parte
de la investigación sobre las

personas LGTBIQ+ se centró en el
sufrimiento psicológico asociado
al rechazo, la discriminación, el

acoso o la violencia. 
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Sin embargo, la Psicología no solo
debe preguntarse qué genera

malestar, sino también qué
protege frente a él.
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la afirmación de la identidad y el
apoyo social constituyen factores
protectores para la salud mental

de las personas LGTBIQ+.
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La evidencia científica es clara



La aceptación familiar, el
reconocimiento social, las redes de
apoyo, la presencia de referentes
positivos o la posibilidad de vivir
la propia identidad sin miedo se
asocian con mayores niveles de

bienestar psicológico.
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Es causado, con frecuencia, por las
barreras sociales, los prejuicios y

las situaciones de discriminación
que todavía persisten.
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El sufrimiento no reside
en la diversidad
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promover entornos seguros e
inclusivos en la consulta y

cualquier otro espacio donde la
Psicología tenga voz.

¿Qué podemos hacer
desde la psicología?



reivindicamos el valor de la
evidencia científica como

herramienta para construir
sociedades más saludables, más

justas y más respetuosas con la
diversidad humana. 
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