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Dia Mundial por la Eliminaciéon del Maltrato Infantil:

La Psicologia reclama entornos seguros y el fin de la violencia
normalizada

El Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid, a través de su Grupo de Trabajo de Maltrato y
Abuso Sexual Infantil hace un Ilamamiento urgente para visibilizar y erradicar todas las
formas de violencia que sufren nifios, nifas y adolescentes. El maltrato infantil no siempre
es visible, pero deja huellas para toda la vida: prevenirlo y reconocer todas sus formas es
una responsabilidad colectiva.

Las cifras en Espaina nos interpelan

El maltrato hacia la infancia y la adolescencia constituye un problema social y de salud
publica de primer orden en Espaia. Los datos reflejan una realidad alarmante:

* Enloquevade 2026, 3 menores han sido asesinados por sus progenitores.
Histéricamente, mas de 60 menores han muerto en contextos de violencia vicaria'.

* Mas del 40% de las denuncias por delitos contra la libertad sexual tienen como
victimas a menores?.

* Se registran 4.896 denuncias anuales por ciberdelitos contra menores; mds de 1.000
son de caracter sexual®.

* Miles de nifos y nifias viven en centros de proteccion; de ellos, mas de 1.000 son
menores de 6 afios y mas de la mitad tienen menos de 3 afios*.

* Entre 2020y 2024, nacieron 56 bebés de madres menores de 16 afios cuyos padres
eran mayores de 25 afios®.

* Ademas, persiste la desproteccidon en casos de trata, explotacion infantil,
matrimonios infantiles o mutilacién genital femenina®.

Como profesionales de la Psicologia advertimos que...

La violencia en la infancia altera el desarrollo emocional, cognitivo y relacional de forma
permanente, que puede afectar la salud durante todo el ciclo vital. Nuestra intervencion se
centra en:



1. Ayudar ala sociedad a identificar aquellas violencias invisibilizadas o minimizadas,
como la violencia verbal, la educacion basada en el miedo o la negligencia
emocional.

2. Lacreacion de entornos seguros: es imperativo transformar cada espacio —familia,
escuela, deporte, ocio y entorno digital— en entornos seguros que garantice el buen
trato y la proteccion activa frente a cualquier vulneracién de derechos.

3. Colaborar con las instituciones para consolidar los marcos normativos que prioricen
la creacion de entornos protectores y de buen trato, donde el bienestar psicolégico
de nifas, nifos y adolescentes y el respeto de sus derechos, sea el eje vertebrador
de toda intervencidn social y politica.

Garantizar que nifas, nifios y adolescentes crezcan libres de violencia no es Unicamente
una obligacion legal, recogida en la Ley Organica 8/2021 de proteccidn integral a la infancia
y la adolescencia frente a la violencia; es un compromiso ético que requiere contar con
protocolos coordinados y formacion especifica para profesionales.
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