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Es la Presión social,
cultural y mediática que

impone estándares de
belleza y apariencia a

niñas, niños y adolescentes.

¿Qué es la violencia
estética infantil?
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Fuerza o fomenta
características, comportamientos
o valoraciones sexuales propios

de personas adultas a niñas, niños
o adolescentes.

¿Y la sexualización?
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Equipaciones deportivas para
niñas que fomentAN la estética

por encima de la comodidad.
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Esto también es violencia
estética infantil

Bromas, motes o comentarios
sobre el cuerpo.

Líneas de cosméticos
especiales para infancia.



Evitar actividades por
vergüenza corporal.
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riesgos y consecuencias

rechazo al propio cuerpo.

Conductas de
modificación del cuerpo
o de la alimentación. 

Conductas o lenguaje
sexualizado no acorde a

la edad.



Evitando comparaciones y comentarios
sobre el cuerpo, propio o ajeno.

No asociando la belleza y la
delgadez con salud y autocuidado.
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¿Cómo prevenirla
en las familias?

Valorando habilidades, intereses
y/u otros esfuerzos no estéticos.



HABLAndo SOBRE LO QUE VEN EN
LAS REDES SOCIALES, FOMENTANDO

EL PENSAMIENTO CRÍTICO.
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¿Cómo prevenirla
en las escuelas?

programas de educación emocional
y afectivosexual que incluya el
abordaje de los estereotipos de

género y la presión estética.



Evitando estéticas adultizadas y/o
cosificadas en actividades infantiles.
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¿Cómo prevenirla
en EL DEPORTE?

 Priorizando el bienestar
frente a la apariencia.



Exigiendo responsabilidades a la
industria mediática y publicitaria.
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¿Cómo prevenirla
a nivel social?

Fomentando la diversidad en
los distintos medios y canales.

Impulsando políticas públicas
de protección frente a este

tipo de violencia.



Si te ha gustado esta publicación:
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        Da Me gusta

Comparte

Deja un comentario

Guárdalo @copmadrid
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