
Más allá del arte,
una herramienta de
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BENEFICIOS de
la creatividad



la actividad
creativa favorece
estados de calma

REDUCE EL ESTRÉS
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ayuda a expresar
y procesar lo que

sientes

MEJORA LA 
REGULACIÓN EMOCIONAL
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activa múltiples
áreas cognitivas a

la vez

ESTIMULA EL CErebRO
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facilita estados de
atención profunda

aumenta la
concentración
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favorece la sensación
de capacidad y logro

refuerza la
autoestima

Grupo de Creatividad Aplicada



entrena la flexibilidad
mental ante cambios

mejora la 
capacidad de adaptación

Grupo de Creatividad Aplicada



permite generar
más alternativas

y soluciones

favorece la toma
de decisiones
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disminuye la rumiación
al enfocar la mente

reduce la ansiedad
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facilita la comunicación
y el trabajo en equipo

potencia la
conexión social
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mejora la
calidad de vida y

el equilibrio
personal

contribuye al
bienestar general
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        Da Me gusta

Comparte

Deja un comentario

Guárdalo @copmadrid
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