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DEJAR DE FUMAR TAMBIEN ES ,g
UN PROCESO pswcm.ocico\g
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INDEPENDIENTEMENTE DEL TIPO DE
CANCER, 1 DE CADA 5 NUEVOS
DIAGNOSTICOS EN ESPANA CADA ANO SON
CONSECUENCIA DIRECTA DEL TABACO,
SIENDO EL DE PULMON EL PRINCIPAL.
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FUMAR SUELE SER UNA ESTRATEGIA
DE AFRONTAMIENTO
DESADAPTATIVA PARA REFUGIARSE
DEL ESTRES, LA ANSIEDAD 0 LA
TRISTEZA NO GESTIONADA.
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MUCHAS PERSONAS SE IDENTIFICAN
COMO “FUMADORAS” Y NO CONCIBEN
SU DIA A DIA SIN TABACO.
DEJARLO IMPLICA PERDER PARTE DE

LA IDENTIDAD SOCIAL. 2
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EL SINDROME DE
ABSTINENCIA PSICOLOGICO

MAS ALLA DE LA DEPENDENCIA FiSICA
A LA NICOTINA, EL CEREBRO TIENE
QUE REAPRENDER A CALMARSE SIN
EL CIGARRO.
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40 rReCAER GENERA FRUSTRACION Y [
SENSACION DE FRACASO, PERO ES PARTE
DEL PROCESO DE APRENDIZAJE. ANALIZAR
LOS FACTORES ASOCIADOS A LA RECAIDA

PERMITE REFORZAR ESTRATEGIAS DE
PREVENCION FUTURAS.
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DEJAR DE FUMAR ES UN DUELC

Y REQUIERE UN REAPRENDIZAJE VITAL.
BUSCAR AYUDA DE UN PROFESIONAL NO
ES UN SIGNO DE VULNERABILIDAD, ES
UNA DECISION CONSCIENTE Y
RESPONSABLE CON LA PROPIA SALUD.
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