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Independientemente del tipo de
cáncer, 1 de cada 5 nuevos

diagnósticos en España cada año son
consecuencia directa del tabaco,
siendo el de pulmón el principal.
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Fumar suele ser una estrategia
de afrontamiento

desadaptativa para refugiarse
del estrés, la ansiedad o la

tristeza no gestionada.
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Muchas personas se identifican
como “fumadoras” y no conciben

su día a día sin tabaco. 
DEJARLO IMPLICA PERDER PARTE DE

LA IDENTIDAD SOCIAL.
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Más allá de la dependencia física
a la nicotina, el cerebro tiene
que reaprender a calmarse sin

el cigarro. 
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El síndrome de
abstinencia psicológico



Recaer genera frustración y
sensación de fracaso, pero es parte
del proceso de aprendizaje. Analizar
los factores asociados a la recaída

permite reforzar estrategias de
prevención futuras. 
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y requiere un reaprendizaje vital.
Buscar ayuda de un profesional no

es un signo de vulnerabilidad, es
una decisión consciente y

responsable con la propia salud.
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Dejar de fumar es un duelo



Si te ha gustado esta publicación:
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        Da Me gusta

Comparte

Deja un comentario

Guárdalo @copmadrid
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