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Objetivos fundacionales

Este grupo trabaja en el ambito de la Psicologia aplicada a la conducta econdémica,
dando prioridad a los conceptos psicolégicos y profundizando en

el estudio, la investigacion y la difusion de variables, procesos y mecanismos
psicolégicos a través de los cuales se produce el comportamiento econéomico.

Otros objetivos del grupo se relacionan con:

* los efectos psicoldgicos derivados de los acontecimientos econdmicos,
la formacidn de la Psicologia econdmicay

la participacion en eventos que permitan compartir ideas y debatir
problemas comunes con psicologos, economistas y profesionales de
diferentes origenes y formacion.
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https://blogpsicologia.copmadrid.org/category/psicologia-y-economia/




PUBLICACIONES. PODCAST

Introduccion a la Psicologia Econdmica
Adrian Navalon 21 de julio de 2025

Con la participacién de Adrian Navaldn,
psicdlogo, economista y coordinador del
grupo de trabajo de Psicologia y
Economia del Colegio, el programa
ofrece una vision accesible y una puerta
de entrada al estudio sobre cémo
nuestros procesos psicoldgicos influyen
en las decisiones econdmicas. El
episodio aborda la definicion
fundamental de la psicologia econédmica
como una disciplina de la psicologia
aplicada a la toma de decisiones,
especialmente las econédmicas. Navaldn
destaca que estas decisiones abarcan un
espectro sorprendentemente amplio de
nuestra vida diaria, desde las compras
cotidianas hasta las grandes inversiones.
https://www.copmadrid.org/web/img_
db/publicaciones/psicologiaeconomica-
pdf-68075cdafObe4.pdf

https://www.copmadrid.org/web/co
municacion/sonidos-de-
psicologia/audio/125/introduccion-
la-psicologia-economica-adrian-
navalon

Psicologia Econdmica y Psicologia clinica
Maribel Gamez 11 de septiembre de 2025

Este episodio explora la relacion entre la
Psicologia clinica y la Psicologia econdémica de
la mano de Maribel Gamez. Maribel explica
que la psicologia econdmica se enfoca en el
estudio de la toma de decisiones, un proceso
fundamental en la vida de cualquier personay,
por tanto, en la consulta psicolégica. Los
principios que rigen las decisiones econémicas
son aplicables a todos los aspectos de la vida,
y su comprensién es crucial para el
diagndstico y tratamiento de la patologia. La
entrevista profundiza en conceptos como los
heuristicos (atajos mentales) y los sesgos
(errores sistematicos). La psicéloga advierte
gue estos no solo afectan a los pacientes, sino
también a los propios profesionales, lo que
puede llevar a errores en el diagndstico y la
intervencion. Por ello, la experta enfatiza la
necesidad de que los clinicos sean conscientes
de sus propios sesgos.
https://web.copmadrid.org/actualidad-y-
comunicacion/publicaciones-y-
divulgacion/podcasts/psicologia-economica-y-
psicologia-clinica-con-maribel-gamez-

audio 131

IA y Psicologia Econémica Elena Fernandez
4 de noviembre de 2025

En este nuevo porgrama, centrado en la
interseccidn critica entre la Inteligencia
Artificial (IA), la Psicologia Econémica vy el
comportamiento humano, contamos con
Elena Fernandez, psicdloga, economista y
doctora con una tesis sobre equipos mixtos
de personas e IA. Con la ayuda de Elena
buscamos abordar los mecanismos
psicoldgicos que explican por qué
interactuamos con sistemas como ChatGPT
de una forma sorprendentemente humana.
https://web.copmadrid.org/actualidad-y-

2025-26

Psicologia Econdmica y Derecho con
Rafael Lépez 10 de febrero de 2026

En un nuevo episodio de Sonidos de
la Psicologia, se ha explorado la
interseccidn entre la psicologia
econdémica y el ambito juridico. De la
mano del Dr. Rafael Lépez, psicélogo,
economista y criminélogo, el
programa desglosa como los
heuristicos y sesgos cognitivos
afectan desde la veracidad de un
testimonio hasta las sentencias de los
jueces.
https://web.copmadrid.org/actualida

comunicacion/publicaciones-y-
divulgacion/podcasts/ia-y-psicologia-
economica-con-elena-fernandez-audio 136

d-y-comunicacion/publicaciones-y-
divulgacion/podcasts/psicologia-
economica-y-derecho-con-rafael-

lopez-audio 140
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Psicologia y cambio:
Aplicaciones innovadoras
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CAPITULO 40

SITUACION DE LA PSICOLOGIA ECONOMICA
EN LAS ORGANIZACIONES ESPANOLAS

SILVESTRE CABEZAS GARCIA
Universidad Rey Juan Carlos
HELENA THOMAS CURRAS
Universidad Rey Juan Carlos
ADRIAN NAVALON LOPEZ DE LA RICA
Investigador independiente

1. INTRODUCCION

La Asociacién Americana de Psicologia (APA, 2018) define la psico-
logia como el estudio de la mente y del comportamiento. En la actuali-
dad s una disciplina cientifica muy variada que incluye diversas ramas
de investigacion. La practica de la psicologia implica €l uso del cono-
cimiento psicolégico para varios propésitos, tales como comprender y
mejorar ¢l comportamiento en diversos entornos de la actividad hu-
mana. En su actividad profesional, los profesionales de la psicologia
tienen un papel muy importante en la promocion de la salud y el bie-
nestar, basindose en la perspectiva de los derechos humanos y la ética
profesional para mejorar las condiciones de vida.

Por su parte, el Diccionario de la Real Acaderma Espafiola da la definicion,
entre otras, de la economia como la ciencia que estudia los métodos mas
eficaces para satisfacer las necesidades humanas materiales, mediante el
empleo de bienes escasos: la contencion o adecuada distribucién de recur-
sos materiales o expresivos, también el ahorro de trabajo, tiempo u otros
bienes o servicios (Real Academia Espafiola, s.f. definicién 3, 4y 3).

La cconomia del comportamiento es una simbiosis entre la psicologia y
la economia, y sus predicciones tienen una base en modelos econémicos
mas realistas ya que tienen en cuenta el comportamiento de las personas
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PERSPECTIVAS TEORICAS / THEORETICAL PERSPECTIVES

Psicologia Econémica y Psicologia Clinica:
Intersecciones.
O cémo los principios de psicologia econémica
ayudan al psicélogo clinico

Economic Psychology and Clinical Psychology:
Intersections.
Or how the principles of economic psychology help
clinic psychology

Maribel Gimez Cruz
Centro de Psicologia Aplicada Maribel Gimez, Espafia

Resumen: En esta reflexién tedrica se explica cémo los principios que subyacen a la psi-
cologia econdmica son titiles para la prictica que ejerce el psiclogo en el ambito clinico.
Primero se exponen los aspectos biolgicos de la toma decisiones; después se describen los.
hewristicos que afectan a los proceses de pensamiente del paciente v, también, cémo estos
pusden afectaz al trabajo del profesional de la psicologia. Por tiltimo, se usan ideas de la psi-
cologia cconémica para incentivar que los pacientes acudan 2 un profesional de la psicologia
cuando necesitan ayuda, con estrategias que permitan diferenciar a los que usan el método
cientifico de aquellos que practican el intusismo profesional.

Palabras clave: psicolog Smica, toma de decisiones clinicas, heuristicos, prictica ba-
sada en la evidencia, Kahneman

Abstract: This theoretical reflection examines the relevance of principles from economic
psychology to clinical psychelogical practice. It bezins by exploring the biological founda-
tions of decision-making, followed by an amalysis of the heuristics that influence patients”
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Heuristica de disponibilidad:

por la que las personas juzgan las Brecha de intencidn-
probabilidades de que ocurra un comportamiento: Sesgo del presente:
evento en la medida que tenga

3 , 7 diferencia que hay entre lo que gratificacién instantaneay tangible
ejemplos inmediatos y cercanos.

una persona intenta hacery lo que que impulsa la motivacion humana

Sesgo de Proximidad realmente hace

Sesgo de Confirmacion

La arquitecturade eleccion:

Aversion a la pérdida: relacion directa que hay entre la sesgodel statuiquo:

CeTerentin de ewtanperder also eleccion de una persona y como se las personas tienen una inercia y
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e ronaralda o atn n,o ona presencia de una opcion predeterminada ni revertir sus
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COLABORACIONES MEDIOS

El miedo, la euforia y la falsa seguridad que mandan mas de lo que
creemos: {Qué pasa en nuestra cabeza cuando invertimos?
Los expertos recomiendan hacer un proceso de autoconocimiento antes de empezar a invertir, ademas reflexionar
acerca de las decisiones financieras y de dénde vienen los ruidos

En muchos casos, el miedo manda mds que los andlisis de los mercados. "Si le digo a alguien que va a
perder 200 euros o que va a ganar la misma cantidad, el valor emocional de la pérdida es mayor que el
de alegria por ganarlos”, explica Paz Gémez Ferrer, psicéloga y coach ejecutivo. Esto es lo que se llama
aversion a la pérdida, "las personas no nos alegramos por ganar, sino que nos disgustamos por
perder". Esto lleva a que los inversionistas tomen decisiones precipitadas al vender en el peor momento
(ansiedad anticipatoria) o aguanten la inversion confiando en que se recuperard en algin momento. ¥
es esa confianza otro de los sesgos que mandan en estas decisiones. "Una persona gue no sabe, pero
que cree que sabe estd operando desde una certeza equivocada o una falsa seguridad”, indica Gémez,
un sesgo que ha sido bautizado como el sindrome de Dunning Kruger. Y esto es algo que estd muy
presente ahora con el aumento de finfluencers -creadores de contenido en redes sociales sobre
finanzas personales- que con poca experiencia venden que invirtiendo poco dinero se pueden obtener
grandes resultados en muy poco tiempo.

ELEMUNDO

nelmundo.es/economia/2

Daniela Saltos Madrid
Sabado, 6 diciembre 2025 - 00:07
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a__u iMimate!: la trampa del “estilo de vida
OelDICIrIQ.eS progresivo” que puede inflar tus gastos

Periodismo a pesar de foy

Bajo premisas como el autocuidado o la recompensa, muchas habitos de consuma
se instalan en nuestra dia a dia, hasta redefinir o que entendemos como narmal

Un relato que sostiene el consumo

Desde la psicologia econdmica, el fenémeno tiene varias capas. “La primera es que las personas no
evaluamos en términos absolutos, sino relativos”, explica Victor Gonzalez Campabadal, psicalogo,
sociélogo e investigador sobre psicologia del consumidor. “El valor de algo no estd en el abjeto en si,
sino en la comparacién con un punto de referencia. Asi, cuando suben los ingresos, cambia digamos el
‘suelo’ de lo que consideramaos normal. Lo que antes era un lujo, deja de sentirse como tal. No es que
decidamos gastar mds, sino que redefinimos qué es un gasto razonable”.

A esa capa se suma otra relacionada con la identidad. “El dinero funciona como marcador de estatus,
pero también como marcador de identidad”, sefiala Gonzélez Campabadal. Ganar mds activa una
narrativa interna vinculada al progreso personal. El consumo aparece entonces como una forma de
materializar ese “me lo he currado”, de hacerlo visible.

Juanjo Villalba

11 de mayo de 2026 22:29 h
tos_1_13212002.html

https:/Awvww.eldiario.esfera/mimate-trampa-estilo-vida-progresivo-inflar-gas

La Espaiia que no puede vacacionar: “Con los gastos y los
sueldos que tenemos, es impensable viajar”
Un 33,4% de los espafioles no puede permitirse ir de vacaciones al menos una
semana al afio, segun el INE

La culpa, es ji uno de los sentii que pueden experimentar quienes no se pueden
permitir vacaciones por motivos economicos, segun Adrian Navalon, coordinador del grupo laboral de
Psicologia y Economia del Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid. Explica que los descansos
laborales no solo son oportunidades para recuperarse fisica y mentalmente, sino también son un “final
de un ciclo necesario”. Explica que el subidon emocional empieza incluso dias antes de salir: “Anticipar
y planificar algo beneficioso y gratificante, ya nos produce un incremento de la percepcion de bienestar
y también ocurre a la inversa”, asegura. Por lo tanto, “carecer de un periodo vacacional puede ser
considerado como una pérdida y suponer un incremento del estrés”.
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“Es una estafa

CincoDias

¢Por qué e gente sigue invirtiendo pese a ser un
chiringuito financiero declarado? r.6. &.

Otra de fas grandes preguntas que deja en el aire este caso u otros similares
& el como es posible que, estando una plataforma recanocida oficiaimente
como un chiringuito financiero, haya gente que siga invirtiendo en ella

: asi opera el

Jones a pesar de los avisos oficiales

procasar s informscion pat uns Cusstion da supeencs, Los sasgas son fallos
distorsionar

Vorios de los expertos consuitodos para el presente articulo

0 su opinidn o

apuntar a o falta de educocidn finonciera coma la razén. otro
motivo que ha generado cierto unanimidad es que existe un
desconocimiento sobre Jo lobor de lo CNMV ¢, incluso, en ocasiones, sobre la
mism existencia del supervisor de los mercados. Pero hay cousas mds
profundas

El discurso de los chiringuitos cala porque tienen un buen caldo de cultivo, y
10 50l0 por la archimencionada falta de educacion financiers, sino también
por el efecto que causa lo que la socledad cataloga como un estilo de vida
deseable. “Hay un bombardeo de mensajes diciendo que hay otra gente que
tienen cosas que a nosotros nos gustaria tener. Gente que aparece en yates,
en jets privados... No se habla de todas los que se han arruinado o de Jos
que llevamos 40 aiios trabajando”, dice el psicologo economico Adridn
Navaldn. Es focil ver ese tipo de lujo y preguntarse por qué no se iba  tener
derecho a poseer el mismo nivel de vido. Esa grieta, catalogoda de dismorfia

ue o nos va 5 pasar”, esume

fuerte . ficil
PoCoy Gue 5gas con ellos por misdo & perdar el resto”

dica

" Sislguien

més esbata,

algo, soko escuchamos 1o que queremos cir, Aunque I CNMY me 1o 6ga o un familisr me
1o corta,

éCrees que tienes mas de lo que realmente hay en tu cuenta?: Asi

funciona la dismorfia del dinero

mantensr a largo plazo, limvtar e

w0 54

Aunque este 1o s ik { yano.es frarses coma "gosta cama si
e s o pobre". e
preocupaci 5

5 estodo

la forma . la dhsmofio.

real de fos finanaas persanates
psicologia y economia en el Cofegio Oficia de i Psicologia de Madrid.
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La economia de la dopamina en tu bolsillo: cémo afecta la
trampa de los algoritmos a las finanzas personales

Dapiely Saios _ badrid
S3Faie, 20 sepemre 2025 - 0001

i las relaciones

financieros con un

en verdad, solo estd al alcance de unos pocos.

PEICOLOGO Y ECONOMISTA

LA SALUD MENTAL EN EL CAMPO

econdmica por el experto, es explotada o conciencia por los rhmnqulml e clewdo un . L ser e que las d son
alo o o . nmeloyoys 1 i o s B
Ja pasibiidad cuas!irrenunciable de alcanzar un nivel e estila de vida que, teer
FERNANDO BELINCHON o Novelén 3¢ pebminsggek “La sucesion infinita de mensajes, informaciones y experiencios provocan que tengamos un nivel de
a0 i v s s conciencio que nos hace tremendamente vuinerabes ol objetivo de los emisores de los mensajes que
5 estamos consumiendo’, explica Adridn Navaldn, experto en psicologia econdmica y marketing. Desde

Las 'red flags' financieras que te impiden encontrar pareja: ¢ por
qué la Generacion Z mira cada vez mas como gastas tu dinero?

Los exp. i tener una visibili

basica de las finanzas, automatizar las decisiones y cambiar

la

los hébitos para

“La responsabilidad financiera, por ejemplo, ya es un factor para el 78% de entre 18 a 29 aiios; o los
hadbitos para el 70%, asi como las actitudes y la seguridad. Estos datos pertenecen al informe Una
ventana a la salud financiera de la Generacién Z en 2025 realizado por el Bank of America.

Y aunque estos estdn basados en encuestas a jovenes estadounidenses, Espafia no queda fuera de
estos comportamientos. "Cuestiones que menciona el informe como la presion por el coste de la vida,
la dificultad para ahorrar o la sensacion de ir por detrds financieramente respecto a generaciones
anteriores son bastante reconocidas en muchas economias occidentales", explica Emma Bernardo,
miembro del Grupo de Trabajo de Psicologia y Economia del Colegio Oficial de la Psicologia de

Madrid”.

Daniela Saltos Madrid

LZEMUNDO Sabado, 30 mayo 026 - 00:09

https://amp.elmundo.es/economia/2026/05/30/6a107847fdddff7b578b45a0.html

Diariode Sevilla

Adrian Navalén, psicélogo: "La
economia se ha desarrollado sin
tener en cuenta la psicologia"

Cada vez que eliges entre ahorrar o gastar, pedir un
crédito o esperar, cambiar de empleo 0 mantenerte en
uno mal remunerado, estas activando mecanismos

psicolégicos complejos que no solo afectan tu
economia, sino tu salud y calidad de vida

EFE:Salud

Psicologia econémica: las decisiones

financieras influyen en nuestra salud
7 de mayo, 2025

Las decisiones econdmicas, mas o menos importantes,

el punto de vista bioldgico, el sistema de recompensa cerebral -parte de lo base neuronal de fa toma de
decisiones- consiste en una serie de "vias dopominérgicas” que se octivan en situaciones reforzantes
generando una sensacidn de bienestar. £l algoritmo se encarga de mostrar varias veces un producto
que el usuario consultd y, aunque su consumo es aratuito, "en medio nos aparecen mensajes
comerciales para comprar lo que no estaba previsto

TN ATRE Osniea Saltos Madrd

ndo.esleconomia/2026/04/11/68d6618bfdddfio v

El 'quiet luxury' en el consuma diario con la llegada del Black
Friday y los descuentos: ées un ahorro comprar mds caro, pero de
mejor calidad?

parano B

evaluar si es el mejor momento para hacsr sl gasto

¥ &5 la combinacién entre las precios que bajan y la urgencia de que pueden desaparecer fa que
impulsa o comprar casi sin pensar. Este tipa de consuma precipitado "nos da una ilusidn de ahorra
donde na hay parque nos cuests mucho ver todos los pequefios gastos que realizomos en productos de
baja calidad”, ex,ufﬂm Victor Goadlez imvestigador sobre Psicologia del consumidor, “Es como en las
 se les da un premio, pero no que

o |

laSexta noticas.

han estado hando un earo y pi D!
echado”.

El arte de decir no: cémo
rechazar planes que
arruinan tu presupuesto

enlas sociales y
familiares, influyendo en nuestro bienestary salud. Los expertos En el episodio de hoy, junto al
explican qué es la i y como esta i psicélogo Victor Gonzélez
puede ayudarnos. Campabadal hablamos de como
Adrian Navalén, del el miedo, la pertenenciay la

v
Grupo de Trabajo de Psicologia y Econom\a del Colegio Oficial de
la Psicologia de Madrid (COPM) y coordinador de «Psicologia
Econémica. Presente y Futuro», en una entrevista con EFESalud,
iscil no es sélo la dela i

vergiienza acaban influyendo
directamente en nuestras
decisiones econémicas

precisa: «Esta

en la toma de decisiones, sino que afecta a cualquier tipo de
decision, pues todas ellas estan relacionadas con la economia o

tienen consecuencias econdmicas».

https:/efesalud.com/psicolog

https://www.elconfidencial.com/econ
omia/2026-03-03/economia-gen-z-
como-rechazar-planes-arruinan-
presupuesto-bra_4298500/

nomica-salud-mental-decisiones/

Ia cantidad de euros que han

Daniela S3itos
BRS8N a5 - 000

Compras y ansiedad: lo que 3
gastamos cuando estamos El Confidencial

tristes w\-\wm?»“
¢Has comprado de forma impulsiva
cuando estas triste? La culpa no la
tienes tu, la tiene la dopamina. Esta
hormona, fundamental en la conducta,
es la responsable del placer en nuestro
cerebroy funciona de forma simple: se
libera cuando experimentamos algo
placentero. ;Cémo lo controlamos?
Rocio Romero va de compras con Elena
Morante, economista y psicéloga en el
Colegio de la Psicologia de Madrid
https://www.elconfidencial.com/econo
mia/2025-11-11/compras-ansiedad-
gastos-tristes-bra_4186996/
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La Espana que no puede vacacionar: “Con los gastos y los
sueldos que tenemos, es impensable viajar”
Un 33,4% de los espafioles no puede permitirse ir de vacaciones al menos una
semana al ano, segun el INE

La culpa, es justamente uno de los sentimientos que pueden experimentar quienes no se pueden
permitir vacaciones por motivos economicos, segun Adrian Navalon, coordinador del grupo laboral de
Psicologia y Economia del Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid. Explica que los descansos
laborales no solo son oportunidades para recuperarse fisica y mentalmente, sino también son un “final
de un ciclo necesario”. Explica que el subidon emocional empieza incluso dias antes de salir: “Anticipar
y planificar algo beneficioso y gratificante, ya nos produce un incremento de la percepcion de bienestar
y también ocurre a la inversa”, asegura. Por lo tanto, “carecer de un periodo vacacional puede ser
considerado como una pérdida y suponer un incremento del estrés”.

EL PAIS 50
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CincoDias

¢Por qué le gente sigue invirtiendo pese a ser un
chiringuito financiero declarado? F. B. B.

Otra de las grandes preguntas que deja en el aire este caso u otros similares
es el como es posible que, estando una plataforma reconocida oficialmente
como un chiringuito financiero, haya gente que siga invirtiendo en ella.
Varios de los expertos consultados para el presente articulo coinciden en
apuntar a la falta de educacion financiera como la razon fundamental. Otro
motivo que ha generado cierta unanimidad es que existe un
desconocimiento sobre la labor de la CNMV e, incluso, en ocasiones, sobre la
misma existencia del supervisor de los mercados. Pero hay causas mas
profundas.

El discurso de los chiringuitos cala porque tienen un buen caldo de cultivo, y
no solo por la archimencionada falta de educacion financiera, sino también
por el efecto que causa lo que la sociedad cataloga como un estilo de vida
deseable. "Hay un bombardeo de mensajes diciendo que hay otra gente que
tienen cosas que a nosotros nos gustaria tener. Gente que aparece en yates,
en jets privados... No se habla de todos los que se han arruinado o de los
que llevamos 40 anos trabajando”, dice el psicdlogo econémico Adrian
Navalon. Es fdcil ver ese tipo de lujo y preguntarse por qué no se iba a tener
derecho a poseer el mismo nivel de vida. Esa grieta, catalogada de dismorfia
econdomica por el experto, es explotada a conciencia por los chiringuitos
financieros con un discurso plagado de alusiones a la libertad financiera o a
la posibilidad cuasi irrenunciable de alcanzar un nivel de estilo de vida que,
en verdad, solo estad al alcance de unos pocos. FERNANDO BELINCHON

Madrid - 03 NOV 2025 -

“Es una estafa piramidal”: asi opera el chiringuito financiero del guri Henry

Jones a pesar de los avisos oficiales

Navalén destaca el papel que juegan los sesgos cognitivos a la hora de caer en un
chiringuito financiero. El psicélogo cuenta que el cerebro humano utiliza atajos para
procesar la informacién por una cuestion de supervivencia. Los sesgos son fallos
derivados del abuso de esos atajos por parte del cerebro que terminan por distorsionar
nuestra percepcion de la realidad. En su opinién, varios tipos de sesgo aplican al caer en
un chiringuito financiero. El experto los define uno a uno.

Sesgo de exceso de confianza. "Aunque veamos noticias diciendo que hay gente que se
arruina por invertir donde no debe, al final pensamos que nosotros somos mas listosy
que no nos va a pasar", resume.

Sesgo del coste hundido. "Estos intermediarios no piden una inversion inicial muy
fuerte. Con inversiones pequefias es mas facil entrary logran que vayas perdiendo poco a
pocoy que sigas con ellos por miedo a perder el resto".

Sesgo de autoridad. "Cuando nosotros consideramos que quién nos ha dado un
mensaje es una autoridad, los mensajes son auténticamente validos para nosotros", dice
en referencia a que se decida que el chiringuito es de confianza.

Sesgo de recompensa inmediata. "El cerebro prefiere recompensas inmediatas de forma
muy superior a recompensas futuras". Si alguien promete dinero rapido, nos interesa mas
que si habla del esfuerzo y el tiempo necesario para lograrlo, aunque esto segundo sea
mas realista.

Sesgo de confirmacion. "El sesgo de confirmacion es que, una vez que hemos elegido
algo, solo escuchamos lo que queremos oir. Aunque la CNMV me lo diga o un familiar me
lo advierta, al final voy a seguir adelante porque lo he decidido yo y lo he elegido yo. Si yo
he elegido un intermediario financiero concreto, aunque luego tu escribas un articulo con
buena informacion pero que va en contra de lo que creo, posiblemente, ni me lo voy a
leer".

De la enumeracién y reflexiones de Navaléon se infiere que no solo la educacién
financiera es necesaria, sino que el verdadero antidoto contra el discurso de un
chiringuito financiero es el pensamiento critico.

https://cincodias.elpais.com/mercados-financieros/2025-11-03/dotes-adivinatorias-criptos-y-marketing-boca-a-boca-asi-sigue-operando-un-chiringuito-financiero-pese-a-los-avisos-oficiales.html
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La economia de la dopamina en tu bolsillo: como afecta la
trampa de los algoritmos a las finanzas personales

Los expertos recomiendan ser conscientes de que las decisiones no son totalmente racionales ni las relaciones
con las empresas son totalmente simétricas

"La sucesion infinita de mensajes, informaciones y experiencias provocan que tengamos un nivel de
conciencia que nos hace tremendamente vulnerables al objetivo de los emisores de los mensajes que
estamos consumiendo”, explica Adrian Navalon, experto en psicologia econdmica y marketing. Desde
el punto de vista bioldgico, el sistema de recompensa cerebral -parte de la base neuronal de la toma de
decisiones- consiste en una serie de "vias dopaminérgicas" que se activan en situaciones reforzantes
generando una sensacion de bienestar. El algoritmo se encarga de mostrar varias veces un producto
que el usuario consulto y, aunque su consumo es gratuito, "en medio nos aparecen mensajes
comerciales para comprar lo que no estaba previsto".

Daniela Saltos Madrid

ELZ=EMUNDO Sabado, 11 abril 2026 - 00:08
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Las 'red flags' financieras que te impiden encontrar pareja: épor
qué la Generacion Z mira cada vez mas cOmo gastas tu dinero?

Los expertos recomiendan tener una visibilidad basica de las finanzas, automatizar las decisiones y cambiar

los habitos para aumentar la responsabilidad financiera

“La responsabilidad financiera, por ejemplo, ya es un factor para el 78% de entre 18 a 29 anos; o los
habitos para el 70%, asi como las actitudes y la sequridad. Estos datos pertenecen al informe Una
ventana a la salud financiera de la Generacion Z en 2025 realizado por el Bank of America.

Y aunque estos estan basados en encuestas a jovenes estadounidenses, Espana no queda fuera de
estos comportamientos. "Cuestiones que menciona el informe como la presion por el coste de la vida,
la dificultad para ahorrar o la sensacion de ir por detras financieramente respecto a generaciones
anteriores son bastante reconocidas en muchas economias occidentales"”, explica Emma Bernardo,
miembro del Grupo de Trabajo de Psicologia y Economia del Colegio Oficial de la Psicologia de

Madrid”,
Daniela Saltos Madrid

E é?MUNDO Sabado, 30 mayo 2026 - 00:09
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OelDiario.es iMimate!: la trampa del “estilo de vida

Periodismo a pesarde todo progresivo” que puede inflar tus gastos

Bajo premisas como el autocuidado o la recompensa, muchos habitos de consumo
se instalan en nuestro dia a dia, hasta redefinir lo que entendemos como normal

Un relato que sostiene el consumo

Desde la psicologia econdmica, el fendmeno tiene varias capas. “La primera es que las personas no
evaluamos en términos absolutos, sino relativos”, explica Victor Gonzalez Campabadal, psicologo,
sociologo e investigador sobre psicologia del consumidor. “El valor de algo no esta en el objeto en si,
sino en la comparacion con un punto de referencia. Asi, cuando suben los ingresos, cambia digamos el
‘suelo’ de lo que consideramos normal. Lo que antes era un lujo, deja de sentirse como tal. No es que
decidamos gastar mas, sino que redefinimos qué es un gasto razonable”.

A esa capa se suma otra relacionada con la identidad. “El dinero funciona como marcador de estatus,
pero también como marcador de identidad”, senala Gonzalez Campabadal. Ganar mas activa una
narrativa interna vinculada al progreso personal. El consumo aparece entonces como una forma de

materializar ese “me lo he currado”, de hacerlo visible. o
Juanjo Villalba

11 de mayo de 2026 22:29 h
https://www.eldiario.es/era/mimate-trampa-estilo-vida-progresivo-inflar-gastos_1_13212002.html




El miedo, la euforia y la falsa seguridad que mandan mas de lo que
creemos: ¢Qué pasa en nuestra cabeza cuando invertimos?

Los expertos recomiendan hacer un proceso de autoconocimiento antes de empezar a invertir, ademas reflexionar
acerca de las decisiones financieras y de donde vienen los ruidos

En muchos casos, el miedo manda mads que los andlisis de los mercados. "Si le digo a alguien que va a
perder 200 euros o que va a ganar la misma cantidad, el valor emocional de la pérdida es mayor que el
de alegria por ganarlos”, explica Paz Gomez Ferrer, psicologa y coach ejecutivo. Esto es lo que se llama
aversion a la pérdida, "las personas no nos alegramos por ganar, sino que nos disgustamos por
perder”. Esto lleva a que los inversionistas tomen decisiones precipitadas al vender en el peor momento
(ansiedad anticipatoria) o aguanten la inversion confiando en que se recuperard en algun momento. Y
es esa confianza otro de los sesgos que mandan en estas decisiones. "Una persona que no sabe, pero
que cree que sabe esta operando desde una certeza equivocada o una falsa seguridad”, indica Gomez,
un sesgo que ha sido bautizado como el sindrome de Dunning Kruger. Y esto es algo que esta muy
presente ahora con el aumento de finfluencers -creadores de contenido en redes sociales sobre
finanzas personales- que con poca experiencia venden que invirtiendo poco dinero se pueden obtener
grandes resultados en muy poco tiempo.

ELE=MUNDO Danicla Saltos Madrid 0.7
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éCrees que tienes mas de lo que realmente hay en tu cuenta?: Asi
funciona la dismorfia del dinero

Los expertos recomiendan mantener un presupuesto realista, pero que se pueda mantener a largo plazo, limitar el

uso de las redes sociales y consultar con profesionales para mantener una perspectiva real de las finanzas

Aunque este no es un diagndstico clinico oficial, ya no es raro escuchar frases como "gasto como si
fuese millonario" o "entro a redes sociales y me siento pobre". Asi como la dismorfia corporal -una
preocupacion excesiva por defectos percibidos en el fisico (menores o inexistentes) que llevan a alterar
la forma de verse uno mismo-, la dismorfia financiera es una alteracion en la "percepcion del estado
real de las finanzas personales”, explica Adrian Navalon, coordinador del grupo de trabajo de
psicologia y economia en el Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid.

=MUNDO
E ‘“"M ND Daniela Saltos Madrid
Sabado, 20 septiembre 2025 - 00:01

https://www.elmundo.es/economia/2025/09/20/68cbdf26fdddffa62a8b4588.html
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El 'quiet luxury' en el consumo diario con la llegada del Black
Friday y los descuentos: ées un ahorro comprar mas caro, pero de
mejor calidad?

Los expertos recomiendan analizar los productos antes de comprar para no dejarse llevar por la saturacion digital y

evaluar si es el mejor momento para hacer el gasto

Y es la combinacion entre los precios que bajan y la urgencia de que pueden desaparecer lo que
impulsa a comprar casi sin pensar. Este tipo de consumo precipitado "nos da una ilusion de ahorro
donde no hay porque nos cuesta mucho ver todos los pequenos gastos que realizamos en productos de
baja calidad”, explica Victor Gonzdlez, investigador sobre Psicologia del consumidor. "Es como en las
madquinas tragaperras, las personas unicamente recuerdan cuando se les da un premio, pero no que
han estado constantemente echando un euro y pierden la perspectiva de la cantidad de euros que han

echado".

EL=MUNDO

Daniela Saltos Madrid
Sabado, 15 noviembre 2025 - 00:00
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N Compras y ansiedad: lo que

Q?)\ ]
& gastamos cuando estamos El Confidencial
: . tristes
El arte de decir no: como 11/1‘/2025
rechazar planes que ¢,Has comprado de forma impulsiva ECONOMiP

cuando estas triste? La culpa no la
tienes tu, la tiene la dopamina. Esta
hormona, fundamental en la conducta,
es la responsable del placer en nuestro
cerebroy funciona de forma simple: se
libera cuando experimentamos algo
placentero. ;Como lo controlamos?
Rocio Romero va de compras con

Elena Morante, economistay

psicologa en el Colegio de la Psicologia
https://www.elconfidencial.com/econ de Madrid
omia/2026-03-03/economia-gen-z-
como-rechazar-planes-arruinan-
presupuesto-bra_4298500/

arruinan tu presupuesto

CON ROCIO ROMERO

En el episodio de hoy, junto al
psicbélogo Victor Gonzalez
Campabadal hablamos de cdmo
el miedo, la pertenenciay la
verglienza acaban influyendo
directamente en nuestras
decisiones econdmicas

https://www.elconfidencial.com/econo
mia/2025-11-11/compras-ansiedad-
gastos-tristes-bra_4186996/
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Adrian Navalén, psicologo: "La
economia se ha desarrollado sin
tener en cuenta la psicologia"

Cada vez que eliges entre ahorrar o gastar, pedir un
crédito o esperar, cambiar de empleo o mantenerte en
uno mal remunerado, estas activando mecanismos
psicoldogicos complejos que no solo afectan tu
economia, sino tu salud y calidad de vida

5B
, bienestar

https://www.diariodesevilla.es/salud/investigacion-tecnologia/adrian-navalon-
psicologo-economia-desarrollado_0_2003983992.html

EFE:Salud

Psicologia econdmica: las decisiones

financieras influyen en nuestra salud
7 de mayo, 2025

Las decisiones econdmicas, mas o menos importantes,
impactan directamente en las relaciones laborales, socialesy
familiares, influyendo en nuestro bienestar y salud. Los expertos
explican qué es la psicologia econémica y como esta disciplina
puede ayudarnos.

Adrian Navalon, psicélogo y economista y coordinador del
Grupo de Trabajo de Psicologia y Economia del Colegio Oficial de
la Psicologia de Madrid (COPM) y coordinador de «Psicologia
Econdmica. Presente y Futuro», en una entrevista con EFESalud,
precisa: «Esta disciplina no es sdlo la aplicaciéon de la psicologia
en la toma de decisiones, sino que afecta a cualquier tipo de
decision, pues todas ellas estan relacionadas con la economia o
tienen consecuencias econémicas».

https://efesalud.com/psicologia-economica-salud-mental-decisiones/



https://efesalud.com/psicologia-economica-salud-mental-decisiones/
https://efesalud.com/psicologia-economica-salud-mental-decisiones/
https://efesalud.com/psicologia-economica-salud-mental-decisiones/
https://efesalud.com/psicologia-economica-salud-mental-decisiones/
https://efesalud.com/psicologia-economica-salud-mental-decisiones/
https://efesalud.com/psicologia-economica-salud-mental-decisiones/
https://efesalud.com/psicologia-economica-salud-mental-decisiones/
https://efesalud.com/psicologia-economica-salud-mental-decisiones/
https://efesalud.com/psicologia-economica-salud-mental-decisiones/
https://www.diariodesevilla.es/salud/investigacion-tecnologia/adrian-navalon-psicologo-economia-desarrollado_0_2003983992.html
https://www.diariodesevilla.es/salud/investigacion-tecnologia/adrian-navalon-psicologo-economia-desarrollado_0_2003983992.html
https://www.diariodesevilla.es/salud/investigacion-tecnologia/adrian-navalon-psicologo-economia-desarrollado_0_2003983992.html
https://www.diariodesevilla.es/salud/investigacion-tecnologia/adrian-navalon-psicologo-economia-desarrollado_0_2003983992.html
https://www.diariodesevilla.es/salud/investigacion-tecnologia/adrian-navalon-psicologo-economia-desarrollado_0_2003983992.html
https://www.diariodesevilla.es/salud/investigacion-tecnologia/adrian-navalon-psicologo-economia-desarrollado_0_2003983992.html
https://www.diariodesevilla.es/salud/investigacion-tecnologia/adrian-navalon-psicologo-economia-desarrollado_0_2003983992.html
https://www.diariodesevilla.es/salud/investigacion-tecnologia/adrian-navalon-psicologo-economia-desarrollado_0_2003983992.html
https://www.diariodesevilla.es/salud/investigacion-tecnologia/adrian-navalon-psicologo-economia-desarrollado_0_2003983992.html
https://www.diariodesevilla.es/salud/investigacion-tecnologia/adrian-navalon-psicologo-economia-desarrollado_0_2003983992.html
https://www.diariodesevilla.es/salud/investigacion-tecnologia/adrian-navalon-psicologo-economia-desarrollado_0_2003983992.html
https://www.diariodesevilla.es/salud/investigacion-tecnologia/adrian-navalon-psicologo-economia-desarrollado_0_2003983992.html

h4

SOBRE LOS
farmacos
qial

gdelgclzar

barefoot

ODA
+ Como llevar
las bermudas
» Accesorios
de rafia

AFINA

TU SILUETA

EN TIEMPO RECORD

» Los nuevos tratamientos
* La dieta que licua la grasa

000484

ii|||||| i

0407

(T

L

-~

Sumario

LAS LISTAS

DEL MES

Bronceado exprés

sin pisar la pleya

5 Este verano,
fragancias

de boisilo

Complementa

10 Ciclistas y capr,
de vosita

12 Empezar a meditar

14 Breva, un placer
para el corazdn

%6 Prevens ol jetiag
digestivo

38 Kitesurf fiotar
#n equilibrio

La dieta que

foua la grasa

54 Todals verdad
s0bre 05 famacos
para adeigazar

58 Los patos més
refrescantes

SALUD

B2 Cromoterapa:

68 Prosy contras
del catzado barefoot

BELLEZA
72 Afina tu siuets
£n tlempo récord
78 Peinados faciles
¥ chic de verano
82 7 caves parauna
extolacion perfecta
86 Dis de piays
&toda confort

Peinados chic

92 Laguaparaun PSICO

buenrelenotocal o Cl
DECO dismorfia financiera?
98 Atmosfera Y ADEMAS

muy suave T8 Agends
VIAJES il
102 La Toscana = Amis Lol

Prefmios Clara Foodie

COCINA 126 Hordscopo
108 £ tapeo es 28 € nuevo

para el verano 130 Web

Cuando se
evila hablar
dedinero,no
seesquivan
los problemas,
sino que se
invisibilizan.
Y loocultado
es dificil de
gestionar

: Kari Sverriss

Ayudante de fotografie: 1l Histar
Estitsmo; Oscar \

k
moe »'
Poroarai o e |

A

Makeup.
Ayudante MUA/Hair: Jexiss Alamecs,

PSICO AUTOCONOCIMENTO

JSIUFRES IS
DISMORFIA

FINANCIERA?

Este términonuevo describe unarealidad que se
hadado siempre: vivir porencimade las propias
posibilidades. Sin embargo, fendmenos recientes
comolasredessociales pueden haberlapropagado

ROXANA IBANEZ MACHADO. fyradists

Sinmiedo
LASCUENTAS
CLARAS

Lafaitadeconversacién sobre
las finanzas fomenta fa dis-
morfiafinanciers, sefialalaes-
pecialistaen educacionfinan-
ciera Laura Encina, autora de
Tu vida, tus normas, tu cuenta
bancaria (Roca Editorial).

+ En el caso de la mujer.
Sequn la experta, nosotras
tratamos menos el tema por-
que “existe un componente
emocionaly social afadido: el
miedo a parecer interesadas,
Incomadar o genearconflicto’,

+Empoderarse. Paraalcan-
2arla independencia financie-
ra, lamujer tiene que poder to-
mar decisiones sin depender
econdmicamente de nadie,
segun Encina, Para lograrlo

tiene que controlar su dinero,

crear un colchdn de seguridad

yhacer crecer sus activos,
sacion de vacio”, puntualiza DOBLEGAREL IMPULSO
Ademds, la historia personal DE COMPRAR

juega un papel determinante.
Lamaneraenquese hamaneja-
doeldinero en el entorno fami-
liar -escasez, conflicto o, inclu-
50, exceso- influye en como se
gestionaeniaedadadulta,

Por lo tanto, “cuando alguien
vive por encima de sus posi-
bilidades, muchas veces no es

presupuesto, por bien d
do que esté, se sostiene con el
tiempo". avisa esta especialista

Lascomprasimpulsivas sonuna
de las expresiones mas visibles
de esta dinamica. Sinembargo,
ejos de generar satisfaccion.
suelen provocar un vacio inco-
modo. Por eso, enunentorno di

sefnado parafacilitar el consumo
agolpe declic, laclave esta en
frenar ese impulso y tomar dis-
tancia antes de adquirir un pro-
ducto. Paraell SUg
*Lareglade esperar 10 2 dias.
Cualquier compra no
debe pasar por un periodo de

sencial

e

alimentan las redes sociales in-
fluyen en el aumento de casos
“Muchas veces aparece lanece-
sidad de aparentar un estatus
2Co > i para
sentirse integrado con el grupo
con el que a persona se identi-
fica", ilustra Navalon, coordina

dordel Grupode Trabajo de Psi
cologlay Economia del Colegio
Oficial de Psicologia de Madrid.

« Otros factores asociados. A
veces,sastiena el experto, tam-
biéninfluye el FOMO (miedoa
perderse algo, sequn sus
eninglés), esaansiedad o
darse fuera de expers

viajes o estilos de vida de los
queotros parecen disfrutar

ELPROBLEMANOES

SOLO COMPARARSE

¥ aungue las redes sociales
tienen mucha respensabilicad
en esa percepcion distorsio-
nada de |a reslidad financiera,
notienen la exclusividad. acla-

ra Navaion. Los medios de co-
municacion, elentorno familiar,
soral y de amistades también
influyen, “Aunque

larealidad es otra, es L! icll no
rsey fijarse en lo que
\afade,
«Unarazéninterna. Para
célega y coach fir, era
laseca, esta desconexion
tiene una raiz emocional. "No
se gasta solo para cubrir nece-
sidades, sino para regular esta-

necesidad de reconocimiento,
comparacion e incluso sen-

reflexiondeentre24 y 48horas.
Este pe \0 espacio permite
que la emocion baje y Ia deci-
si6n se vuelva mas racional

« Lista de “deseos diferidos”.
Enlugar de comprar en el mo-
mento, se deja enuna wishlist o

P! ento.
* Reducir los estimulos. Para
desactivarel deseodecomprar,

JUNIO, 2026

detras de un influencer. Puede
seralguienendeudadoparadar
una imagen determinada, dice
Navalon. quien aconseja limitar
eltiempo en redes so
= Tomar las riendas. Una buena
opciénes tomarse unos dias de
descanso para reconectar con

Ideastop
ACCIONES
CONCRETAS
AREALIZAR

Nosaber manefar a situa-
cin financiera personal
“te quita lapaz eincluso el
Sueno’, dice Cristina Cam-
Pabacal, experta financie-

{Ediciones B). Para cam-
iar es18 situacion, kas si-
guientes intervenciones
pueden ayuda.

*+ éPor dénde empe-
zar? "Hay que hacefse
preguntas como si se ha-
60 compras compulsivas,
cudnto dinero sa gana y en
que se gasta, 051 56 tienen
deudas’ dice Campabadat
* Analizar los datos.
Revisarios movimentos de
a cuenta bancaria de los
os (itimos meses. Eneste
caso, Vilsseca afade que
*hay personas que viven
desde la sensacidn de o
Pego'o voy mal, peracuan-
do analizan su situacién
el ven que hay margen,
capacidadonchisaestabl-
§dad. Eldato caima, e ima-

los logros y aspira es perso-
nales. En este sentido, como la
dismorfiafinancierasealimenta
delacomparacion extern
que redefinir el eriterio de *
tar bien"

tami

mejorop

probiema’, Oal contrario,

« Organizar las finan-
zas. Debe quedar claro
cudnto e ingresa, gastay
ahorra, 3 qué deudas hay
que hacer frente y cusles

correoscomerc:
letters, eliminaraplicaciones de
compraen el movil o, 3l menos,
apagar susnotificaciones.

* Dejar de seguir perfiles as-
piracionales, Ademas. tam
bién habria que recordar que
no siemore se sabe io que hay

externa

ypasaa ser interna, disminuye

* Ritual semanal. Para
evitar angustiarse, esta-

+ Presupuesto de ocio. Evirar
ia restriccion total para no ge-
nerar un efecto rebote con un
dinero destinado a este ef

biecer
nai breve (10-15 min) para
mantener efcontrolsin od-
sesiée Los domingos por
1a tarde €5 un buen mo-
mento, sostiene Vilaseca.
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JORNADAS Y CONGRESOS 2020-2025

1 JORNADAS DE PSICOLOGIA
ECONOMICA DE CANARIAS

2024 v y

o 2022 O| JORNADAS DE PSICOLOGIA
ECONOMICA DE CANARIAS
' 1 JORNADA PSYE Afio KHANEMAN
| | CONGRESO INTERNACIONAL DE LA [ CONGRESO INTERNACIONAL DE LA
| SOCIEDAD CIENTIFICA DE SOCIEDAD CIENTIFICA DE
' ECONOMIA DE LA CONDUCTA ECONOMIA DE LA CONDUCTA
. 1l JORNADA PSYE >

; PUBLIQACIC’)N“PSICOLOGI’A

i ECONOMICA. PRESENTE Y FUTURO”.
1

1

1

1

1

CREACION GRUPO DE TRABAJO

“LAHORADE LA PSICOLOGIA
ECONOMICA”

Il JORNADA PSYE
2A JORNADA DE PSICOLOGIA | SALUT

ACTO PRESENTACION PSI. ECO. PyP.

, | ~ CIPSICO
PRESENTACION “RUIDO” ECONOMICA CATALUNA
TALLERES BRAINVESTOR
O IV JORNADA PSYE
. & 2025 -
P Ty
N34 € £ 8 @ coms | e

LAS ORGANIZACIONES

£
Do, 0  8As—— i

Psicologia
Presente y Future

AG‘ !! e D€ LA PSCOLOGIA ;:“""' . ﬁ‘ [
AB= ¢ ECONOMICA EN Al |e g
1 S

b
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2021. La hora de la Psicologia Economica

..........

https://www.youtube.com/w
atch?v=__ Wfj6gwCYY

23


https://www.youtube.com/watch?v=__Wfj6qwCYY
https://www.youtube.com/watch?v=__Wfj6qwCYY

2021. Presentacion “Ruido”

e, | - JUEVES 30 DE SEPTIEMBRE, 19:30 h

GrupoEditorial

DANIEL KAHNEMAN.

PEDRO CORTINAS,

JOSE LUIS CALVO,

RAFAEL LOPEZ PEREZ, . o
)y 4 Encuentro con motivo de la publicacién

6 Ruido. Un fallo en el juicio humano

Y

ADRIAN NAVALON,

Adrian Naval6n, Rafael Lopez Pérez, José Luis Calvo y

—

=

——

a——

===  Unfalloen el juicio humano Pedro Cortinas, miembros del Observatorio de Economia
EMISION EN STREAMING r— de la Conducta del Colegio de Economistas de Madrid
SIGUELO EN NUESTRAS RRSS —_— DANIEL : : o '

E——— omentardn la obra de Daniel Kahneman

i SAHNEMAN &

——— 0. ACio )

ES  ouvim Jueves | 30 de septiembre | 19:30 h

SIBONY
% CASS R Ambito Cultural El Corte Inglés de Callao
§ SUNSTE I‘N Plaza de Callao, 2, Madrid
https://www.youtube.com/watch?v=COUtXhUv5_c & B e
" hd DEBATE ;:.:::‘"L Behavior & Lay Q) oemms @:m


https://www.youtube.com/watch?v=COUtXhUv5_c

2022

| Congreso Internacional de la Sociedad Cientifica

de Economia de la Conducta

“Retos y desafios en la nueva sociedad del

comportamiento”

20y 21 de octubre de 2022

Mesa redonda a cargo del Colegio de la
Psicologia de Madrid (Grupo psicologia y
Economia)

Variables y Procesos Psicoldgicos que
intervienen en la Economia de la Conducta.

Modera: Dr. Pedro Cortifas, profesor titular de
la UNED y vocal de la SOCEC.

Ponentes de la mesa:

*Dra. Helena Thomas Curras, Doctora en
Psicologia del Trabajo y las Organizaciones.
Profesora en la Universidad Rey Juan Carlos y
Colegiada M-04572.

*Dr. Miguel Angel Pérez Nieto, Doctor en
Psicologia, Decano Facultad de Salud en
Universidad Camilo José Cela, Vocal de la Junta
de Gobierno del COPM, Colegiado M-13432.
*Adrian Navaldn Lopez de la Rica, Psicélogo y
Economista, Coordinador Grupo de Trabajo de
Psicologia y Economia y Vocal de la Junta
Directiva de la Seccidn de Psicologia del Trabajo,
Organizaciones y RRHH del COPM, Colegiado M-
31980.
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Jornada Psicologia y economia
«

Ceiaple bticial Conferencia. Aplicaciones actuales de la Psicologia
de | 1a Psicologia Econémica en las Organizaciones. Sesgos y "Agile"

de Madrid

auren

"' \§

anos: Umbrales de utiidad

etos para la Psicologia Ecandmica en la

Francisco Javier Cantera Herrero

Doctor en Psicologia. Presidente de Auren BLC. Presidente de la Fundacién Personas y Empresas

Jornada Psicologia y economia

Conferencia Qué es y como se puede llegar a ser
“Chief Behavioral Officer (CBO)

Colegio Oficial N 4N
de | 1a Psicologia ”

de Madrid & 7 ’ 4 f H !
JORNADA DE 4 | ey
psicoLoGfA Y EcoNoMfA 1 B s
-_-= 25 de octubre 2022 ST S8 avtométin

—

i
Lento

ﬁ;]} Consciente
g

{:i@ Con esfuerzo

LU’@
— =" T8 = Decisiones [R  Decisiones
= - . ag rutinarias U] complejas
e 23 Propenso . "‘T"T‘i el
e 2}/ Preciso
Colegio Oficial | SECCION DE PSCOLOGIA = al error
de J 1a Psicologia | DELTRAMIO, ORGANZACIONSS ]
de Madrid | YRECURSOS HMANGS

Rafael Lopez Pérez

/ & Doctor en Psicologia. Economista. Master en investigacion de emocién, cognicién y salud.
) Presidente de la Sociedad Cientifica de Economia de la Conducta y presidente de Behavior & Law

https://www.infocop.es/jornada-de-psicologia-y-economia-del-copm/
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2023. |l Jornada Psicologiay Economia

& % VNIVERSITAT .
@ it E & DHVALENCIA . A / Altas Capacidades

II JORNADA PSICOLOGLA
Y ECONOMIA

Jdorsia

Colegio Oficial
ia Psicologia
e Madrid

| Colegio Oficial
de | Ia Psicologia
de Madrid

27



2023. 2a Jornada de Psicologia i Salut
Economica

https://www.youtube.com/watch?v=NcQF4xFfOWQ

22 Jornada
Psicologia i
Salut
Economica

Adrian Navalon
Lopez de [a Rica

3 o ] e
Uil 28 Bt
A
i Cotlegi Oficial de
e Psicologia de Catalunya



2024

I JORNADAS DE PSICOLOGIA
ECONOMICA DE CANARIAS

Psicologia y Economia, realidades convergentes.
Aplicaciones practicas de la Psicologia Econémica.

18 de enero de 2024
Fundacion
Mapfre Canarias

SEUNAM J -

S n1vERSIDAD DEL l OF U FIcIUDCH e economistas  ACP.SY

PP ATLANTICO MEDIO

https://www.youtube.com/watch?v=XGZntxvuZhY

“Es evidente que la base
de la politica
econémica, y en general
de todas las ciencias
sociales, es la psicologia.
Llegara un dia en el que
podamos deducir las
leyes de las ciencias
sociales a partir de los
principios de la
psicologia”

VILFREDO PARETO, 1906
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2024 - ANO HOMENAJE A DANIEL KAHNEMAN. UNA INICIATIVA CONJUNTA DE:

Economia
Conducta

Colegio de
ECOﬂ%misws ‘ Colegie Oficial
de Madrid de | 1a Psicologia

Fvidentia University

Fundagion
Personas y Empresas

AND HOMENAJE

303
0 HOMEALE

https://observatorioeconomiaconducta.org/segunda-sesion-del-ciclo-daniel-

kahneman-el-legado/
https://www.youtube.com/watch?v=7Ivyy3WxOqgA&t=4221s

30
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2024. |l Congreso Internacional de la
Sociedad Cientifica de Economia de la
Conducta

Il CONGRESO INTERNACIONAL DE LA

S - -
.:.' SOCIEDAD CIENTIFICA DE ECONOMIA DE
4(‘. Economia LA CONDUCTA
¥y Conducta
y IV Jornadas Behavioral Economics URJC
URJC
Mesa Redonda a cargo del
Colegio de la Psicologia de Madrid
N EOV \NTAS (Grupo Psicologia y Economia). TRLDE
consulting T
ANTA
WOKO.
)
N ,7”‘//

https://www.youtube.com/watch?v=p-UhBd74kQM&t=3337s



https://www.youtube.com/watch?v=p-UhBd74kQM&t=3337s
https://www.youtube.com/watch?v=p-UhBd74kQM&t=3337s
https://www.youtube.com/watch?v=p-UhBd74kQM&t=3337s

Jornada de Psicologia,
Economia y Salud.

(Homenaje a Daniel Kahneman)

BT VMV VYNNIV ViV BT

Fundacion

WL L L LT TP T R T

Colegio Oficial
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2024. lll Jornada de Psicologia,

Ill Jornada de Psicologia, Economia y Salud

y
" (Homenaje a Daniel Kahneman)
i | s Pacatonts Uso de la economia del comportamiento para mejorar la salud de la
de

Madrid poblacién y mejorar la calidad de los servicios de atencion sanitaria

11l Jornada de Psicologfa, Economiay Salud

Behaviour change wheel
sdiiibilaiig il

Esta "Arquitectura de eleccion": esta compuesta
por sefiales, signos e informacion que nos guian,

i o i i hacia
determinados comportamientos sin prohibir otros.

Jornadz de Ps ologa,
Economia y Saug ‘

Richord H. Thaler
0ss R. Sunstein

remenage 2 Danel Ko*2ae) |}
=

https://www.youtube.com/watch?v=vZokHYf79gg = Rl A
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https://www.youtube.com/watch?v=vZokHYf79gg

Psicologia,
Economica

PRESENTE Y FUTURO

José Maria Peiro
Canecranico Eimerss do Pacciopa Socel e e Orgraacones Usiveratal % Vo
e .

2025. Psicologia Economica.
Presente y Futuro

https://dialnet.unirioja.es/servlet/libro?codigo=1001114

,

ndice

Préloge

Presentacién

¢Qué es la Psicologia Econémica?

Psicologia Econdmica: De inicién, Desarrollo y Aplicaciones

Tomds Bonavia Martin

Razonamiento, Procesos de Aprendizaje y Cambio de Hébitos desde la Psicologia Econdmica.......
Helfena Thomas Currds y Francisce Rodriguez Cifuentes

Identidad, Economia y estilo de vida

Victor Gonzdlez Campabadal

Comprendiendo el Comportamiento Inversor: La Influencia del Género y la Psicologia Econémica ...

M2 Teresa Pintado Sdnchez

Una mirada a la Neruoeconomia

Elena Ortiz Terdn

Educacién y Salud

La Psicologia Econdmica en la Academia: Expansidn y Perspectivas Educativas.________

Rafael Lopez

Cdmo gestionar los sesgos y las emociones a la hora de invertir,

Paz Goémez Ferrer

¢Es posible mejorar las tasas de adherencia de los pacientes con Ciencias del Comportamiento? ...

Emma Bernardo Sampedro

Sesgos en el Ambito Clinico: Neuroanatomia e Impacto de las Nuevas Tecnologias ...........
en la toma de decisiones
Maribel Gamez Cruz

Un buen diagndstico Clinico en el campo de la Psicologia ¢ Arte o Ciencia?

Olga Espallarde Garcia

Decisiones Profesionales y Psicologia Econdmica

F. Javier Cantera Herrero

Cémo nos relacionamos con la Inteligencia Artificial

Elena Ferndndez

Aplicacion de la Psicologia Econdmica para mejorar los problemas
de ciberseguridad de las empresas
Silvestre Cabezas Garcia

Transformando la Salud Laboral a través de la Economia Conductual: Estrategias que funcionan

Ascensicn Rubio Alcarria

Psicologia, Economia y Marketing. Empleados y Clientes

Adridn Navalén Lopez de la Rica

17

- 23

a7

57

73

83

. 88

97

113

123

131

2137

145
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https://dialnet.unirioja.es/servlet/libro?codigo=1001114

2025. Presentacion de
“Psicologia Economica.
Presente y futuro”

% Presentacion de publicacion monografica:

..............

Psicologia, Psicologia Econdmica.

Econdmica

ppppppppppppppp Presente y Futuro.

Organizado por la Seccion de Psicologia del trabajo, organizaciones y
recursos humanos del Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid

«f

Colegio Oficial SECCION DE PSICOLOGIA

X | de la Psicologia | DELTRABAJO, ORGANIZACIONES 7 C
de Madrid | YRECURSOSHUMANOS {
i
Af - ANAE D i
/7 (e dUl 2 /UZJ ‘
Vv UNMIII Vv BVaY ! i

— José Maria Peiro

ia Catedratico Emérito de Psicologia Social de las Organizaciones. Universitat de Valéncia

https://www.youtube.com/watch?v=pJ8rQOQQKbo o RA ;!



https://www.youtube.com/watch?v=pJ8rQOQQKbo

2025. CIPSICO Il Congreso Internacional de
formacion permanente sobre Psicologia

CAPITULO 40

SITUACION DE LA PSICOLOGIA ECONOMICA
EN LAS ORGANIZACIONES ESPANOLAS

SILVESTRE CABEZAS GARCIA
{ Rey Juan Carlos
THOMAS CURRAS
Rey Juan Carlos

Untves

HEl

Untver

Psicolo; RESENTE Y
e smeesns IEEE ERIDCICONOSTA

LaA A cana de Psicologia (APA, 2018) define la psico-

logia como el estudio de la mente y del comportamiento. En la actuali-
dad es una disciplina cientifica muy variada que incluye diversas ramas
™ de investigacion. La practica de la psicologia implica el uso del cono-

cimiento psicolégico para varios propdsitos, tales como comprender y

mejorar ¢l comportami en diversos ent de la actividad hu-
mana. En su actividad profesional, los profesionales de la psicologia
ILVESTAL A ETAS GARC A UR - tienen un papel muy importante en la promocién de la salud y el b}l!-
nestar, basindose en la perspectiva de los derechos humanos y la ética

ml EMNA ™H MAS @ REA" » ] profesional para mejorar las condiciones de vida

Por su parte, el Di de la Real Acad Espaiiola da la defi

ADRIAN MAYAL N LY DL LA entre otras, de la economia como la ciencia que estudia los nmodps mas
eficaces para satisfacer las necesidades humanas materiales, mediante el
LA IS 4 empleo de bienes escasos: la on 0 adecuada distribucién de recur-
sos mateniales o expresivos, también ¢l ahorro de trabajo, tiempo u otros

bienes o servicios (Real Academia Espafiola, s.f. definicién 3,4y 5).
La ia del compor es una simt entre la psicol y
" 4 la economia, y sus predicciones tienen una base en modelos econémicos
s> 90 mas fﬁﬂllslﬂ\ yYaque tienen en cuenta Cl COIHPO”ZIH“CIHO de l.\s personas

’ g . P -

ADRIAN NAVALON LOPEZ DE LA RICA

Investigador mdependiente




2025.
LA IMPORTANCIA DE LA ECONOMIA DEL
ENVEJE C IMIE NTO ECONOMIA SILVER. ADAPTACION ECONOMICA A LA

NUEVA LONGEVIDAD. 3 DE JUNIO DE 2025

" Programa de Actividades Foro de Veterania

Colegio Oficial La importancia de la economia del envejecimiento.
a Psicologi 1 H H
. Economia conductual. Silver economy. Silver surfers E mma

Bernardo
entrevista
a Benigno
Lacort

AGENDA

* 18.00 Introduccién a la Economia Silver.

Adrian Navalén Lépez de la Rica Psicologay Economista.
Coordinador Grupo de Trabajo de Psicologiay Economia

gia Econémica en el colectivo de personas

Elena Morante Meléndez Psicologay Economista, Grupo de
Trabajo de Psicologiay Economia.

* 19.00 Nuestra situacién demografica no es un problema.
o

a Bernardo Sampedro Psicologay
jo de Psicologia y Economia. Head of
eni

Adrian Navalon Lopez de la Rica

Coordinador del Grupo de Trabajo de Psicologia y Economia del Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid

https://psicologiayeconomia.com/economia-silver-adaptacion-economica-a-la-nueva-longevidad-3-de-
junio-de-2025
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Pr

pez de la Rica

a
jol Colegio Oficial de Ia Psicologia de Madrid

Colegio Oficial

Ia Psicologia
de

Jornada:

Colegio Oficial SECCION DE PSICOLOGIA e "
de | la Psicologia | DELTRABAJO, ORGANIZACIONES 72 Aa AcTLIAFG AA J11/%
de Madrid Y RECURSOS HUMANOS BV Wb VUIUNIV UV &VaY

https://www.youtube.com/watch?v=YDO

4hvLO3b4

IV Jornada de Psicologia Economica
en el ambito de la salud

E Jueves 23 de Octubre de 2025

@ Colegio de la Psicologia de Madrid
(Cuesta de San Vicente 4, 8* planta)

Coalagis Dficial

#a | s
de Madrid

Inauguracién institucional

Presentacion de ko Jormada.

Adrian Navalén Lépez de la Rica. Psicologo y Economista,
Coordinador del Grupo de Trabojo de Psicologia y Economia
del Colegio Oficial de la Psicologio de Madrid.

Introduccion explicativa a la Psicologia Econdmica en el
éambito de la salud

Maria Elena Morante Meléndez. Psicloga y Economista.
Directora de Altas Capacidades. Step by Step. Miembro del
Grupo de Trabajo de Psicologia y Ecanamia del Colegio.

Psicologia Econdémica y Politicas Pablicas

Olga Espallarde Garcia. Psictloga y Economista de la Salud.
Directora de Acceso y Relaciones Institucionales idorsia
Pharmaceutical. Miembro del Grupo de Trabajo de Psicologia
y Economia del Colegio.

Descanso-calé

Casos practicos de aplicacién de la Psicologia Econdmica
en el ambito de la salud

Juan de Rus. Managing Partner an Neovantas. Profesor de
Bahavioral Science y Marketing en la UCIM, IEy UB.

Implementacién de los principios de Psicologia Econdémica
Entrevista a Patricia Alonso Ferndndez. Responsoble médica
del Area Oferta Salud an AXA

Entrevistadora: Emma Bernarde Sampedre. Psicdloga y
periodista. Head of Marketing en Neovantas. Miembro del
Grupa de Trabajo de Psicologia y Economia del Colegio.

Psicologia Econdmica e Inteligencia Artificial en el ambito
clinico

Maribel Gamez Cruz Directora del Centro de Psicalogia
Maribel Gamez Psic agega, psicdloga y coach. Miembro
del Grupo de Trabojo de Psicologio y Economia del Colegio

Clausura

38


https://www.youtube.com/watch?v=YDO4hvLO3b4
https://www.youtube.com/watch?v=YDO4hvLO3b4

C 0 B AS 18° Taller BrainVestor: Comprar en rebajas: lo que las

emociones hacen con tu dinero

15° Taller BrainVestor: Psicologia Econdmica. Presente y

Futuro 7 — o 0 ycgﬁprgrén
- ' ' REBAJAS,
| m—Tee—ma—— = 3 lo que las
B 15° TALLER GRATOITO™= = EMOCIONES
= Psicologia Econémica. < hacen con
T Presente y Futuro Brainvestor I'UDINERO

Aplicacion de la psicologia
econémica cuando compramo

Junto con Adrian Navalon
Teresa Pintado y Paz Gomez Ferrer

https://www.cobasam.com/videos/150-taller-brainvestor-
psicologia-economica-presente-y-futuro/

21° Taller BrainVestor: Arquitectura del ahorro

https://www.youtube.com/watch?v=YJAfF141bDU

Paz Gémez Ferrer
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https://www.cobasam.com/videos/15o-taller-brainvestor-psicologia-economica-presente-y-futuro/
https://www.youtube.com/watch?v=hdYcfrKwa6s&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=YJAfF141bDU
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